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 تقدیرالشكر وال
    یلَ انْشُزُوا قِ  ﴿ یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آَمَنُوا إِذَا قِیلَ لَكُمْ تَفَسَّحُوا فِي الْمَجَالِسِ فَافْسَحُوا یَفْسَحِ اللَّهُ لَكُمْ وَإِذَا

 ﴾)١١تَعْمَلُونَ خَبِیرٌ ( افَانْشُزُوا یَرْفَعِ اللَّهُ الَّذِینَ آَمَنُوا مِنْكُمْ وَالَّذِینَ أُوتُوا الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ وَاللَّهُ بِمَ 

 ﴾ )١١سورة المجادلة ، آیة ( ﴿ 

، نتصب لشكر أفضاله، فاتح البركات لمن إنخفض لجلالهلحمد الله رافع الدرجات لمن إا 

والصلاة والسلام على من مدت علیه البلاغة نطاقها ، وشدت به الفصاحة رواقها ، المبعوث بالآیات 

 ، والحجج ، المنزل علیه قرآناً غیر ذي عوج ، علیه وعلى آله ومن سار على نهجه إلى یوم الدین 
 ؛؛؛وبعد  

 إنجاز في لي ساعدتهوم وتوفیقه وهدایته فضله وعظیم نعمه على وجل عز الله خالصا شكري أبدأ
 على وأسلم وأصلي ، نافعاً  وعلماً  صالحاً  عملاً  یجعلها أن وتعالى سبحانه االله من وأرجو ، الرسالة هذه

 لا " : (وسلم هیعل االله صلى النبي بقول وعملاً  . نیللعالم رحمة وسلم هیعل االله صلى المصطفى بالحبی
 والترمذي ) ، أحمد (رواه )" الناس یشكر لا من الله یشكر

 

فلیس لي أن أرى تفردي بإنجاز هذا العمل دون مساعدة من أساتذة أجلاء ، وأصدقاء أوفیاء 
ى ومن هذا المنطلق أتقدم بأسم، وأهل صابرین فضلاء ، بذلوا ما في وسعهم من البدء حتى المنتهى ، 

كما أتقدم ،  ي على قبسهآیات الشكر والتقدیر إلى عالم جلیل تتلمذت على یدیه ، واهتدیت طریقي العلم

 أستاذ علم النفس عماد أحمد حسن علي الأستاذ الدكتور/سعادة بخالص الشكر وعظیم الامتنان إلى 
البحثِ بقبوله  قبل ةالباحث تورئیس قسم علم النفس بكلیة التربیة جامعة أسیوط، والذي شَرُفَ بوي التر

الإشراف، رغم كثرة المتاعب والمسئولیات التي على عاتقه، ومنحني من وقته وعلمه وصوابِ رأیه الكثیر، 
منح فجاد وأفاض، وأرشد إلى طریق العلم من أیسر وأسهل طریق، فعرّف وعلّم وفهّم، فنهلتُ من بحر 

ره أستاذًا ناصحًا وأخًا حافزًا، بارك االله في عمعلمه، وتعلمت منْ حُسْنِ خلقه ورحابةِ صدره، فكان بحق 
 وعن البحثِ خیرَ الجزاء إنه وليُّ ذلك والقادر علیه. ةوعلمه، وجزاه عن الباحث

 
 

، مدرس عبد التواب عبدالمحسن مصطفى / للدكتور ريوتقدی شكري بخالص أتقدم كما
مشاغله  رغم الرسالة هذه على شرافالإ ليع موافقته على، جامعة أسیوط ؛  الصحة النفسیة بكلیة التربیة

بعد االله من سدید توجیهاته العلمیة منذ كانت الدراسة فكرة حتى تبلورت واقعاً ،  -وما منحني  رةالكثی
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فله مني كل الشكر والتقدیر والعرفان  وعلمه ، بوقته الرسالة لهذه الإعداد فترة طوال علي بخلی لم فهو
 بالفضل والجمیل. 

 كتور/سعادة الأستاذ الدعظیم الامتنان والعرفان إلى و بخالص الشكر  ویشرفني أن أتقدم یسعدنيكما   

عادته وللبحث أن یحظى بقبول س ة، وإنه لشرف للباحثعلم النفس التربويأستاذ  إمام مصطفى سيد
لشكر وعظیم امسئولیاته الجسیمة، فلسیادته كل أعماله الكثیرة، و رغم  عناء المناقشةل تحمّ و ، ةمناقشة الباحث

 ه.أسأل أن یجعل ذلك في موازین حسناته، وأن یبارك االله له في عمره وعمله وأهل التقدیر على تفضله، وااللهَ 

 حسين خيري أحمدكما لا یفوتني أن أسطر أسمى آیات الشكر والتقدیر إلى سعادة الأستاذ الدكتور/ 
ة أیضًا بقبول سیادته احثُ الب تفَ رُ والذي شَ  بأسوان ورئیس قسم علم النفس بكلیة التربیة، الصحة النفسیةأستاذ 

ل هذا وللبحث، وتحمّل سعادته متاعب السفر في مث ةفكان تواجد سعادته فخرًا للباحث الرسالة مناقشة هذه
ن الباحثة وعن ع الوقت، رغم انشغاله ومسئولیاته، فلسیادته كل الشكر ومزید التقدیر والاحترام، وجزاه االله

   لجزاء، وبارك االله له في عمره وعمله.البحث خیر ا
 

لسادة ل  الفضلاء  والأساتذة الأجلاء للعلماءكما یسعدني أن أتقدم بخالص شكري وتقدیري 
كما أتوجه بالشكر والعرفان والتقدیر إلى أساتذتي أعضاء هیئة التدریس بقسم ، محكمي أدوات الدراسة 

 علم النفس على دعمهم  ومساعدتهم المستمرة لى . 
وأتقدم بالشـــــكر والتقدیر إلى مدیر مدرســـــة بنى زید الإعدادیة المشـــــتركة بإدارة الفتح التعلیمیة ، 

، والســـادة المعلمین الزملاء على تســـهیل مهمتي ، ومعاونتهم الصـــادقة في /الأســـتاذ الفاضـــل ســـید كامل 
دموا الكثیر إلى الذین قوالعرفان بالجمیل والتقدیر ولا یفوتني أن أتقدم بعظیم الشكر تطبیق أدوات الدراسـة، 

من التضــــحیات ، وغمروني بفیض من الدعوات ما یســــر االله به كل عســــیر ، إلى أســــرتى الكریمة الذین 
ثروني على أنفسـهم ، وأعطوني من راحتهم لتستوي راحتي ، كما أزجي لهم من الشكر ، والعرفان أجزله، آ

وأخیراً یطیب لي أن أتقدم بأسمى وأرق أیات الشكر والتقدیر لكل من دعمني  وساعدني ، وكل من قدم لي 
ني ربي لإتمام هذه الدراســة نصــحاً أو مشــورة أو مقولة ، أو إبتســامة دعم ، أو أمنیة بالتوفیق ، حتى وفق

 ، أو تشریف بالحضور .
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سناتي یوم حأن یجعل هذا الجهد في میزان  –  –هذا فضل من االله وتوفیقه، وأرجو المولى 
القیامة ، وأن یغفر زلاتي وتقصیري ، إنه على ما یشاء قدیر وبالإجابة جدیر ، وصلي اللهم على سیدنا 

 محمد وعلى آله وصحبه وسلم ، وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمین 

 بدایة الأمر ونهایته الشكر والحمد الله رب العالمین
  الباحثة                                                         

 زینب محمود سید محمود   
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 الموضوعات(أ) قائمة 
 

 الصفحة ـوعــــــــالموض                               
 

  الفصل الأول: التعريف بالدراسة

 

١٨-١  
  ة .مقدمة الدراس :  أولاً           

  .: مشكلة الدراسة  ثانیاً           
  . : أهداف الدراسة ثالثاً           

  .: أهمیة الدراسة  رابعاً           
  .: حدود الدراسة  خامساً          

 . : مصطلحات الدراسة سادساً          
 

 

 ۱٤٦ - ۱۹ ٠ الفصل الثاني: الإطار النظري

  إضطراب المعارضة .  :الأول المحور 

  أولاً :  تعریف إضطراب المعارضة .         
  ثانیاً :  التشخیص الفارق لإضطراب المعارضة .

  ثالثاً : المصطلحات المرتبطة بإضطراب المعارضة .
  . رابعاً : نسبة الإنتشار

  المعارضة .أشكال إضطراب خامساً : 
  سادساً : المشكلات المرتبطة بإضطراب المعارضة

  إضطراب المعارضة فى مختلف المجالات .سابعاً  : أثر 
  إضطراب المعارضة . ثامناً  : مستویات

  . مراحل نمو إضطراب المعارضة تاسعاً :
  عاشراً : أسباب إضطراب المعارضة لدى المراهقین .

  المعارضة .خصائص إضطراب  الحادى  عشر:
  الثانى عشر: العوامل المسببة لإضطراب المعارضة .

  الثالث عشر : النظریات المفسرة للإضطرابات السلوكیة .
  تعقیب على المحور الأول .

  المحور الثاني :  العلاج العقلانى الإنفعالى  .
  " ونظریة العلاج العقلانى الإنفعالى .Albert Ellis"أولاً : نبذة عن العالم 
  العقلانى الإنفعالى . " ونظریة العلاجAlbert Ellis"ثانیاً : نبذة عن العالم 

  للصحة . السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج ثالثاً : رؤیة
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  رابعاً : نسبة الإنتشار.
  . أشكال إضطراب المعارضةخامساً :ً  

  الإنفعالى. العقلانى الإرشاد نظریة فى النفسى الإرشاد سادسا : ملامح
 
 

 الموضوعاتقائمة تابع 
 

 لصفحة ـوعــــــــالموض                               
  والمعارف . المعتقدات سابعاً : تصنیف

  ثامناً : محكات العقلانیة واللاعقلانیة
  السلوكى. الإنفعالى العقلانى العلاج نظریة تاسعاً : مبادئ
  الشخصیة. فى الإنفعالى العقلانى العلاج نظریة عاشراً : أسس

  السلوكى. الإنفعالى العقلانى العلاج عشر : أهداف الحادى
  الإنفعالى . العقلانى العلاج نظریة الثانى عشر : فروض

  ) .A.B.C.D.E.Fالثالث عشر : نظریة (
  .خطوات ومراحل التعدیل المعرفىالرابع عشر : 

 الســــــلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج نظریة الخامس عشــــــر : تفســــــیر          
 الإنسان..  لطبیعة

 

  السلوكى . الإنفعالى العقلانى العلاج السادس عشر : خطوات
قلانیة اللاع التفكیر طرق تعدیل فى وفنیات فعالة السـابع عشـر : أسالیب

. 
 

الثـامن عشـــــــــر : الإســـــــــتراتیجیات المتبعة فى العلاج العقلانى الإنفعالى 
 السلوكى .

 

  العقلانى الإنفعالى السلوكى .التاسع عشر : عملیة العلاج 
  عشرون : خصائص العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى .

  الحادى وعشرون  : تقییم نظریة العلاج العقلانى الإنفعالى .
  الثانى والعشرون  : دور المعالج العقلانى الإنفعالى السلوكى .

  كىالسلو  الإنفعالى العقلانى العلاج نظریة الثالث والعشرون : إنتقادات
  تعقیب على المحور الثالث . 
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 ۱٤۷ الدراسات السابقة وفروض الدراسة . : الفصل الثالث
  أولاً : دراسات سابقة وفروض الدراسة 

 وبعض المعارضـــة الأدوات التشـــخیصـــیة لإضـــطراب دراســـات تناولت  -١
 .به النفسیة ذات الصلة المتغیرات

 

 إضـــــطراب لخفض والإرشـــــادیة التدخلات العلاجیةدراســـــات تناولت  -٢
 النفسیة ذات الصلة به. المتغیرات وبعض المعارضة

 

دراسات تناولت العلاج العقلانى الإنفعالى فى خفض بعض المتغیرات   ٣
 النفسیة 

 

  السابقة .تعقیب على الدراسات 
  من حیث الموضوع . -١

 

 الموضوعاتتابع قائمة 
 

 الصفحة ـوعــــــــالموض                               
  من حیث الأدوات . -٢
  من حیث النتائج . -٣

 : 
ً
  فروض الدراسة . ثانيا

  ٢٩٧-٢٢٦                                                     ٠راسة دالفصل الرابع: إجراءات ال
  .منهج  الدراسة :  أولاً 

 .عینة  الدراسة : ثانیاً 
 

  عینة الدراسة الاستطلاعیة . -١
  عینة الدراسة الأساسیة . -٢
  عینة الدراسة العلاجیة . -٣

  . : أدوات الدراسةلثاً ثا
  . مقیاس إضطراب المعارضة للمراهقین –١
  إستمارة المقابلة الكلینیكیة . – ٢
  الملاحظة الكلینیكیة غیر المباشرة . -٣

        .  البرنامج العقلانى الإنفعالى السلوكى  لخفض إضطراب المعارضة  للمراهقین-٤
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  . إجراء الدراسة خطوات رابعاً : 
  . الإحصائیة المعالجة خامساً :

  ٣٤٣ -٢٩٨                             . وتفسيرها الدراسة الفصل الخامس: نتائج
  نتائج الدراسة .  -

  . الأول وتفسیرهالفرض نتائج  -١

  .الثاني وتفسیرهاالفرض نتائج  -٢
  .الثالث وتفسیرهاالفرض نتائج  -٣
  .الرابع وتفسیرهاالفرض نتائج  -٤
  .الخامس وتفسیرهاالفرض نتائج  -٥
  .السادس وتفسیرهاالفرض نتائج  -٦

    بحوث مقترحة .  -
  ٣٩٤ - ٣٤٤                                                            . مراجع الدراسة

  . أولاً : المراجع العربیة           
  .ثانیاً : المراجع الإنجلیزیة            

 

 
 الموضوعاتتابع قائمة 

 الصفحة ـوعــــــــالموض                               
 ۳۹٥ الملاحق 

 ٤٥۳ .الدراسة باللغة العربيةملخص  -
 ٤٥٥ نجليزية .ملخص الدراسة باللغة الإ -

 
 لاحقالم(ب) قائمة  

 الصفحة عنوان الملحق  الملحق
 قائمة بأسماء السادة محكمي مقیاس إضطراب المعارضة  للمراهقین . ١

 

 
 الخطـاب الموجه من عمید كلیة التربیة بجامعة أســـــــــیوط إلى الســـــــــید وكیل وزارة ٢

 التربیة والتعلیم و موافقات التطبیق على العینة الإرشادیة .    
 

  مقیاس إضطراب المعارضة للمراهقین . (الصورة النهائیة ) .  ٣
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  إستبانة مسببات إضطراب المعارضة لدى المراهقين (لذوى إضطراب المعارضة ) ٤
  إستبانة مسببانة  إضطراب المعارضة ( لمعلموا المراهقین ) . ٥
  إستمارة المقابلة الإكلينيكية للمراهقين ذوى إضطراب المعارضة ٦
كتیب العمیل لعملیة الإرشاد العقلانى الإنفعالى لخفض إضطراب المعارضة لدى  ٧

 المراهقین.

 

  أنشطة جلسات الإرشاد العقلانى الإنفعالى فى خفض إضطراب المعارضة لدى  للمراهقين.  ٨
جلسات البرنامج العقلانى الإنفعالى  لخفض إضطراب بطاقات تقییم أهداف  ٩

 المعارضة لدى المراهقین .

 

إستمارة تقییم الإرشاد العقلانى الإنفعالى لخفض إضطراب المعارضة لدى  ١٠
 للمراهقین
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 (ج) قائمة الجداول
 الصفحة عنوان الجدول   الجدول

 DSMتطور معاییر تشخیص اضطراب العناد المتحدى وفقا لتصنسف  ١
 

 

  )  ١٦٥خصائص العینة الاستطلاعیة ( ن =  ٢
  )  ٤٠٠خصائص العینة الأساسیة ( ن =  ٣
المتوسط الحسابى والإنحراف المعیاري لدرجات عینة الدراسة الأساسیة على مقیاس  ٤

 لمتغیرى النوع والمرحلة التعلیمیه ( ن إضطراب المعارضة للمراهقین وأبعاده  وفقاً 
 =١٦٥ ( 
 

 

 إضطراب المعارضة .العبارات التي تم تعدیل صیاغتها لمقیاس  ٥
 

 

 لمقیاس إضطراب المعارضة .العبارات التي تم حذفها  ٦
 

 

         إضطراب المعارضة      رتباط بین درجة كل عبارة من عبارات مقیاسمعاملات الإ  ٧
 ) ٦٢ =( ن 

 

 

  )٦٢والإزعاج) بعد التدویر( ن= ،ختبار وتشبعاتها بعامل (الإثارةلإأرقام فقرات ا ٨
 ) ٦٢( ن = إضطراب المعارضة مقیاس ثاني من تشبعات عبارات العامل ال ٩

 
 

إضطراب المعارضة بعد مقیاس الثالث " التخریب " من تشبعات عبارات العامل  ١٠
 ) ٦٢( ن = التدویر

 

 

الرابع " الإصرار على مخالفة  الأنظمه والتعلیمات " من تشبعات عبارات العامل  ١١
 ) ٦٢( ن = إضطراب المعارضة بعد التدویرمقیاس 

 

 

إضطراب المعارضة بعد مقیاس الخامس " السلبیة " من تشبعات عبارات العامل  ١٢
 ) ٦٢( ن = التدویر     

 

 

ة لمراهقین المرحل وأبعاده  ضــطراب المعارضــةإقیم معاملات ثبات مقیاس لمقیاس  ١٣
 الإعدادیة
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  قیم معاملات ثبات مقیاس اضطراب المعارضة لمراهقین المرحلة الإعدادیة ١٤
 بنود إستمارة المقابلة الكینیكیة للمراهقین وعدد أسئلة كل بند.  ١٥

 
 

 

 تابع قائمة الجداول
 الصفحة عنوان الجدول   الجدول
 جلسات برنامج العلاج العقلانى الإنفعالى ومراحله وعنوان كل جلسة   ١٦

 لخفض إضطراب المعارضة لدى مراهقین المرحلة الإعدادیة
 

 مخطط لجلسات برنامج العلاج العقلانى الإنفعالى وأهداف كل جلسة  لخفض  ١٧
 إضطراب المعارضة لدى المراهقین

 

على إستمارة الواجب المنزلي للجلسة تحلیل أحد مواقف إضطراب المعارضة  ١٨
 الثانیة

 

    إجابات أحد أفراد المجموعة العلاجیة لمواقف إضطراب المعارضة ١٩
ضطراب المعارضة إنحرافات المعیاریة على مقیاس المتوسطات الحسابیة والإ  ٢٠

 لمتغیري النوع والمرحلة التعلیمیة بعاده وفقاً أو 
 

 

الثنائي للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطات درجات نتائج تحلیل التباین  ٢١
بعاده وفقا أ) على مقیاس اضطراب المعارضة و ٤٠٠عینة الدراسة الأساسیة (ن=

 لمتغیري النوع والمرحلة التعلیمیة
 

 

 )٤مواصفات حالات المقابلة الإكلینیكیة ( ن =  ٢٢
 

 

نحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة الضابطة في یوضح المتوسطات والإ  ٢٣
 بعادهأضطراب المعارضة و إالتطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس 

 

 

للكشف عن دلالة  wilcoxon signed rank testختبار ویلكوكسون إنتائج  ٢٤
) في التطبیقین ٧الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة (ن=

 بعادهأضطراب المعارضة و إ القبلي والبعدي لمقیاس
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ابطة والض التجریبیة المجموعة نحرافات المعیاریة لدرجاتیوضح المتوسطات والإ و  ٢٥
 بعادهأضطراب المعارضة و إفي التطبیق القبلي لمقیاس 

 

 

للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات  "  مان ویتني" ختبار إنتائج  ٢٦
ة ضطراب المعارضإالمجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس 

 بعادهأو 
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 تابع قائمة الجداول        
 

 الصفحة عنوان الجدول   الجدول
نحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة التجریبیة والضابطة في المتوسطات والإ  ٢٧

 بعادهأضطراب المعارضة و إالتطبیق البعدي لمقیاس 
 

 

مان ویتني للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات " ختبار إنتائج  ٢٨
ة ضطراب المعارضإالمجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس 

 بعادهأو 

 

نحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة التجریبیة في یوضح المتوسطات والإ  ٢٩
 بعادهأضطراب المعارضة و إالتطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس 

 

 

للكشف عن دلالة  wilcoxon signed rank testختبار ویلكوكسون إنتائج  ٣٠
) في التطبیقین ٧الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة (ن=

 بعادهأضطراب المعارضة و إالقبلي والبعدي لمقیاس 
 

 

نحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین المتوسطات والإ  ٣١
 بعادهأضطراب المعارضة و إالبعدي والتتبعي لمقیاس 

 

 

للكشف عن دلالة  wilcoxon signed rank testنتائج اختبار ویلكوكسون  ٣٢
) في التطبیقین ٧الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة (ن=

 بعادهأالبعدي والتتبعي لمقیاس اضطراب المعارضة و 
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 الأشكال(د) قائمة 
 

 الصفحة عنوان الشكل  الشكل 
 إضطراب المعارضة وإضطراب المسلك .یوضح العلاقة بین    ١

 

 
 الفوضوى السلوك وإضطرابات الإنتباه عجز إضطرابات تصنیف ٢

 

 

 نسبة إنتشار اضطراب المعارضة فى بعض الدراسات السابقة ٣
 

 

 نموذج یوضح العلاج العقلانى الإنفعالى  ٤
 

 

 نموذج فى مراحل التعدیل المعرفى للتفكیر اللاعقلانى  ٥
 

 

مقترح للتخطیط العام لبرنامج العلاج العقلانى الإنفعالى لخفض إضطراب  تصور ٦
 المعارضة لدى المراهقین .

 

مراحل عملیة العلاج العقلانى الإنفعالى في خفض إضطراب المعارضة لدى  ٧
 مراهقین المرحلة

 

 

المتوسطات الحسابیة لدرجات المجموعة الضابطة في التطبیقین القبلي والبعدي  ٨
 بعادهأضطراب المعارضة و إلمقیاس 

 

 

المتوسطات الحسابیة لدرجات المجموعة الضابطة في التطبیقین القبلي والبعدي  ٩
 لمقیاس إضطراب المعارضة وأبعاده

 

التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي المتوسطات الحسابیة لدرجات المجموعة  ١٠
 لمقیاس اضطراب المعارضة وأبعاده

 

المتوسطات الحسابیة لدرجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي  ١١
 لمقیاس اضطراب المعارضة وأبعاده

 

لمتوسطات الحسابیة لدرجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین البعدي والتتبعي ا ١٢
  لمقیاس اضطراب المعارضة وابعاده:
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 الأولالفصل 

 التعريف بالدراسـة
 

 : مقدمة الدراسة
ً
 أولا

 
ُ الَّذِي خَلَقَكُمْ مِنْ ضَعْفٍ ثُمَّ جَعَلَ مِنْ بَعْدِ ضَعْفٍ " قال تعالى :  ةً ثُمَّ جَعَلَ مِنْ بَعْدِ  اللهَّ ةٍ قوَُّ قوَُّ

 ) .٥٤"  ( الروم ، یَشاءُ وَھُوَ الْعَلیِمُ الْقَدِیر ضَعْفًا وَشَیْبَةً یَخْلقُُ ما
 
نتیجة  ن مور التى تواجه الوالدیلأصعب اأوالمراهقین فى وقتنا الحاضر من  الأطفالتعد تربیة  

، طفال لأفا مجتمعنا ،والتكنولوجیه المتلاحقة التى یمر بها ، قتصادیه لإوا، جتماعیه الإللتغیرات 
، القیم و ، فكار والأ، والمعلومات ، نشطة نواع مختلفة من الأیامنا هذه معرضین لأأوالمراهقین فى 

ونتیجه لذلك  ؛ سرةوالسیطره علیها من جانب الأ، والمعاییر التى یصعب التحكم فیها ،  والتوجیهات
قلیدیه التى سالیب القدیمة التصبحت الأأو بنائهم ، أصبح من الصعب على الوالدین التحكم فى سلوك أ

والتعامل معهم فى السابق غیر مجدیة فى ، والمراهقین ، طفال ومؤثرة فى تربیة الأ، كانت فعالة 
،  وتكنیكات جدیدة للتفاهم، وطرق ، سالیب ألى تعلم إصبحنا فى حاجة ماسة أو  ، وقتنا الحاضر

 ت معهم .وتجنبنا الوقوع فى المشكلا،  ونجاحاً ،  ثیراً أوت، كثر فاعلیة أسالیب تكون أوالتعامل معهم ب
ن مصطلح المراهقة أ  )*() ٦،  ٢٠٠٧(طاش نیازى وأخرون  وضحه عبد المجیدأ ق ذلك مع مافویت

وقسمت لثلاث مراحل  ) سنة ،٢٥وقد تمتد إلى (، سنة  )٢٢-١٢مرحلة عمریة تقع بین (كستخدم إ
نسان ، وفیها یبذل الإوالرشد وهى تقع بین مرحلة الطفولة ،  "  خرةأمت، متوسطة ،  مبكرة"  ، هى :
، اذة من السلوكیات الش اً ویصاحب هذه الجهود بعض ، كبیرة فى تحدید هویته الشخصیة جهوداً 

والتعامل  ،فى سبیل فهمها  اً كبیر  تطلب جهداً تفى كل الجوانب سریع  نها مرحلة نمولأ نظراً ؛ والغریبة 
 . معها

من  هتماماً إن المراهقه من المواضیع التى لقت أ) ١١-١٠،  ٢٠٠٧مزیان (أكدت زبیدة كما أ 
، الذات شعور ب، و  وتوتر، وهى فترة عواصف ، نها مولد جدید للفرد أوقد عرفت على ، الباحثین 

 شباع الحاجات التىإمرحلة المشكلات الناتجة عن عدم  وهى ، وتغیر شامل فى جمیع جوانب النمو

                                                           
سم الباحث أو الكاتب یتم التوثیق في ھذا البحث  )*( ، السنة ، رقم الصفحة أو الصفحات  )  وتفاصیل كل مرجع مثبتة في  كالتالي : ( ا

 قائمة المراجع .
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تحتاج  هامما یجعل" على السلطة  تمرد ،معارضة  ، عدوان ،صراع  ،حباط إ "  حدوثتؤدى ل
ین الطفولة فى عمر الفرد، وإنحصارها ب لتأثیرها فى المراحل التالیة نظراً ؛ رشاد سالیب مختلفة من الإلأ

 والرشد . 
ن المراهقة تتجه نحو الكمال أ) ١٣-٩،  ١٩٩٣( العیسوى محمد وضح عبد الرحمنأو   

ن مشكلات المراهقه هى نتاج القیود التى تفرضها الحضارة ألى القول بإتجه العلماء إوالنضج ، وقد 
عتماد على لإا فهو یخرج من طور ، نه لیس رجلأكما  ، التى یعیش فیها الفرد ، فالمراهق لیس طفل

ن البلوغ أ) ٢٧-٤ ، ٢٠٠٤( ائیل معوضخلیل میخ ، ویضیف عتماد على النفسالغیر الى طور الإ
من سن  أوالجنسیة یصاحب مرحلة المراهقة المبكرة ، وهى تبد،  الجسمیة الحادث نتیجة للتغیرات

قین من المشكلات التى تواجه المراه ن كثیراً أ، و  خروتختلف المراهقة من مجتمع لآ ، حیاناً أسنة  )١٢(
 " افةالثق، الجنس ، البیئة ، علام الإ،  صدقاءالأ، درسة الم، المجتمع ، سرة الأ "هى نتاج  كلٍ من 

. 
 مرحلة : وهى مراحل لثلاث المراهقة) ٧٧-٢٦ ، ٢٠٠٤( السبتى االله عبد خولة وقسمت 

 المراهقة مرحلةو  الإعدادیة ،  المرحلة تقابل وهى ، سنة) ١٥ -١٣( سن من تبدأ، و  المبكرة المراهقة
،  المتأخرة المراهقة مرحلةو الثانویة ،  المرحلة تقابل وهى ، سنة) ١٨-١٦( سن من تبدأ، و  الوسطى

یوجد نمط واحد  نه لاأب الجامعیة ، وأوضحت المرحلة تقابل وهى ، سنة) ٢٢-١٩(  سن من تبدأو 
،  " نسحابیه منطویه ، عدوانیة متمردةإمتكیفة ،  : " هى، فشكال متعددة أتى من أللمراهقة ، فهى ت

ن أف لوان السلطة ، وحین یكتشأكل  على  التى یكون فیها المراهق ثائراً  : هى، والمراهقة المتمردة 
كثر بین یالمؤدى للعدوان الذى  سلوكالسوء ، ویصدر عنه معارضته محاولاته تبوء بالفشل یزداد 

همال م ، والإترامهحإحتكاك بالمعلمین ، وعدم التهریج فى الفصل ، والإ: " فى ، ، ویتمثل  المراهقین
 مربینوال الوالدین لجهل نتیجة تنشأ التمرد مظاهر" ، و  ثناء الشرحأمقاطعة المعلم و للنصائح ، 

 الأسرة بأن اهقالمر  ویشعر بها ، یمرون التي المرحلة فهم طبیعة وعدم التربویة الصحیحة ، بالأسالیب
 بثورته نفسهب لأن یؤكده یسعى فهو لذا  بإحساسه ، تحس ولا موقفه تقدر لا والمجتمع،  والمدرسة، 

 .  وتمرده،  ، ومعارضته
،  الصراع الداخلى : "فى  ، المراهقة) مشكلات ٢٧-٢٦ ،٢٠٠٠سیا على راجح (آوتعدد  

 ةالتمرد ، معارضة السلط، غتراب ، الإ حدة الطباع، ، العصبیة  ، السلوك المزعج نطواءالإ ، الخجل
هم أن یجعلها م " والرشد، الطفولة " نتقال تنحصر بین إ كونها مرحلةو  ، " العدوانیة ، المكابرة ،

ى سلطة أن لأ ؛ كید تفرده وتمایزهأالمراهق الوالدین لت ویعارض ،المراحل المؤثرة فى شخصیة الفرد 
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 بوعراد الشهرىأعبد االله ویرى   .ثبات ذاتهلإبروحه النقدیة و  ، ستخفاف بقدراته العقلیةإفوقیة تعد 
 نواع الممارسات العنیفة المنتشرة فىأضطرابات السلوكیة تعتبر نوع من ن الإأ) ٢٣-٢٢،  ٢٠٠٨(

 ه المختلفةبأشكالعتبار السلوك العدوانى إولدى الذكور بصفة خاصة مع ، مرحلة المراهقة بصفة عامة 
    .ضطرابات السلوك إتندرج تحت 

،  ٢٠٠١محمد الخطیب ( جمال ، )١٠-٢٠١٤،٩ویرى حسن بن إدریس عبده الصمیلى (  
تلازم بین إنضباط السلوك المدرسى والصفى ؛ حیث عرف إنضباط السلوك بأنه  هناك أن)  ١٤٠

عبارة عن قواعد ضبط ، ورقابة لسلوك أوعمل ، والإنضباط المدرسى ، هو : إلتزام الفرد بتنفیذ النظم 
 على توجیه الآخرین ، وتهذیبالرامیة إلى تحقیق الأهداف التربویة للمجتمع المدرسى ، والعمل 

سلوكهم بغیة تحقیق ذلك الإلتزام ، ویقصد بالإنضباط الصفى بأنه الضبط داخل الصف الدراسى ، 
 من ننمطیوهو : عملیة قبول التلامیذ لما تصدره المدرسة من تعلیمات وتوجیهات لهم ،  وهناك 

 أن السلوك :وهي  للمعلم بالنسبة الإهتمام بؤرة وتشكل،  الطلبة بها یقوم التي السلوك مشكلات
 وإثارة،  المقعد من الخروج،  الشجار،  الثرثرة ، المستمر التحدث  " ویتضمن المناسب غیر الصفي
 عاإتب في ، الفشل نتباهالإ وضعف ، الدراسة مهارات ضعف نسحاب ،، الإ العدوان،  الضجة

 یشیر، و المدرسیة  الواجبات إكمال عدم،  الوقت تنظیم مهارات إلى فتقاروالإ ، المعلمین من التعلیمات
 ، العدوان: "  مثل ، المدارس في سویة الغیر السلوكیات إلى ) ٢٢٠،  ٢٠٠٠ ( عقل محمود عطا

 والتعلیمات النظم على الخروج،  نتباهالإ وضعف ،لأوامرل الانصیاع عدم،  الأثاث تخریب،  العنف
 ، إثارة الفوضى على وتعمل ،المحیط  داخل الآخرین مع السویة غیر الممارسات من وغیرها ، "

 المدرسة دور یبرز هنا ومن،  المحیطة البیئة إلى أثرها یمتد وقد ، المدرسیة البیئة داخل ضطرابوالإ
 السائدة والقیم المعاییر مع المتوافق السلوك نحو وتوجیهه ، السلوك تعدیل عملیة في أساسي كمحدد

 ضبط بدون بهما المناطة الوظائف تأدیة في یكتملان أن یمكن لا والتعلیم التربیة فإن عام وبشكل ،
 وبشكل ، الدراسیة المراحل جمیع في الطلاب بعض من تصدر قد والتي ، السویة غیر السلوكیات

 " والثانویة الإعدادیة  " الدراسیتین المرحلتین تقابل والتي المراهقة مرحلة في تأثیراو  ، وضوحًا أكثر
 إزعاج عنه ینتج عندما مشكلاً  الصفي السلوك أن Reynold & Gutkin) 1989,45( ، ویوضح
 عدوان" ال  :في مظاهره تتمثل والذي ، المدرسیة البیئة أفراد من أحد ضد موجهًا أو ، للآخرین

 problem  conduct"  فر التص مشكلات مصطلح علیه یطلق ما وهو ، الطاعة وعدم ،"  والتخریب
 Terrance et al، بینما یضیف  ( غیرها من أكثر المعلمین نتباهإ جذب على تعمل والتي" ، 

 به یقوم الذي ، السلبي السلوك في واضح نتشارإ من تعاني الحالي الوقت في المدارسأن  2000)
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 ، الزائد النشاط،  التخریب ، العدوان: "  مثل المتعددة السلوكیة المشكلات ذوي والمراهقون الأطفال
وهى  ، الممارسات تلك مثل لدیهم لیس الذین أقرانهم إلى المعاناة أثر یمتد فقد ، " نتباهالإ ضعف

 والأكادیمیة جتماعیةالإ حیاتهم في یفشلون الطلبة أصبح لذاتعتبر جمیعها أبعاد للسلوك الفوضوى ، 
 الأخیرة الآونة في السلبي السلوك زیادة من Scavella (2004 , 145) إلیه  أشار وما یتفق وهذا، 

 الوسیلة هو العقاب أن یعتبر الذي ، المعلم من العقابیة الأسالیب سحب بعد ، وذلكلدى المراهقین 
 المشكلات السلوكیة وأصبحت ، الأكادیمي والنجاح الطلبة نتظاموإ  ، الصفیة الغرفة لضبط الوحیدة

 السلوكیة المشكلات أصحاب الطلبة أن وظهر ، المجتمع وفي المدارس في الرئیسي الإهتمام تأخذ
 بعضأن  Galehouse (2003)، ویبرز  المدرسي  المحیط في وتكیفًا نجاحًا الأقل الطلبة هم

 وفهم الذات فهم على تؤثر الزائد والنشاط،  نتباهالإ وضعف،  العدواني السلوك أن تقترح النظریات
 الذات ومفهوم السلوكیة تلاالمشك بین علاقة هناك أن إلى الدراسات بعض أشارت وقد ، الآخرین

 ، تكیفیة غیر سلوكیات وجمیعها،  الزائد والنشاط،  الانتباه ضعف وسلوك العدواني والسلوك ،
 التطور. مع تتعارض

هم المسائل أ ن مشكلات السلوك السلبیة منأ) ٧-٤،  ٢٠٠٩مین بركات (أزیاد  ویوضح 
 ،ویعملون على مواجهتها حتى یستطیع السیطرة على الصف ، التى یولیها المعلمون عنایة خاصة 

كل وتعتبر على النظام التربوى ك ثیرا سلبیاً أوتسبب ت بها ،هتمام ومجهوده بالإ نتباههإولا یشتت 
من مشكلات المراهقة ما ن أ) ١٠٦ ، ٢٠١١وذكرت رزیقة محدب (،  سلوكیات سلبیة غیر مرغوبة

مجتمعیة و الأو المدرسیة أسریة عى كثورة المراهق على السلطة الأجتماإوما هو  كالعدوان ،هو سلوكى 
حترام إعدم ، التهیج فى الفصل  "ظهر فى بدایة المرحلة یومن مظاهر السلوك العدوانى التى  ،

وتقل  ، وتزداد هذه المظاهر فى مرحلة المراهقة المبكرة ،  "العناد ،  ، المعارضة ، التحدىالمعلمین 
 خرة .أهقة المتفى مرحلة المرا

نفعالیة متعلمة إستجابة إنه أ)  العدوان على ١٨-٦،  ٢٠٠٦حمد الفسفوس (أوعرف عدنان   
عن  أشباع الحاجات ، وهو السلوك الذى ینشإب شرطیاً  رتباطها ارتباطاً لى عدوان وظیفى لإإتتحول 

نه إحالة عدم ملائمة الخبرات السابقة للفرد مع الخبرات والحوادث الحالیه ، واذا دامت هذه الحاله ف
واقع حتى ن تحدث تغیرات فى الأنها أحباط ینتج من جرائه سلوكیات عدوانیه من شإیتكون لدى الفرد 

نفعالى نفیس الإر سلوكى للتنه مظهأ، و  تصبح هذه التغیرات ملائمة للخبرات والمفاهیم التى لدى الفرد
حتكاك الإ ،التهیج فى الفصل  " همظاهر  ، ومننفعالیة حادة إزمات أسقاط لما یعانیه الطالب من لإو اأ



www.manaraa.com

٥ 
 

رة  بصورة جتماعیه المنتش، وهو یعد من المشكلات النفسیه الإ "الفوضى هم ، محتراإعدم ، بالمعلمین 
 .وساط الطلبة أكبیرة بین 

 عدوان          أبرزها أنواع عدة الى العدوان) ٢١-٢٠،  ٢٠٠٤( محمد حسن مجاهد ویصنف 
  مزىر  سلبى عدوان ،"  غضب نوبات ، والشتم الإهانة"  لفظى عدوان"  ،"  والعراك الضرب"  جسمى

 تقارالإح عن یعبر بشكل التصرف ویشمل" ،  المتعمد التدخل ، المماطلة ، المعارضة ، ، العناد" 
 . بهم تلحق إهانه أو منهم السخریة أو للآخرین

) العدوان تبعاً للعلاقات الشخصیة إلى ١١٩،  ٢٠٠١وقسمت أمال عبد السمیع ملیجى (  
مباشر نشط كالعدوان اللفظى بالشتم أو الضرب ، وعدوان غیر مباشر كامن كمنع الآخریین من 

 ." والتحدى المعارضة" واللامبالاة  الوصول لأهدافهم ، أو غیر مباشر كالسلبیة
) أن الأسالیب الوالدیة المختلفة والمتطرفة ٦٨-٤٥،  ٢٠٠٤وأشار حسن مصطفى عبد المعطى (

ك عدوانى ل سلو بین الثواب الزائد أو العقاب الزائد وحب السیطرة یولد الغضب الذى یظهر على شك
لادهم لة عززوه لأو وإذا تم إستخدامهم للسلوك العدوانى فى المعام، ختلاف نوع المعاملة بأشكاله بإ

المسیطریین  أن الوالدین وأوضحوذلك على حسب نوع التفاعل بینهما ، ، بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة 
restrictive  وغیر  ،یربیان أطفالاً سلبیین إجتماعیاً ، الذین یجبران أبنائهما على الإلتزام بمعایرهما

 ،أكفاء یظهرون درجة من الدونیة ، والوالدین الذین لا یتطلبان درجة عالیة من الإذعان لمعایرهما 
أثر الإساءة و ویكونوا على درجة كبیرة من العدوانیة ، ، ویربیان أطفالاً یتصرفون بطریقة أقل حرصاً 

تكتشف م سب شدتها ، وإن لالوالدیة فى أسالیب المعاملة تؤدى إلى إضطرابات المسلك التى تختلف ح
 تؤدى للإنحراف . مبكراً 

أن ذوى العدوانیة  )٣٧ ، ٢٠٠٣( صادق یسریة،  زكریا أحمد الشربینى من كل إتفق كما 
یغلب علیها التسامح بشأن القواعد الحاكمة والصرامة ، ففى حالة الأبناء الأقل  أسر من غالباً  یكونون

وذلك یكون على النقیض من الأسر ، لقواعد الحاكمة عدوانیة تكون أسرهم أكثر صرامة بشأن ا
المتهاونة فى العقوبات ، والقواعد المتسامحة تسهم فى رفع معدل العدوانیة لدى الأبناء أكثر مما تسهم 

حضور  فإنهم یقللون من عدوانیتهم فى، لمراهقیین لالأطفال  بنموبه العقوبات الصارمة ، وقد وجد أن 
ى غیر أفراد وتنفیس الغیظ ف، التخفیف من الشجارات عند الإقتراب من منازلهم  یتعلمون، و البالغیین 

الأسرة بدلاً من تنفیسه فى أشقائهم ، أو فى المدرسة بدیل المنزل ، أو فى العناد والتمرد مع المعلم 
 بدیل للأبوین .
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) أن ٣١٥-٣١١،  ٢٠٠٣صادق ( یسریة،  أحمد الشربیینى أشار كل من زكریا فى حین 
وعدم الطاعة ، وعدم الإعتراض على مطالب الآباء ، إضطراب المعارضة یرتبط بمصطلح الطاعة 

طیع وی، وإذا لم یكن هناك مفر من عدم الطاعة فیجب ألا یرغم علیها ، ستمرار وإرغامهم علیه بإ
والإعتراض ، فعدم الطاعة ، معظم الوقت لأى شخص حتى الغرباء ، وهناك فرق بین عدم الطاعة 

باتك أكثر تطرفاً فهو لن یقوم برفض طل:  هو، أما السلوك الإعتراضى ، عدم تنفیذ الطلبات  ، هو :
راض عل ذلك یكون الإعت " ردود الأفعال المنعكسة " ، وبناءاً  وإنما قد یقوم بعكس ما قد تطلبه منه

) %٨٠:  ٦٠المعدل الطبیعى للطاعة من (حالة متطورة من حالات عدم الطاعة ، ووجد أن : هو ، 
تتعلق بالطاعة  )٦-٣(والطاعة فى سن ، ) %٤٠: %٢٠ولذلك فإن عدم الطاعة یكون معدله من (، 

، وتوصلت الدراسات أن إجبار الأولاد على الطاعة  )٤٠-٦(فیما بعد فى المراحل التالیة أى من 
دم ولكن عندما ینتقل لمرحلة أخرى تنقلب إلى ع وهو مجبراً علیها، یستمر لمدة معینة ولمرحلة معینة 

طاعة وذلك تنفیساً عن ما كان یقوم به وهو صغیر وقد تستمر معه حتى الكبر ویصبح شخصیة 
 وسهلة .منساقة 

 Oppositional الدفاعي المعاند السلوك) عن ٨٥، ٢٠٠٣وتبین فوقیة حسن رضوان ( 
defiant disorder (ODD)   المعاند یتصفون السلوك اضطراب ذوي والمراهقین الأطفال أنفى 

 مضایقة الآخرین ، مع المجادلة ، غضب نوبات ، الثابتة القواعد نتهاك، وإ  السلبیة ، الطاعة بعدم
 للإثارة القابلة الحالة المزاجیة إظهار ذلك إلى أضف ، الخاصة مشاكلهم على الآخرین لوم ، الآخرین
 نفس في أقرانهم من خطورة وأكثر أكبر بمستوى ةعارضالم ضطرابإ ذوي ویعرض هذا ، والتهیج
 وعام فقط واحد نوع هناك أن تبین DSMIVالنفسیة  للاضطرابات التشخیصي للدلیل وطبقًا ، السن
 ویقترح ، الاضطرابا هذ لبدایة محدد عمر وجود عدم من الرغم على ، إضطراب المعارضة من

 سنوات الثماني سن قبل المعارضة ضطراباتالإ یظهرون ، والمراهقین  الأطفال غالبیة أن الدلیل
 ضطراباتالإ هذه وجود نسبة عن أما ، الأقل على أشهر ستة لمدة الأعراض الطفل یظهر أن ویجب

 من %٦٥-٥٠ وحوالي، المعارضة  ضطرابإ لدیهم العامة السكانیة الكثافة تقریباً من %١٦-٢
 إضطراب معارضة . لدیهم الزائد بالنشاط المصحوب نتباهالإ ضطرابإ ذوي الأطفال

) أن إضطراب المعارضة من الإضطرابات السلوكیة التى ٤٧ ، ١٩٩٤ویرى زكریا الشربینى ( 
قد تحدث لفترة وجیزة عابرة أو قد یكون نمطاً متواصلاً وصفة ثابتة فى سلوك وشخصیة الأبناء ، وقد 

جذوراً  لهقویاً بدرجة غیر طبیعیة بما یجعقد یكون ، و یظهر فى البیت ویختفى فى المدرسة أو العكس 
كلة سلبیة هو مش، و شخصیة عند الكبار ، وهو ما یسمى بالشخصیة العدوانیة لنوع من الإضطرابات ال
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المراهقیین  لدى هوالكبار، ومن مظاهر  صف بعدم الإمتثال لطلبات الوالدینحیث یت ؛ یمر بها المراهق
یحدث نتیجة للقدوة السیئة أو ضغوط جماعة الرفاق و ،  " لإعتراض، ، االعناد ، السلبیة  ، المقاومة "

 .أو عدم إستخدام التعزیزات الغیر ملائمة 
والجو العائلى الغیر مستقر ، وكثرة نقدهم ، ) أن عصبیة الآباء ١٨٥،  ١٩٩٣وتضییف كلیر فهیم (

 ةالمعارضة بعد سن الخامسة حتى یظهر كمشكلة سلوكی إضطراب إلى تؤدىأكثر الأسباب التى من 
 فى المراحل التالیة لنموه .تستدعى التدخل لعلاجها 

) أن إضطراب ٢٩-٢،  ٢٠٠٨كل من عبد الحمید محمد على ، منى إبراهیم قرشى ( وأوضح 
المعارضة  "  من أسباب إضطراب، و ویقودها نحو طریق مسدود ، المعارضة سلوك یهدد الأسرة 

دة أمور ع یستخدم فىموقف الرفض و غیر سوى ، " ، وهو سلوك إنسانى نقیاد القمع ، السیطرة ، الإ
، فإذا كان رفضاً غیر مرغوب فیه أو رأى مخالف فإننا نكون أمام صراع بین سلوكیین أو موقفیین 

ومن أسبابه أیضاً أن الرأى الأخر له وجهة نظر قدیمة ومستمدة من بعض الإعتقادات ، متقابلیین 
اً بناء ئلإبن على مخالفة جدته كلما نصحته بعمل شالأسطوریة ، فعلى سبیل المثال : قد یصر ا

 على إعتقاده بأن معلوماتها قدیمة لا تواكب العصر ، وعلى ذلك یجب أن نفرق بین المعارضة السلبىة
لتعبیر لفكثیراً ما تكون المعارضة نوعاً من طرق التعبیر عن الوجود أو تأكید الذات  ،الإیجابیة ، و 
 الشخصیة . عن

أن الضغوط النفسیة المؤثرة فى   )٢١-٢،  ٢٠٠٠١أنیسة عبده مجاهد ( حتفى حین أوض 
لدیه  كان، فإذا  هوإنفعلات هإدراك الفرد وقدرته على التغلب علیها والتحكم بها لها علاقة وثیقة بسلوك

ط النفسیة وینخفض شعوره بالضغو ، القدرة على التغلب على الموقف الضاغط فإنه یمیل إلى مقاومته 
، أما إذا شعر الفرد بالتعاسة وعدم القدرة على التغلب علي الموقف الضاغط فإنه لا یقاومه جیداً 

ویقصد بذلك  للحدث ، الفهم والإدراكویزداد شعوره به ، ویتوقف التحكم فى شدة الضغط على كیفیة 
 الفرد أنو  ،اءاً على تفكیر الفرد تنمو المشاعر وبن، أن هناك علاقة قویة بین معارف الفرد وسلوكه 

 شدة فوتتوق ،، فوضى ، إستفزاز "   تمرد،  عناد، معارضة "  منها متعدده بطرق ضغوطه یجابه
 الضاغطة .   البیئة حسب على الضغط

للضغوط النفسیة أثار سلبیة فى الجانب  فى أن) ٢٠٠٦عماد أحمد حسن ( ویتفق ذلك مع 
تسرع فى إتخاذ وال، وصعوبة فى التصرف بموضوعیة ، المعرفى تؤدى لإضطرابات فى القدرة العقلیة 

مما یؤثر على  الدافعیة للإنجاز والتحصیل الأكادیمى ، وبالتالى نجد شدة الضغوط  فى ، القرار 
 ، ةلإصابة بالإضطرابات النفسیة والسلوكیة المختلفلالجانب الإجتماعى والإنفعالى والسلوكى تؤدى 
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 وجود) ٧٦ ، ٢٠٠٢( إمام محمد محمود، ) ٨-٢ ، ٢٠٠٦( حسن أحمد عماد ویضیف كلاً من
  . والأفكار والإنفعالات النفسیة الضغوط بین علاقة

أ لدى الأفراد  لأنهم شعوریاً أو أن الضغط ینشEllis )  39 , 1997- 369ویرى إلیس (  
لا شعوریاً یقومون بتصعید رغباتهم القویة فى الإنجاز والإستحسان والراحة والأمان والسعادة إلى 

                                 .حاجات ملحة مطلقة فى صورة ینبغى أو یلزم أو یتحتم 
لبیان دینامیة العلاقة  )٥٢٨-٤٨٧،  ٢٠٠٩( بومصطفىأوضحت دراسة نظمى عودة أبینما  

لات وجود علاقة قویة بین المعدو  جتماعیة ،وبعض المتغیرات النفسیة والإ المعارضة طرابإضبین 
باء غیر وخاصة عملیة نقص التواصل فى حالة تعلیمات الآ ، العالیة للعدوان وبین التنشئة الوالدیة

ن افعالهم السلبیة ، وكشفت عن علاقة العدو أوردود ،   ومعارضتهم، الواضحة فتزداد عدوانیتهم 
 وعن سلوك سلبى متزاید بین العدوانیین ، سرةوعلاقتهما بنماذج تفاعل الأ المعارضة ، بإضطراب

نهم أكما  ،ویبدون غیر خاضعین  ، كتئابالإ وأضطراب المعارضة إیضا بأمهاتهم الذین یتسمون أو 
 طرابإضعدوانیین من الناحیه اللفظیة والبدنیة وتنتابهم حالات من المزاج الحاد بسبب سیادة 

قوم بما ی أنیرفض " ، و التحدى ،  التمرد،  العناد" ب، والمعارض یتسم  المعارضة على تصرفاتهم
قد یمیل للخشونة و ، وعندما یفشل یعبس بوجهه ویتظاهر بالبراءة ،  معقولاً  مراً أكان  یطلب منه حتى لو

بقوة عقلیة  الرغم من تمتعهنجازه على إخرین ، كما یتدنى مستوى على الآ وأفیوقع العقاب على نفسه 
كثیر و ،  كضطرابات المسلإویعتبر ذلك من ، سلوب فعال أنه لا یستخدم ذكاؤه فى وجوه مفیدة وبلأ؛ 

ما  اً كثیر ،  والعصیان من العداء المفرط والتحدى یظهرون نمطاً و جتماعیة ما یتخطون القواعد الإ
ون قواعد یرفضغالباً ستیاء وغضب وهم إ، ویشعرون دائما ب عصابهم بسهولةأیفقدون و یجادلون ، 

ذا یؤدى وه ، خطاؤهم ومشكلاتهمأخرین هم سبب ن الآأما یظنون  خرین ، ودائماً ویزعجون الآ ،الكبار
 طفال والمراهقین من الذین یعانون منكادیمى والسلوك المدرسى عند الألى نقص فى التحصیل الأإ
 ،اعة الط والمعارضة ، وعدمقة قویة بین العدوان علا وبالتالى توجد ،  ضطراب السلوك العدوانىإ

 ، والسلوك الفوضوى ،  والضغوط النفسیة . وعدم حفظ النظام
 ضطراب المعارضهإتشخیص فى )  ٧٠٩،  ٢٠٠٩نفین صابر عبدالحكیم (ویتسق ذلك مع  

ستیاء إویشعرون ب، عصابهم بسهولة أما یجادلون ویردون على الكبار ، كما یفقدون  هم كثیراً بأن
م خرین هن الآأخرین ، ودائما ما یظنون یرفضون قواعد الكبار ویزعجون الآ وهم مراراً ، وغضب 

كما ترى وجود نقص فى التحصیل الاكادیمى والسلوك المدرسى عند  ، خطاؤهم ومشكلاتهمأسبب 
راب ضطإجملت سمات ذوى أو  ،ة ضطراب المعارضإطفال والمراهقین من الذكور الذین یعانون من الأ
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وهذا  ،كثر عدوانیة أولذلك یحبون اللعب وحدهم ، نبذهم یجعلهم ؛ فى اللعب بخشونة  المعارضة
لمعارضة اویعیشون حالة من ، شكال الرفض والنبذ ألتزام بالقواعد ، ویعانون من للإ ونرافض میجعله

 . والتحدى
 ، المعارضة بإضطراب) علاقة العدوان ١٥-١٤،  ٢٠١٢وضحت نجلاء رمضان محمد (أ 

یضا أتسمون مهاتهم الذین یأسرة عن سلوك سلبى متزاید بین العدوانیین و وعلاقتهما بنماذج تفاعل الأ
 رون نمطاً یظهو ، سیئى السلوك  وأجتماعیة ما یتخطون القواعد الإ كثیراً وهم  ، ضطراب المعارضةإب

 فهو ةالمعارض إضطراب شارنتإنخفاض نسبة لوحظ عدم إو  ، والمعارضة من العداء المفرط والتحدى
لوغ ، یتساوى بعد سن البو طفال ، ناث قبل سن البلوغ فى الأكبر لدى الذكور عن الإأیشكل نسبة 

بین  %٢٢ : %١٥بین  المعارضة تتراوح إضطرابن مشكلة غیر أ،  %٢ :١٦ وتتراوح نسبته من 
اف على ، وأض مرحلة المراهقةنتشار فى طفال المدرسة فى مرحلة ما قبل البلوغ ، وتتعادل نسب الإأ

) أن سلوك العنف ینتشر فى المدارس وخاصة فى مرحلة ٤، ٢٠٠١ذلك أحمد عبد الكریم حمزة (
المراهقة ، وتزید نسبة إنتشاره بین الذكور أكثر من الإناث . حیث أنها مرحلة المشكلات المتنوعة ، 

بى عادة ة وبین المراهقة ، فالسلوك  السلوأنه توجد علاقة قویة بین السلوكیات الفوضویة أو العدوانی
 ما یكون واضحاً فى المراهقة .

 International Clinical DISمراض العقلیة والنفسیة التصنیف العالمى للأ فسركما     
ORDER  )1999 , 10ة المعارض إضطراب ن أ ، ) والتى تصدره منظمة الصحة العالمیة بجنیف

وضعه من خلال وجود علاقة واضحة على التحدى وعدم الطاعة ویمكن ، سنوات  ١٠یظهر من سن 
ن حیث موالعنف جتماعى والعدوانى قل مما لوحظ فى السلوك اللإأ، ولكن بدرجة  الفوضوىوالسلوك 

تدنى وال ، كادیمى والمدرسىتحصیل الأوتأخر في ال ، خرینعتداء على حقوق الآمخالفة القانون والإ
  . حترام الذاتإفى 

) أن الإرشاد ٢٠٠٤) ، شوقیة إبراهیم السمادونى (٢٢٤،  ٢٠٠١عبد اللطیف العقاد (ویؤكد  
العقلانى الإنفعالى السلوكى یعلم الأفراد  أسالیب التفكیر المنطقى الداعمة للسلوك غیر السوى ، 
وإستبدالها بأفكار أكثر عقلانیة ، كما أن له فاعلیة فى خفض السلوك العدوانى ، بالتدریب على 

 ارات التفكیر المنطقى والإسترخاء لمواجهة الضغط الإنفعالى .مه
 عارضةو  طبیعیة مشكلة السلطة على والتمرد المعارضة،إضطراب  مشكلة أن نلاحظ سبق مما 

التعامل  یفیةك في المراهقین على القائمین قبل من وإدراكًا فهمًا تتطلب ولكنها المراهقة،مرحلة  في
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ن تركت إ وإرشاد منطقى مناسب یستطیع التفهم لخصاص تلك المرحلة وتغیرتها المختلفة حتى ، معها
 .  التالیة لهافى المراحل  الشخصیة وإضطراب في دائمًا عرضًا وتصبح تتطور وأهملت

 
 : مشكلة

ً
  الدراسة. وتساؤلات ثانيا

 
ن هناك بعض المشكلات النفسیة أتضح له ی لخصائص المراهقة المبكرة  ن المستقرئإ 

 یتمثلو  المتوسطة  عدادیةثناء التدریس مع طلاب المرحلة الإألاحظته الباحثة ، وهذا ما السلوكیة 
عمال تتنافى مع السلوكیات الصفیة فى نواحى النشاط أفى : اللامبالاة وعدم الحرص والقیام ب ذلك

رة الفوضى ، والعناد ، وإثا المدرسیة وتحدى السلطةالمتعددة والمتنوعة وعدم وعیهم بواجباتهم وحقوقهم 
" العدوان ، العنف  ، العناد ، التمرد  دراسات سعت لخفضعراض مع ق تلك الأف، وتتوالإزعاج 

فى الدلیل الارشادى  )٢٠٠٦حمد الفسفوس (أدراسة عدنان منها و  النفسى ، السلوك الفوضوى " ،
) ٢٠٠٨ودراسة حسن بن إدریس عبده الصمیلى ( ، رسلمواجهة السلوك العدوانى لدى طلبة المدا

فاعلیة برنامج إرشادى عقلانى إنفعالى فى خفض السلوك الفوضوى لدى عینة من طلاب المرحلة 
 ، السلبى العدوان) عن مظاهر ٢٠٠٩مین بركات (أزیاد دراسة و الثانویة بمنطقة جازان التعلیمیة ، 

) فعالیة ٢٠١٣، ودراسة عادل سید عبادى () ٢٠١٢( وضحته دراسة نجلاء رمضان محمدأكما 
یرها غالإرشاد الأسرى فى خفض إضطراب العناد المتحدى لدى عینة من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة ، و 

 لى السجلاتإجراءات منها الرجوع إبعدة  قامت الباحثة، وللتاكد من وجود المشكلة من الدراسات 
دارة إ ائین و خصالسلوكیات المضطربة بمساعدة المعلمین والأالخاصة بالحالات التى لوحظ علیها هذه 

لى السجلات الخاصة بالحالات التى لوحظ علیها هذه إومنها الرجوع ،  مورولیاء الأأالمدرسة و 
ونسبة  ارضةالمع إضطرابوخاصة  ،ضطرابات ستقراء الدراسات السابقة لتلك الإإوب ، السلوكیات

لى إات شارت نتائج الدراسأطفال والمراهقین ، تحددت مشكلة الدراسة الحالیة ، حیث نتشاره بین الأإ
 : 

س لهم ، وكذلك القائمین بالتدری طلباتهممع  بنائهممعارضة أباء والمربین من تعدد شكاوى الآ -
للدور المهم  ظراً ، ون والتحدى والتسلط والسلبیة وسوء السلوك معارضةیصیفونهم بالعدوانیة وال

 أسبابظم ن معأثبتت الدراسات أبنائهم ، ألدى  المعارضةستمرار مشكلة إ باء فى تفجیر و للآ
 . سرة والتفاعل السلبى بین المراهق ووالدیهمشكلة عند المراهقیین تتعلق بالأال
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ى لمرحلة المراهقة المبكرة علالمعارضة ضطراب إلندرة الدراسات التى تناولت مشكلة  ونظراً  -
 هالعلاج العقلانى الانفعالى السلوكى الحدیث بفنیاته الحدیث سلوبأستخدام إب علم الباحثة حد

(A,B,C,D,E,F)   ،  الى نفعإعقلانى  إرشادىلذلك تقوم الدراسة الحالیة بتصمیم برنامج
  . عدادیةالمرحلة الإ المراهقیین فىلدى  المعارضة بضطراإعراض أسلوكى فى خفض 

الأسئلة ى ف ن مشكلة الدراسه الحالیه تتبلورإالدراسات ذات الصله فالیه نتائج شارت أفى ضوء ما 
 : الآتیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة طبقاً للنوع (الذكور، الإناث) والصف الدراسي (الأول، هل  -١
 الثالث) في اضطراب المعارضة للمرحلة الإعدادیة.

ین ت المجموعة الضابطة في التطبیقبین متوسطي رتب درجا ةاحصائی ذات دلالةتوجد فروق  هل -٢
 ؟ القبلي والبعدي لمقیاس اضطراب المعارضة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة  هل -٣
 ؟ في التطبیق القبلي لمقیاس اضطراب المعارضة

ة جموعة التجریبیة والضابطتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المهل  -٤
 ؟ ضطراب المعارضةإفي التطبیق البعدي لمقیاس 

بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین  ةحصائیإ ذات دلالةتوجد فروق هل  -٥
 ؟ القبلي والبعدي لمقیاس اضطراب المعارضة

بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین  إحصائیة ذات دلالةتوجد فروق  هل -٦
 ؟ البعدي والتتبعي لمقیاس اضطراب المعارضة

 
: أهداف  الدراسة 

ً
 :ثالثا

 

 تهدف الدراسة الحالیة إلى: 

حصائیة طبقاً للنوع (الذكور، الإناث) والصف الدراسي إفروق ذات دلالة التعرف على ال -١
 . المعارضة للمرحلة الإعدادیة ضطرابإ(الأول، الثالث) في 

بین متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة في  ةحصائیإدالة ذات فروق التعرف على ال -٢
 . التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس اضطراب المعارضة
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فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة التعرف على ال-٣
 . القبلي لمقیاس اضطراب المعارضة والضابطة في التطبیق

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة التعرف على ال -٤
 . ضطراب المعارضةإوالضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس 

بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في  ةحصائیإ ذات دلالةفروق التعرف على ال -٥
 . القبلي والبعدي لمقیاس اضطراب المعارضةالتطبیقین 

بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في  ةحصائیاإ لالةدذات فروق التعرف على ال -٦
 . التطبیقین البعدي والتتبعي لمقیاس اضطراب المعارضة

   
 : أ

ً
 : همية الدراسةرابعا

 
 : همية الدراسة الحالية من خلال ما يلىأتتضح 

 تسعى أنها حیث ، لدراسته تتصدى الذي الموضوع أهمیة في الحالیة الدراسة أهمیة تكمن 
الصحة  مجالات في بالدراسات المهتمین من الكثیر نظر في یعد موضوع على الضوء إلى تسلیط

 كما تبرز ، هتمامالإ من الكافي القدر تنال لم والتي ، الحدیثة المواضیع من النفسي والإرشاد النفسیة
 نفعاليالعقلاني الإ الإرشاد على قائم إرشادي برنامج فاعلیة من التحقق في الحالیة الدراسة أهمیة
 الثانویة طلاب المرحلة من عینة لدى الفوضوي السلوك خفض في الإرشادي البرنامج مساهمة ومدى

 من وكذا،  الناحیة النظریة من كبیرة أهمیة على ینطوي الحالیة الدراسة موضوع فإن وبالتالي ،
 العناصر خلال من النظریة والتطبیقیة الناحیتین من الدراسة أهمیة الباحثة وتعرض ، التطبیقیة الناحیة
 :  التالیة

 
 :همية النظريةالأ) ١(
 الطلابلدى  المعارضةضطراب إسباب وحجم ألقاء الضوء على إتسهم الدراسة الحالیة فى  - أ

كبر الأناث ، و و الا الذكور منعدادیة من خلال معرفة الفرق بین الجنسین المرحلة الإ المراهقین فى
 ومدى تحسنهم بعد تطبیق البرنامج . ،  صغر سناً والأ
ة ، وهو لمرحلة المراهق دأ ظهوره فى مرحلة الطفولة ویمتدتناولت الدراسة الحالیة إضطراباً یب -ب 

إضطراب یمس بشكل مباشر قطاعاً محوریاً من القوى البشریة ، ألا وهو قطاع مرحلة المراهقة المبكرة 
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سنة ؛ وذلك  )١٥(أو  )١٤-١٣(، والمتمثل فى تلامیذ المرحلة الإعدادیة من التعلیم والتى تبدأ من 
ر فى إنتقالهم للمراحل التالیة بشكل أكثلمساعدتهم فى التغلب على إضطراب المراهقة والمساهمة 

 إستقراراً . 
 "          حدى المشكلات السلوكیه إالجدة التى تنطوى علیها هذه الدراسة ، لكونها تتناول  - ج

نه ألا إ نتشارهإفعلى الرغم من  ، عدادیهالمرحله الإ مراهقین" التى یعانى منه  المعارضة إضطراب
ضطراب إسلوكى لخفض معرفى  نفعالىإعقلانى  إرشادى قدمت برنامج یلاحظ ندرة الدراسات التى

 . IV DSM ضطراباتحصائى الرابع للإلمحكات التشخیص الإ المعارضة تبعاً 
 في وخاصة والتعلیمي التربوي المیدان في أخرى لدراسات نواة كونها في الدراسة هذه أهمیة تبرز -د

 مرحلة تعد كونها المرحلة هذه في والإرشادي والتربوي التوجیهي البعد على لتؤكد المراهقة مرحلة
 .الرشد  لمرحلة نتقالیةإ
 
 .  هميه التطبيقيهالأ )٢(
 
ب مراهقین طلالدى المعارضة ضطراب إ نتشارإ نسبةالحالیه من نتائج عن  هعنه الدراس ما تسفر - أ

إضطراب  ضالتى تسهم فى تخفیفى تقییم الخدمات النفسیه هذا ن یساعد أ یمكن ، عدادیهالمرحله الإ
فى  ةعدادیه بصفه خاص، وتلامیذ المرحله الإ ةبصفه عام المراهقین لدى هؤلاء التلامیذالمعارضة 

حیث  ، المعارضةضطراب إوقائى مناسب لكیفیة التعامل مع ذوى  ئىبنا ى إرشادىتقدیم نمط علاج
حتى  اهقینالمر من  فسى لهذه الفئههمیه تطبیقیه وخاصة فى مجال العلاج النألا یخفى ما لها من 

 فضخداء المعلمین معهم ، بسبب أمر الذى ینعكس على جتماعى ، الأیحققوا التوافق النفسى والإ
 . باء الضیق من تلامیذهم فى هذه المرحلهالمشكله التى تسبب لكل من المعلمین والآ

 
 لوكىالس نفعالىالعقلانى الإ ن فنیات العلاجإطار النظرى فى لإتسقت النتائج مع اإذا ما إ - ب

عداد برامج علاجیه لذلك إللباحثین فى  ، فان هذا ینتج مجالاً  المعارضةضطراب إخفضت حدة 
 .  تجاه السوىیجابیه وفى الإإجتماعیه ضطراب فى المستقبل ، حتى تصبح علاقاته الإالإ
 المراهقین فى الطلاب من للعمل مع جماعات الإرشادى لحاجة المجتمع للتدخل العلاجى نظراً  -ج

عدادیه خصوصا فى عصر برامج العلاج الجماعى على نطاق واسع بمواجهة المشكلات المرحله الإ
عدادیه المرحله الإ مراهقینلدى  المعارضة إضطرابالتى تعانى منها المجتمعات المعاصره وخاصة 
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سره على الفرد والأ كلات المؤثرهحدى المشإعتبارها بدایه لهذه الفتره التى تنتهى فى الشباب ، فهى  إب
 . والمجتمع

 
 التفكیر برامج یجدر لإعداد عنها غنى لا التي والمعلومات البیانات الدراسة هذه توفر أن یمكن- د

 . للمراهقین والتربویة ،  والنفسیة،  جتماعیةالإ الرعایة برامج تطویر بهدف فیها
: محددات الدراسة .

ً
  Delimitation of study .خامسا

 
ام ) مراهقاً الع ٤٠٠تحددت نتائج الدراســــة الحالیة بعینة الدراســــة الأســــاســــیة ، والتي قوامها ( 

ــــــــجــــــــامــــــــعــــــــي  ــــــــي أ ٢٠١٥/  ٢٠١٤ال ــــــــت ــــــــدراســـــــــــــــــــــة ، وال ــــــــراد  ال ــــــــهــــــــا أف ــــــــر مــــــــن ــــــــی  خــــــــت
رتفـــاع درجـــاتهم على مقیـــاس إضــــــــــــــطراب ) مراهقـــاً بنـــاءاً على إ١٤والتي تمثلـــت في ( العلاجیـــة  ،

)  ، والأخرى ٧تم تقســـــــــــیمهم إلى مجموعتین أحدهما ضـــــــــــابطة وعددهم (ارضـــــــــــة  للمراهقین ، المع
 والكلینیكي المتبع بها ، وبأدوات الدراســــة ،، والوصـــفي ، وبالمنهج التجریبي ) ، ٧تجریبیة وعددهم (

ة ، یســــــتمارة المقابلة الكلینیكة " ، وإ وهي : مقیاس إضــــــطراب المعارضــــــة للمراهقین ، " إعداد الباحث
" ،  ةوبرنامج العلاج العقلانى الإنفعالى الســــــلوكى لخفض إضــــــطراب المعارضــــــة من " إعداد الباحث

،  اســـــــتخدمت للتحقق من كفاءة المقاییس وتقنینهنتائج بالأســـــــالیب الإحصـــــــائیة التي إكما تحددت ال
 ستخلاص النتائج.ولإختبار صحة الفروض ، وإ 

 

 : 
ً
 .:_concepts of study : مصطلحات الدراسةسادسا

 
 : Effectiveness الفاعلية-١
 
 معین فعل لوصـــف یســـتخدم الفاعلیة مصـــطلح أن ) ١٢٨ ، ١٩٨٣أحمد ذكى بدوى ( یرى 

 النتیجة تحقیق على القدرة بأنها تعرف كما ، هدف تحقیق على قدرة أكثر الوســـــــــــــائل وتحدید
 تحقیقًا النتیجة تحقیق أمكن كلما الفاعلیة أو الكفاءة وتزداد ، مســبقًا محددة طبقًا لمعاییر المقصــودة

 ســــلوك یكون أن بالفاعلیة المقصــــود أن ) ١٨٠، ١٩٨٧ (الطحان محمد خالد یوضــــح كما، كاملاً 
 عوائق إلى الضــــــغوط هذه تتحول لا حتى ، الضــــــغوط ومواجهة حل المشــــــكلات إلى هادفًا الفرد

 . النفسیة ضطراباتعرضة للإ تجعله نفعالیةإ
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العقلاني  الإرشـــــاد یحدثه الذي التحســـــن مقدار " الدراســـــة هذه في بالفاعلیة ةالباحث وتقصـــــد 

لدى  إضـــــطراب المعارضـــــة مظاهر خفض إلى یهدف إرشـــــادي برنامج تطبیق خلال من نفعاليالإ
لمقیاس  البعدي القیاس خلال من الفاعلیة هـذه وتقـاس ،الإعـدادیـة "  المرحلـة طلاب من عینـة

الفاعلیة (إجرائیاً) بأنها مدى قدرة البرنامج العلاجى العقلانى  یمكن تعریفإضـــــطراب المعارضـــــة ، و 
الإنفعالى الســـــــلوكى على تخفیف أعراض إضـــــــطراب المعارضـــــــة لدى طلاب المرحلة الإعدادیة فى 

 مدینة أسیوط .
 
 . Counseling programالبرنامج الإرشادى : -٢
 
) البرنامج بأنه : مجموعة من الإجراءات ٤٤٩،  ٢٠٠٢زهران ( عبد السلام یعرف حامد 

المنظمة التى تتضمن خدمة مخططة تهدف إلى تقدیم المساعدة المتكاملة للفرد ، حتى یستطیع حل 
كما تعرفه نجوى عبد الجلیل عارف   ، المشكلات التى یقابلها فى حیاته أو التوافق معها 

 فهم في الأفراد مساعدة وتبصیر على النفسي الإرشاد نظریات وفق یعمل برنامج) ٢٤٩،  ٢٠٠٣(
 هذه حل على الأفراد على تبصیر البرنامج ویعمل ، التوافق سوء إلى تؤدي والتي ، مشكلاتهم
 التوافق من مستوى أفضل إلى الفرد یصل بحیث الآخرین مع الفرد سعادة یحقق بما المشكلات

  .النفسیة والصحة والرضا
 الفنیات المعرفیة ستخدامإ على القائمة السیكولوجیة والأسالیب الإجراءات تلك ةالباحث به قصدوت

 معینة ضوابط إستراتیجیة وفق نفعاليالإ العقلاني الإرشاد على تستند والتي والسلوكیة نفعالیةوالإ
 .إضطراب المعارضة  حدة خفض إلى تهدف

تكاملة م خطة إجرائیة منظمة محددة الخطواتویمكن تعریف البرنامج العلاجى إجرائیاً بأنه :  
، متناسقة زمنیاً ، قائمة على أسس وفنیات علمیة تتضمن مجموعة من النشاطات والفعالیات التى 

بهدف تخفیف أعراض إضطراب المعارضة  لدى طلاب المرحلة ، یتم تصمیمها لأغراض هذه الدراسة 
 الإعدادیة فى مدینة أسیوط . 

  
   ."ational Emotional counseling "نفعالى السلوكىالعقلانى الإ الإرشاد-٣
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بأنه أسلوب شامل من أسالیب العلاج والإرشاد والعلاج  Ellis (1994 , 121)  هیعرف         
النفسى ، الذى یستخدم بوعى ودرایة بفنیات معرفیة وإنفعالیة وسلوكیة لمساعدة الفرد الخاضع للعلاج 

،  ٢٠٠٢حمدى شاكر محمود ( هیعرف ، بینمالال فى أفكاره وإنفعالاته وسلوكه على تغییر الإخت
) بأنه منهج یعتمد على الوظائف المعرفیة لدى المسترشد ، وعلى إستعداداته وقدرته على إختیار ٢٦٧

السلوك الذى یسعده ، وهو مخطط یسهم فى تمكینه من الملاحظة والفهم والیقین بأنه لا وجود لمشكلة 
 اث تغییر یفید شخصیة المسترشد . ویتبنىلا حل لها ، أو موقف لاعلاج له ، وهو منهج هدفه إحد

 من نوع بأنه )١١٨ ، ٢٠٠٥( البدري سمیرة وتعرفه. الباحث هذا التعریف فى البرنامج العلاجى
 الأفكار أي  "المسترشد " للعمیل الداخلي العالم على لكن السلوكى ، العلاج مبادئ یطبق العلاج

 وتجسدت ، الطفولة من الفرد یتبناها خاطئة مسلمات عن عبارة تكون والتي ، نفعالاتوالإ والمعارف
 خلال ومن ، العقلیة الصراعات تخلق والتي خاطئة نتائج علیها حقائق تبنى أصبحت حتى عقله في

 السلیم التشخیص بعد " المسترشد " المریض یعمله كان ما وعكس " العقلاني " المنطقي الإقناع
  . المعرفي السلوكي العلاج یتم الأفكار هذه على عكس والتدریب

ة نه نظریأبالعلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى   )٢٨-١٦،  ٢٠١٠وردت نشوة كرم عمار(أو  
م یعتمد على الوظائف یسه هو، و  ١٩٥٠ لیس عام إ، ونظام فى العلاج النفسى طوره  فى الشخصیة

ه ، و موقف لاعلاج لأنه لا وجود لمشكلة لا حل لها ، أوالیقین بفى تمكینه من الملاحظة والفهم 
ة عن نفعالات ناتجن الإأیفید شخصیة المسترشد ، وهو یؤكد على  حداث تغیرإوهو منهج هدفه 

 سبق ما علىاً وبناء.  )A,B,C,D,E,Fوذلك باستخدام نموذج ( ، المعرفة ولیست ناتجة عن الحدث
 الإرشادیة العملیة الحالیة بأنه الدراسة في المستخدم الانفعالي العقلاني الإرشاد عرفت ةالباحث فان

 والأسالیب الفنیات جملة من یستخدم والذي ، نفعاليالإ العقلاني الإرشاد على والقائمة المنظمة
 بین یجابيالإ التفاعل من وفي أجواء جماعي شكل على تتم جلسات خلال من ، المتنوعة الإرشادیة
 النموذج هذا ستخدامإ من الأهداف المنشودة یحقق الذي الأمر ، الإرشادیة المجموعة أعضاء

  . الدراسة عینة المتنوعة لدى بأبعاده المعارضة إضطراب خفض بهدف الإرشادي
 
 : Irrational Believesالتعريف الإجرائى للأفكار اللاعقلانية -

 

یمكن تعریف الأفكار اللاعقلانیة (إجرائیاً) بأنها مجموعة من الأفكار الخاطئة وغیر المنطقیة  
لدى طلاب المرحلة الإعدادیة فى مدینة أسیوط ، التى تتمیز فى المبالغة فى  المعارضة والعناد 
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قیمها توالتحدى والتمرد  على الآخرین للفت الإنتباه طلب الحب والإستحسان من الآخرین ، كما 
  . الدرجة المرتفعة على أبعاد مقیاس الأفكار اللاعقلانیة الذى أعده الباحث لأغراض هذه الدراسة

 
 . Oppositional Defiant Disorderالمعارضة :  إضطراب -٤
 
 DSM          النفسیة والعقلیة للإضطرابات  الرابع الإحصائى التشخیصى یعرف الدلیل 

- IV (1994 , 91-94) ، بوصفه المعارضة إضطراب )١١ ، ٢٠١٢( محمد رمضان ونجلاء 
 والتى السلطة تجاه العدائى والسلوك الطاعة وعدم والعناد والتحدى السلبیة من نمط بوقوع یتمیز سلوكاً 
 الحدوثب الإضطراب یتصف بحیث ، شهور ستة عن تقل لا لمدة الأقل على علیها بالإصرار یتسم

 دلةمجا ، الإنفعال وسرعة الأعصاب فقدان" :  تیةالآ السلوكیات من الاقل على لأربعة المتكرر
 التى شیاءالأ یفعل أن یتعمد ، ومعاندتهم الراشدین وقواعد،  للأوامر الإمتثال ویرفض یقاوم الكبار،
 ، الأخرین من إستثارته یسهل ، سلوكه وسوء أخطائه على الاخرین یلوم ، الأخرین وتضایق تزعج
 إلى ةالباحث خلصوت " . الأخرین لإغاظة ومحباً  حاقداً  یبدو ، الأخرین تجاه وحساساً  غاضبًا یبدو

 لدى مةالملائ غیر السلوكیة الأنماط مجموعة یشمل سلوكى إضطراب:  كالتالى مفاهیمیاً  تعریفه
 لطفولةا منذ ویحدث الآخرین على اللوم وإلقاء والإصرار والرفض والغضب العنف مثل المراهقین

 ةالباحث عرفت حین فى،  الكبار ونواهى المراهقین رغبات بین التصادم عن ناتج ، المراهقة مع ویزداد
 رابإضط مقیاس على المراهق علیها یحصل التى الدرجة:  كالتالى إجرائیاً  المعارضة إضطراب
 . )(مجموعة من الأعراض الممیزة محددة لمعاییر طبقاً  المقدرة المعارضة

 
 : Symptomsالأعراض  -
 
بأنها مجموعة من المظاهر الإنفعالیة والشخصیة الممیزة  )٧٥،  ٢٠٠٢تعرفها زینب شقیر ( 

التى تصاحب الإضطراب ، وتتمثل فى : القلق ، تقلب العواطف ، عدم الإندماج مع الزملاء ، 
ضعف تقدیر الذات وإحترامها ، عدم القدرة على تحمل الإحباط ، سوء التوافق النفسى والإجتماعى ، 

ل ، عصبى المزاج ، صعوبة التوافق مع البیئة ، صعوبات ومشكلات صعوبة الإستجابة ، سریع الإنفعا
 فها مجدىكما عر ، فى التعلم ، صعوبة توجیه السلوك وضبطه وفقاً للمواقف والأوضاع المتنوعه 

مرتبطة لبأنها عبارة عن مجموعة من الخصائص السلوكیة ا )٤٩،  ٢٠٠٦( الدسوقى محمد
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ة المزاجیة ، وعدم القدرة على تحمل الإحباط ، والإلحاح ، بالإضطراب كعدم الصبر ، وتغییر الحال
والعناد ، وضعف الثقة بالنفس ، وعدم القدرة على تحمل المسئولیة ، وصعوبة الإرضاء ، وتختلف 

 حدتها بإختلاف العمر الزمنى والبیئة التى یعیش فیها الفرد .
   
  طلاب المرحلة الإعدادية : -٥   
 
التابعة  الحكومیة المدارس في الإعدادیة المرحلة في منتظمة بصورة یدرسون الذین الطلبة وهم 

 الذین ، وهم )٢٠١٤/٢٠١٥( الدراسي العام خلال التعلیمیة بمحافظة أسیوط والتعلیم التربیة لوزارة
 بأنها تحدیدها النموعلى نفس علم علماء إتفق والتي ، بالمراهقة تعرف التي العمریة المرحلة یعیشون

 العام حدود في أوتزید ذلك عن تقل ، وقد سنة )١٥عند( وتنتهي ، سنة) ١٣( من تبدأ التي الفترة
 . العامین أو
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 الفصل الثاني

 

 المفاهيم الأساسية الإطار النظري و

 
 " " Oppositional Defiant Disorder إضطراب المعارضة:المحورالأول

 
: تعريف إضطراب المعارضة .

ً
 أولا

                                   
 )  أن إضطراب المعارضة٧٥،  ٢٠١٣إمام ( محمد  یرى عبد الرقیب أحمد البحیرى ، محمود

یعد من أكثر الإضطرابات إنتشاراً أو  Oppositional Defiant Disorder (OPD) (التحدى)
ویضیف  ،شیوعاً فى الأوساط الإكلینیكیة لدى المراهقین الذین یترددون على مراكز العلاج النفسى 

) أنه لم یأخذ حظاً وافراً من ٤٨٥،  ٢٠١٤عبد الرقیب أحمد البحیرى ، عبد المحسن الحدیبى (
 Oppositional Defiant Disorder (ODD)الدراسة ، ولم یرد إضطراب المعارضة أو التحدى 

) Dsm-1           )APA,1952 "والإحصائى للإضطرابات النفسیة الأول، بالدلیل التشخیصى 
) ، ولكن تطور الإهتمام به منذ أن تم إدراجه لأول مرة كفئة DSM-II )APA ,1968، والثانى 

) DSM-III  ِ)APAطرابات النفسیة والإحصائى الثالث للإض، تشخیصیة مستقلة بالدلیل التشخیصى 
حیث صار ینظر إلیه على أنه إضطراب یبدأ ظهوره فى مرحلة ما بعد الرضاعة ، والطفولة ، أو  ؛

 . المراهقة 
 یتعلق فیما  World Health Organization (1992 , 270-271)دراسة فى ورد وقد 
 العاشر لىالدو  التصنیف فى المعارضة لإضطراب تشخیص أول أن العالمیة الصحة منظمة بتصنیف
 International Statististical Classification of Diseases and Relatedللأمراض

Health Problems 10 (Th) Revision (ICD-10)  ،؛ المسلك إضطراب فئة تحت وذلك 
وضى ، ف" عناد ، تحدى ، عصیان ، إستفزاز ،  بوجود الإضطراب وتشخیصه ذلك تمییز تم حیث

 العدوانیة الأعمال وغیاب السلطة ، ومقاومة،  التعاون وعدم ، ، الوقاحة غضب، إحباط ،  الغضب
 الإستمرارب المعارضة إضطراب ویتمیز ،"  الآخرین حقوق تنتهك أو القانون تخرق التى شدة الأكثر
 لا والذى ، والإجتماعى،  الثقافى ، والإطار العمر نفس فى السوى الإطار بوضوح یتجاوز الذى
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 لإجتماعىا وغیر العدوانى السلوك فى إلیه مشار هو كما، و  الأخرین لحقوق خطیرة إنتهاكات یتضمن
 .  المسلك إضطراب وهو

 الثالث أن الإصدار American Psychiatric Association )56 , 1987(وتوضح   
 Oppositionalیصنف إضطراب المعارضة ) (Dsm-III والإحصائى،  التشخیصى الدلیل من

Defiant Disorder (OD) ة، ومعارض ، والإستفزازیة " الإصرار ، والسلبیة من أشكالاً  على أنه 
 .  السلطة " أشكال

 هى، و  للمعارضة نمو طبیعیة مرحلة تعتبر شهراً ) ٣٦-١٨( من العمریة المرحلة ویوضح أن 
 المعاییر من إثنین فیه تتوفر ویجب أن عاماً ،) ١٨(البلوغ  ، وقبل سنوات )٣( من الظهور فى تبدأ
 تغییر على قحالمن الثالث والإحصائى التشخیصى الدلیل عمل سنوات سبع وبعد ،أشهر ستة لمدة فقط

 أعراض بعض تغییر كذلك ، )ODD( المتحدى المعارضة إضطراب إلى المعارضة إضطراب
 أدنى كحد أعراض لخمسة إثنین من التصنیف زاد وقد ، المعاییر كل فى" غالباً " إلى التشخیص
 مع ةالمعارض إضطراب تصنیف على التصنیف عمل فقد ذلك جانب وإلى ، الإضطراب لتشخیص
 أو ضوىالفو  الإضطراب فئة تحت وذلك الإنتباه ونقص الزائد النشاط وإضطراب المسلك إضطراب

 .  المفكك
 American psychiatric Association)93 , 1994(  ,.)94 , 2000فى دراسة (و  

 أنه تم  DSM-IV- TR، والرابع المعدل   DSM-IVشهد إضطراب المعارضة فى الدلیل الرابع 
"  بذیئة لغة ، أو یستخدم " مایشتم     فى  المعارضة إضطراب بتشخیص الخاصة المعاییر تحدید

ة إضطراب المعارض ، ویتدرج ىأدن كحد معاییر أربعة إلى التشخیص معاییر تحدید تم كذلك  ،
Oppositional Defiant Disorder (ODD)  تحت قائمة الإضطرابات الكلینیكیة ، وتعرفه

، بالإصدار الرابع من الدلیل التشخیصى (APA , 1999) الجمعیة الأمریكیة للطب النفسىِ 
 ، وعدم والتحدى،  " إلى أنه نوع من " السلبیة "  DSM-IV" والإحصائى للإضطرابات النفسیة 

 لمدة قلالأ على علیها بالإصرار تتصف والتى " ، السلطة أشكال تجاه العدائى ، والسلوك الطاعة
 ، مزاجه یفقد:  وهى،  الأقل على الآتیة السلوكیات من أربعة حدوث بتكرار ویتصف ، أشهر ستة

 تزعج التى ءالأشیا یفعل أن یتعمد ، الراشدین وقواعد لأوامر الأمتثال ویرفض یقاوم ، الراشدین یجادل
 الآخرین نم إستثارته ویسهل،  شرساً  یبدو ،  سلوكه وسوء،  أخطاءه على الآخرین یلوم ، الآخرین

 . وحساس ،  غاضباً  ویبدو ،
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 عملیة أن American psychiatric Association (2000 , 102)    وأفادت دراسة 
معاییر  ومع ) (DSM-IV- TRالمنقح الرابع الإصدار معاییر تتشابه مع قد التصنیف تطور معاییر

 إضطرابات فئة تحت )ODD( المعارضة إضطراب تصنیف تم حیث؛  )DSM-IV( الرابع الإصدار
 الذائد النشاط إضطراب على تشتمل والذى، ) DBD/ AD(الفوضوى  ، والسلوك نقص الإنتباه

 المسلك ، وإضطراب (DBD)الفوضوى  السلوك ، وإضطرابات ADHD)( الإنتباه بنقص المصحوب
)CD( دراسة أوضحت ، بینما Thyer & Wodarsky (1998 , 91-93) عدة دراسات هناك أن 

 OBD(Oppositional Personality( المعارضة الشخصیة إلى المسمى تغییر إلى إتجهت أخرى
Disorder منظمة الصحة العالمیة وتعرفه ،  المعارضة إضطراب خلال العدوان یظهرون من لوصف

 )  ICD-10 (والسلوكیة،  ) والخاصة بالتصنیف العالمى للأمراض العقلیة٩١،  ١٩٩٢( بجنیف
السلبیة ، العداء ، المعاندة ، السلوك "  شكل دائم من أنهیمكن وصف إضطراب المعارضة من خلال 

س العمر قرانه فى نفیظهر بشكل غیر طبیعى فى سلوك المضطرب عما یلاحظ عند أ " ،  التخریبى
لسلوك ملاحظ ضمن الا یشتمل على إعتداء خطیر على حقوق الآخریین كما هو و السیاق الثقافى ، ، و 

وأوامر  ،والمقاومة لطلبات ، المعارضون یظهرون بشكل متكرر التحدى و العدوانى ، اللاإجتماعى أو 
 ،وكثیراً ما یبدون غاضبین ومضایقة الناس عن عمد ،  ، وقواعدهم ، ویقصدون إزعاج ، الكبار

 ،ویحملونهم أخطائهم ، خرین بسهولة الإنزعاج ، وهم یلومون الآیتمیزون و وسریعى التهیج ، 
ومشكلاتهم ، وعادة ما یظهرون قدرة أقل على تحمل الإحباط والفشل ، كما أنهم یفقدون مزاجهم 

ائد فاع ، ویظهرون بشكل ز بسرعة ، وتحدیهم یأخذ الشكل اللفظى ، ولذلك یظهرون سریعى الإند
ظهر فى طة " ویمستوى أكبر من البذاءة أو الألفاظ السوقیة ، ویبدون غیر متعاونین ومقاومین للسل

  .، أو الأقران ، وعلامات هذا الإضطراب ربما لا تظهر أثناء المقابلة الإكلینیكیة التفاعل مع الكبار
 فى یبدأ المعارضة إضطراب نمو أن إلى Matthys & Lochman (2010( أشار كذلكو  
 مشكلات الطفل یظهر أن یمكن سنوات) ٣-٢( بین أن ما حیث ، الطفولة لمرحلة الأولى السنوات
 لقب ما مرحلة وفى ،"  مزاجیة كخصائص الطباع وحدة،  والسلبیة،  الضجر" :  ، مثل سلوكیة
داد المعارضة وتز  إضطراب إلى السلوكیة المشكلات تلك تتطور أن یمكن سنوات ،) ٦-٣( المدرسة

 إلى احثانالب خلص وقد ، وتنتقل من الطفولة إلى المراهقة، أعراضه فى المراحل التالیة فى العمر 
 أو حدىیت"  وهما الطبیعة فى یوضحانه عرضان" :  كالأتى متابینة المعارضة إضطراب أعراض أن

 یتعلقان انعرض، و "  الراشدین مع ویتجادل أوقوانینهم الراشدین لطلبات بإصرار، الإستجابة  یرفض
،  الأخرین نم بسهولة ینزعج أو التأثر سریع"  معتدل أحدهما الإنفعالى التنظیم عملیة فى بالفشل
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 غاضباً  یكون" بالغضب والمخصص،  إنفعالى عرض، و "  أعصابه یفقد، و  حدة أكثر والآخر
 عتدلم أحدهما بالعدائیة خاصین عرضان،  " عمداً  الناس یزعج"  بالإثارة متعلق عرض، "  وممتعضاً 

 وخلصت ، اً وإنتقامی حاقداً "  حدة أكثر والآخر"  السیئ سلوكه أو أخطائه فى الآخرین على اللوم یلقى" 
 فى یؤدى المعارضة إضطراب نمو مسار أن إلىBurke et al ., (2010, 484- 492) دراسة 
 بابالش بعض لدى المسلك إضطراب إستمر إذا وأنه ، المسلك إضطراب ظهور بدایة إلى النهایة
 معاً  الإضطرابین یحدث ما نادراً  وأنه ، للمجتمع  المضادة الشخصیة إضطراب إلى یتطور أن یمكن

 .  المراهقة مرحلة فى خاصة
 نزعة عن یعبر المعارضة إضطراب أن) ١٢٢،  ٢٠٠٣( الشوربجى نبیلة عباس وتضیف 
 للذات تأكید إنه ، ونواهیهم،  وأوامرهم ورغباتهم مواقفهم مع تتنافى له مواقف وتأكید ، الوالدین لمخالفة
 التحدىو  ، والعناد لإرادتهم المعارضة شكل ویتخذ ، الوالدین تجاه عدوانیاً  طابعاً  ما حد إلى یحمل

 سلوك موسوعة أن  Wolvin et al ., (2011) ، ویشیر"  معارضة"  نسمیه ما جوهر هى للوالدین
 حون متعاون غیر ، المتحدى العدائى السلوك من دائم نمط بأنه المعارضة إضطراب تعرف الطفل
 فى یظهر سلوكى إضطراب بأنه) ٩٧،  ٢٠٠١( وأخرون الرشیدى بشیر وقد عرفه،  السلطة أشكال
 صعبة ، وسریعة شدیدة أفعال " ، أو ردود High Reactivity"  عالیة المعتلة تفاعلیة المزاجیة الحالة
 المدرسة نواتس فى ویتصفون ، مرتفع حركى نشاط أو  أو التسكین الإسترضاء صعوبة ، مع التهدئة

 حملت على القدرة إنخفاض ، المزاجى التقلب الذات ، تقدیر إنخفاض " : ممیزة ، هى بخصائص
 العقاقیر أو التدخین أو الكحولیات لإستخدام الأوان قبل واللجوء ، والشتائم السباب وتوجیه ، الإحباط

 . مناسب وإرشاد توجیه بدون ترك إذا المحظورة
 

 ۱جدول        
 

 DSMتطور معاییر تشخیص اضطراب العناد المتحدى وفقا لتصنسف 
 

-DSM التصنیف
111(1980) 

DSM-111-
R (1987) 

DSM-
IV(1994) 

DSM-IV-
TR(2000) 

المعاییر 
 التشخیصیة

انتھاك القواعد  -۱
 البسیطة.

نوبات غضب  -۲
 انفعالیة.

 الجدل. -۳

غالبا ما یفقد  -۱
 اعصابھ

غالبا ما یتجادل  -۲
 مع الراشدین.

غالبا ما یتحدى او  -۳
یرفض باصرار 

غالبا ما یفقد  -۱
 اعصابھ.

غالبا ما یتجادل مع  -۲
 الراشدین

ما یتحدى او  غالبا -۳
یرفض باصرار 

غالبا ما یفقد   -۱
 اعصابھ.

     غالبا ما یتجادل مع  -۲
 الراشدین

غالبا ما یتحدى او  -۳
یرفض باصرار الامتثال 



www.manaraa.com

۲۳ 
 

سلوكیات  -٤
 استفزازیة.

 التصلب -٥

الامتثال لطلبات 
الراشدین او 
قوانینھم مثل 
رفض اعمالا 

 المنزل الرتیبة.
غالبا ما یقوم  -٤

عمدا باشیاء 
تزعج الآخرین 

مثل : سحب 
 الاطفال.قبعات 

غالبا ما یلقى  -٥
اللوم على 

الاآخرین فى 
 اخطائھ.

غالبا ما یكون  -٦
سریع التأثر او 
ینزعج بسھولة 

 من الآخرین.
غالبا ما یكون  -۷

 غاضبا وممتعضا 
غالبا ما یكون  -۸

 حاقدا وانتقامیا.
غالبا ما یشتم او  -۹

 یستدم لغة بذیئة.

الامتثال لطلبات 
الراشدین او 

 قوانینھم .
غالبا ما یزعج  -٤

 الناس عمدا.
غالبا ما یلقى اللوم  -٥

على الاآخرین فى 
اخطائھ او سلوكھ 

 السئ.
غالبا ما یكون  -٦

سریع التأثر او 
ینزعج بسھولة من 

 الآخرین
غالبا ما یكون  -۷

 غاضبا وممتعضا
غالبا ما یكون حاقدا  -۸

 یاوانتقام

لطلبات الراشدین او 
 قوانینھم .

غالبا ما یزعج الناس  -٤
 عمدا.

غالبا ما یلقى اللوم  -٥
على الاآخرین فى اخطائھ 

 او سلوكھ السئ.
غالبا ما یكون سریع  -٦

ینزعج التأثر او 
بسھولة من 

 الآخرین
غالبا ما یكون  -۷

 غاضبا وممتعضا
غالبا ما یكون حاقدا  -۸

 وانتقامیا

عدد المعاییر 
 ةالمطلوب

على الاقل 
 معیاران

على الاقل خمسة 
 معاییر او اكثر

على الاقل اربعة 
 معاییر او اكثر

على الاقل اربعة 
 معاییر او اكثر

 
 السنة منتصف فى یبدأ المعارضة إضطراب أن) ٢١٤،  ١٩٩٨( السید البهى فؤاد كما یذكر 

 الرابعة بعد فیضع ثم ، والرابعة،  الثالثة السنة بین فیما ذروته إلى ویصل ، الطفل عمر من الثانیة
 " فى مظاهره تتلخص ، والشباب المراهقة من التالیة للمراحل إمتد المناسب الإرشاد یجد لم وإن، 

 عبص یصبح وهكذا ،الأوامر"  عصیان ، وفى البالغین سلطة وعلى،  العائلى النظام على الثورة
 لمعارضةا مظاهر من التخفیف على الفرد مساعدة إلى السویة الإجتماعیة التنشئة وتهدف ، المراس

 وكیف،  عملی كیف فیتعلم الثقافة معاییر الفرد ویمتص،  ذاته الفرد إلى الأب من السلطة نقل إلى
 .  الإجتماعى بذلك ضمیره ویكتسب،  الجماعة تفكر

سلوكیات الأبناء داخل نطاق الأسرة  تنوع )٥٠ ، ٢٠٠٠(      یوضح سعید حسنى العزةو  
ووفقاً للمواقف التى یمرون بها ، فالسلوكیات الخاطئة التى یقوم بها الأبناء ، تبعاً لعملیة التفاعل 

 Using power " وإستخدام القوة، "  " Gaining Attentionتهدف بشكل أساسى إلى جذب الإنتباه 
"  ولیس لهم قیمة ، وإظهار العجز، إذا أحسوا بأنهم غیر محبوبین "  Revenge" ، والإنتقام " 

Showing Retard  ، " ا وللإنتقام لم تحقق له م، وإذا أحس بأن الطرق السابقة من إستعماله للقوة
 ، معارضة" ال مصطلح النفسیة الدراسات من كثیر فى حین تستخدم، عجزه وتقاعسه یظهر یرید 



www.manaraa.com

۲٤ 
 

، العدوان الرمزى ، والعدوان السلبى ، السلوك الإستفزازى  العصیان ، الطاعة عدم ، التمرد ، العناد
 فى أن )١٥٩،  ١٩٩٥( العنانى الحمید عبد حنان ، ویتفق هذا مع المعنى ، الفوضوى " ، بنفس

 بما القیام وعدم الأخرین لمطالب إذعان وعدم ، وعصیان، وعناد ،  تمرد "هو المعارضة إضطراب
 زمىع میرفت وأشارت،  یستجیب للأوامر أن ینبغى الذى الوقت فى والأب،  الأم من منه یطلب

،  هاتلتوجی ، أو الإستجابة الطاعة فى الفشل"  فى یتمثل المعارضة إضطراب بأن) ٦٦،  ٢٠٠٨(
 به یؤدى، و  الإبن ، ورغبات الوالدین رغبات بین للتعارض یشیر وهو والمعلمین ،،  الآباء وأوامر

 بأنه) ٥٤،  ٢٠٠١( بسطا عطیه فیبى ، ویتفق هذا مع" تنفیذها  وعدم، الكبار  أوامر لعصیان
 قوله فى الذات ، وتأكید مقامهما یقوم من أو للوالدین المعارض نزعة عن یعبر إضطراب ذى سلوك

 ."  موجود أنا إذاً  أرفض أنا"  لنفسه
 أنشطة فى یشترك من هو المعارض بأن) ١٠٠٠،  ٢٠٠٠( یحیى أحمد خولة وتذكر  
 ٢٠٠٣(      ویعرفه حسن مصطفى عبد المعطى ،  وإتجاهاتهم،  ومعلمیه،  والدیه لقوانین مناقضة

) بأنه ظاهرة شائعة بعدم تنفیذ الأوامر ، ویصر على تصرف ما ، وهو یعلم أن هذا التصرف ٤١١، 
 . غیر مرغوب فیه  خاطئ أو

أن ذوى إضطراب المعارضة  Nancy ., Jonwilliams & Philips )30 , 2000وتضیف (
)ODD ام ، وهم ومیالین إلى الإنتق، ) غالباً ما ینتابهم نوبات مزاجیة ، ویكونون غاضبین ، وحاقدین

یتحدون الأوامر خاصة من الكبار ، وإذا ما تكرر الأمر قد یحلفون أو یلقون أشیاء ، أو یصبحون 
) بأنه عدم طاعة ، ومقاومة ٧١،  ٢٠٠٠وتعرفه فوقیة محمد راضى (، عدوانیین بشكل بدنى 

كال التمرد على السلطة وأحد الإستجابة للمطالب ، والأوامر ، والتوجیهات ، والعناد شكل من أش
 . مظاهر إضطراب المعارضة 

یتخذ كتعبیر لرفض رأى  إضطراب المعارضةأن  )٤٧،  ١٩٩٤یبرز زكریا الشربینى ( بینما 
تى بالإصرار وعدم التراجع ح" ، ویتمیز " المشرفة ، المربیة ، المعلمة ، الوالدین " : الأخریین مثل 

 American Psychiatric هتحدد" ، ویتفق ذلك مع ما  حتفظاً بموقفهفى حالة الإكراه والقسر ویبقى م
Association (2000 , 100)   العناد ، "  تظهر فى شكلأنماط إضطراب المعارضة فى أن

ویسبب ضرر فى العلاقات  ،أشهر سابقة  ٦والتى تستمر لمدة " التحدى ، الجدل ، الغضب ، العدوان 
 . الإجتماعیة مع البالغین والأقران
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:التشخيص الفارق لإضطراب المعارضة 
ً
 .الأخرى ،وعلاقته بالمشكلات السلوكيةثانيا

 علاقة إضطراب المعارضة بالعدوان والعنف . -ا 

 ، المنحرف السلبى السلوك من نمط بأنه المعارضة إضطراب) ٢٠٠٣( كازدین ألان یصف
 الجدل ": مثل السلوكیة الأنماط من العدید فى ویتضح ، للسلطة الممثلین الأشخاص تجاه العدوانى
،  " وإزعاجهم الأخرین مضایقة وتعمد ، المختلفة للمطالب الإذعان ، الرفض ، المزاجیة النوبات
 متضمنةال حدة الأكثر والسلوكیات ، الملكیات تدمیرو  ، الأخرین نحو الموجه العدوان أن نجد ما وعادة

 بلق عادة الإضطراب هذا بدایة وتكون ، الإضطراب هذا فى تتضح لا السلوكى الإضطراب فى
) ١٦٤ ، ١٩٩٢(         حمودة الرحمن عبد محمود ویعرف،  عمره من الثمانیة إلى الطفل وصول

 ضد وجهیت ما غالباً  والتى ، الشارد والسلوك ، والعدائیة السلبیة من نمط بأنه المعارضة إضطراب
 السلوك ابإضطر  فى تلاحظ التى الأساسیة الآخرین لحقوق خطیرة إنتهاكات دون والمدرسین الوالدین

 المنزل داخل والعدوان العداء یقوم بسلوك فى أنه MaKin & Bierman (2013)هذا مع ویتسق، 
 . المنزل  خارج یعمم ثم  ،

أن إضطراب المعارضة نمط من العدائیة  Ryst & Matuszak(2008 , 262( ویضیف 
ویكون بدرجة ترتفع عن أقرانه ممن هم فى نفس  ، وسرعة الإنفعال عند الفرد المضطرب، والعناد ، 

 عدوانى" عبارة عن سلوك إضطراب المعارضة  أن  Lamb (2011 , 175) ، ویبرزمرحلة النمو 
جتماعى والسیاق الثقافى الإ، خارج عن السلوك الطبیعى للفرد فى نفس العمر " ،  متحدى ، سلبى  ،

إضطراب المعارضة كاحد أشكال ) أن ٢٠٠٥، ویتسق ذلك مع ما أوضحه عبد الرقیب أحمد إبراهیم (
بدایة للسلوك الظاهرى العنیف ، وكلمة ظاهرى تعنى أن العدوانیة لكى تكون عنفاً  یعتبرالعدوان 

افر لها شرط الظهور ، ویختلف العدوان عن العنف فى أن العنف یتمیز " بالإندفاع ینبغى أن یتو 
،  دوان وهو أكثر تطرفاً عن الع، وغیاب الضمیر والقیم ، والتهور ، الإیذاء نتیجة للضغوط الشدیدة 

أن إضطراب المعارضة هو أحد أنواع العدوان والعنف البدائیة  Henry (2000)وهذا ما أكد علیه 
لغیر مباشرة ، وعرف العنف المدرسى على أنه ممارسة السیطرة على الآخرین فى جمیع النواحى وا

المتصلة بالدراسة ؛ حیث یقوم به فرد أو هیئة بحرمان الواقعین تحت السیطرة  من حقهم الإنسانى 
مراهقین لفى أن یكونوا مختلفین ، وذلك عن طریق الوقوف فى وجه ما یطمحون إلیه ، وبالتالى یعتبر ا

الواقعین تحت سیطرة السلطة الوالدیة أو الهیئة المدرسیة مضطربین بالعنف بصفة عامة ، وما یندرج 
باط والسلوكیة التى تشمل " التوتر ، القلق ، الإح، وغیره من الإضطرابات النفسیة ، تحتها من عدوان 

"   ، مسببة كل من إضطرابات سوى،الإكتئاب ، الكبت "  المؤدیان لسوء التوافق ، والسلوك الغیر 
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 Champion  (1997)وأضاف.  ، وغیرها زم للذات ، المعارضة لهاالسلوك  االمسلك ، الشخصیة ، 
وعرفه على أنه إستخدام للقوة ضد الآخرین ، أن إضطراب المعارضة أحد أشكال العنف المدرسى 

موسوعة العلمیة  " ) فى أن ال٢٠١٠مما یحدث الضرر، وإتسق ذلك مع صمویل تامر بشرى (
Universalls  توضح أن العنف یمارس من طرف مجموعة أو جماعة أو فرد ضد آخرین عن "

وإعتبر أن العنف یمثل القوة المادیة أو المعنویة التى تؤثر فى  ، طریق التعنیف المادى أو المعنوى
 تتخذ العصابیة الشخصیة أن) ٣٢٤-٣٠٩ ، ٢٠١١(  إبراهیم الستار عبد ویضیف ، الآخرین 

 لىع المعارض الشخص ، وعرف الآخریین مع الإجتماعى التفاعل أسالیب حیث من مختلفة أنماطاً 
 وصراع قلقو  توتر لدیه وسلوكیاً  ،  إنفعالیاً  ، ومضطرب الإجتماعى التواصل للغة فاقد أنه شخص

 ,.Baldry (2003) ., Bernard (2004) ., Bauerمن كل إتفق كما،   داخلى یؤدى إلى العدوان
Lozano & Rivara (2007) إضطراب أن) ٢٠١٢( القضاة فرحان محمد ، صبحیین موسى وعلى 

 أولى فى  " Bulliesالعنیف "  الإستقوائى السلوك أنماط أحد الأساسیة المرحلة طلاب المعارضة لدى
 المستقویین تإستهدف التى والسلوكیة المعرفیة الإرشادیة التدخلات أن الباحثان یرى ، فى حین صوره
 وتزودهم الخاطئة الأفكار من بتخلیصهم إهتمت لأنها فعالة كانت المعارضیین منهم ینخرط والتى

 وتعلمهم مأحادیثه من وتغیر ، الإیجابیة الشخصیة لتكوین الإنسانیة والقیم الإجتماعیة بالمهارات
 خصائص هى الخصال هذه عتبرت أن حیث ، الذات وضبط الغضب كإدارة الإجتماعیة المهارات

  .للعنف  المؤدیة المعارضة
 

:
ً
 ". الإضطرابات السلوكية " علاقةإضطراب المعارضةب ثانيا

  

 إضطراب المعارضة والسلوك الفوضوى : -أ

 
 بأنه الفوضوي السلوك تعریف صیاغة )٧٧،  ٢٠٠٨توصل  حسن إدریس عبده الصمیلى (

 ، المدرسیة الممتلكات ، المعلمین ، الآخرین " الزملاء ضد به الطالب یقوم الذي المعرقل السلوك
 الضرر إلحاق إلى ویهدف ، الفوضى إثارة على یعمل شكل في " والأنظمة المدرسیة التعلیمات
علیه ،  الواقع من وقلق وتذمر إصرار ویصاحبه ، الشخصیة حقوقهم فیها بصورة تنتهك بالآخرین
 الأنظمة والتعلیمات مخالفة ، التخریب ، العدوان ، والإزعاج ، الإثارة التالیة " الأبعاد في ویتحدد

 كبیر تداخل هناك ) أن٧٧،  ٢٠٠٨أوضح حسن بن إدریس عبده الصمیلى ( ،  بینما المدرسیة " 
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 مظهرًا المختلفة بأشكاله ، ویعد العدوان الأخرى المفاهیم ، وبعض السلوك الفوضوي مفهوم بین
العناد المتحدى والمعارضة أحد أشكال العدوان ، وتندرج  یعد و ، الفوضوي سلوكال مظاهر من رئیسیًا

 تحت السلوك الفوضى .
 Disruptiveالفوضوى  السلوك ) أشكال٨٩-٨٠،  ٢٠٠٣فوقیة حسن رضوان ( وتقسم 

behavior  الرابع والإحصائیة النفسیة ضطراباتللإ التشخیصي  للدلیل طبقًا DSM-IV  وجمعیة 
 بالنشاط المصحوب الإنتباه إضطراب  ": هيأشكال ،  ثلاثة إلى الأمریكیة ،  النفسي الطب
 Oppositional، إضطراب المعارضة   Deficit/ Hyper Activity Disorder (ADHD)الزائد

Defiant Disorder (ODD)  اضطراب السلوك ،(CD) Conduct disorders "وتتشابه ، 
 تجعل الفوارق التي بعض وجود مع بینها التمییز یمكن أنه إلا ضطرابات وتتداخلالإ هذه أعراض

 وبعض ، السلوكیة الأنماط هذه بین تلازمیة علاقة وهناك الأخرى ، عن متمیزة منهم واحدة كل
من  أخرى لأنماط مصاحبة تحدث قد الاضطرابات هذه أن حیث ؛السویة  غیر السلوكیة الممارسات

 یتورطون بسرعة ما عادة (CD) حالات لدیهم الذین والمراهقون،  والأطفال ، السلوكیة الاضطرابات
 مدرسیة هؤلاء بعقوبات یواجه ما وعادة ، سلبیة تبعات عنها للسلطات ، وینتج مخالفة مشاكل في

 إكلینیكي علاجي تدخل إلى هؤلاء المدرسة ، وقد یحتاج من النهائي الطرد أو المؤقت الفصل منها
 كثیرًاو  ، أساسیة بصفة أمورهم أولیاء إنتباه فإنهم یشدون (ODD)لدیهم  الذین الأفراد ، أما نفسي أو

 إلقاء المسؤولیة في الشدید الجدال على علاوة الأبوین مع المراهق المعارض بین صراعات ما تحدث
وأورد حسن بن إدریس عبده ،  جتماعیةالإ الخدمة مؤسسات إلى اللجوء یفضلو  ، الآخر على

 معینة جوانب في والعنف،  العدوان مع یتداخل الفوضوي ) أن السلوك٨٦-٨٥،  ٢٠٠٨الصمیلى (
 وإستخدام ، والسخریة،  : " التهكم مثل،  اللفظي والجانب ، والتخریب، البدني  الإیذاء" :  مثل

 ورائه ، وتتنوع تقف التي الرئیسیة وتشابه الأسباب،  النظریة التفسیرات تقارب فيو السیئة " ،  الألفاظ
والممارسات الدفاعیة ،  العدوانیة الممارسات من متعددة أشكال لتشمل الفوضوي السلوك أبعاد

والمعلمین  ، الآباء:  مثل،  الكبار وأوامر  ، لتعلیمات الإنصیاع رفض في المتمثلة المتحدیة المعارضة
 تصل إلى وأحیانا ، البسیط النمط هوو  المدارس في الملاحظ الفوضوي السلوك أشكال ، ومعظم
 الفوضوي السلوك ویتزامن ، نادرًا یكون ویكاد جدًا محدود فهو الحاد المستوى أما ، المتوسط المستوى

 العنف   "مصطلحات تعلیمیة أن وكذا مشكلات وأسریة إجتماعیة مشكلات منها متنوعة مشكلات مع
 وجمیعها ، تبادلیة بطریقة تؤخذ هذه المفاهیم جمیع " الفوضوي السلوك ، العدواني السلوك ، المدرسي

المدرسة  بیئة داخل الفوضى وإثارة ، المدرسیة بالتعلیمات الإلتزام ، وعدم المدرسي النظام تجاوز تعني
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 تعدي للقواعد على أساساً  تقوم ، المدرسي والعنف ، والعدواني، الفوضوي  السلوك ، كما أن "
 في تثیر الفوضى السلوكیة الممارسات هذه فإن وبالتالي ، التعلیمیةالضوابط  ومقاومة ، المدرسیة

تأثیرات متشابهة ، وهناك  عنها وینتج ، الطلاب جمیع آداء على یؤثر الذي بالشكل التعلیمي النظام
 عمومیة أكثرالذى  الفوضوي السلوك ؛ حیث یعد العنف، و  العدواني، و  الفوضوي السلوك بین فروق

 داخل متنوعة ضطراباتإ إثارة على الفوضوي السلوك یعمل ,، المدرسي لعنفوا العدوان ، من
 یصدر الذي الطالب یتصفو ،  للآخرین والبدني النفسي الآمن تهدد عدة مخاطر تشكل المدرسة

 ولا  المدرسیة ، والتعلیمات النظم الإداریة مع التوافق على القدرة بقصور الفوضوي السلوك منه
 مرافق جمیع یتعداه إلى ، بل فقط الدراسي الفصل داخل الإزعاج إثارة على الفوضوي السلوك یقتصر

 أیضا . المدرسة ومحتویات ، 
 

 .إضطراب المعارضة وإضطراب المسلك  -ب
 بینت كل الدراسات الآتیة الدراسات الأتیة :

   
American Academy child Adolescent psychiatry(2007) ; Margaret (2007); 

Connor & Doerfler (2008) ; Jewell et al ., (2009 , 50) ; Lahey  et al ., 
(2009) ; Diamantopoulou (2010)  أنه بالنظر إلى الدلیل التشخیصى لتصنیف الإضطرابات

والعقلیة نجد أن كلا الإضطرابین تم تصنیفهم تحت فئة الإضطراب الفوضوى ، ونجد أن ، النفسیة 
ذلك التصنیف راجع إلى السلوك المخرب الذى یظهر فى سلوك الفرد بدلاً من الأعراض الداخلیة 
المصاحبة للتشخیص ، فإضطراب المعارضة یمثل المسار الأساسى لنمو إضطراب المسلك لدى 

بمثل ، و لك بدوره إلى أن یتطور لیصبح إضطراب الشخصیة المضادة للمجتمع ویؤدى ذ، الفرد 
ویبرز ،   المسار الذى یتخذه النمو لدى الفرد لیصبح شخصیة مضادة للمجتمع ١الشكل 

Mannuzza , et al ; (2004)  تطور إضطراب المعارضة لیصبح إضطراب لإحتمالیة هناك أن
 وهناك بعض ،لنسبة للعادین الغیر مصابین بالإضطراب با) ١:  ٤( المسلك وتتضاعف إلى نسبة

اف وأض، وإضطراب المسلك ، الدراسات خلصت إلى أنه لا یوجد إرتباط بین إضطراب المعارضة 
rowe, et al ; (2002)  وما یرتبط بهم من عوامل، أنه وجد تداخل بین الإضطرابین بدرجة كبیرة 

أن  Goldstein & Rider (2005 , 213)أشار ، بناء مؤثرة تتسبب فى نشأة الإضطرابین لدى الأ
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الكذب و ، وإضطراب المسلك یتمثلان فى العدوان ، هناك عاملان متداخلان بین إضطراب المعارضة 
 . ، فكلاً من العاملان یشتركان فى المعاییر التشخیصیة للإضطرابین 

یشملان أنماطاً المسلك ، و أن إضطراب المعارضة  O`Reilly (2005 , 41)ویضیف   
سلوكیة تؤدى إلى ضرر فى الوظائف الإجتماعیة ، والأكادیمیة أو فى المجالات المهنیة فى حالة 

من ذوى  %١٠أن ما یقرب من  Lavigne , et al ;(2001 , 1393-1400)ویرى  .   المراهقین
 . إضطراب المعارضة یمكن أن یكون لدیهم إضطراب المسلك 

أنه إذا تم النظر إلى  Aerican psychiatric Association (2000 , 98-99)وأشارت   
-DSMالفروق بین الإضطرابین ، فنخلص إلى وجود فروق بینهم ، فبالنظر إلى معاییر تصنیف 

IV-TR  حیث نجد  ؛، نجد أن معاییر إضطراب المعارضة تختلف عن معاییر إضطراب المسلك
حقوق  تنتهك فیه المستمرراب كنموذج من السلوك أن معاییر التشخیص الأساسیة تنظر للإضط

یث العدوان ح مناسبة لسن التشخیص أو القوانین ؛الآخرین الأساسیة أو القواعد الإجتماعیة الأساسیة ال
 . على الناس والحیوانات ، إنتهاكات خطیرة للقواعد 

أن إضطراب المعارضة لا یتضمن خرق  Mc Mahon & Well (1998 , 18)ویرى  
  Organization (271-270 , 1992)وتصنف منظمة .  والنظم الإجتماعیة للمجتمع، قواعد لل

World Health  والسلوكیة بالرغم من تصنیف إضطراب المعارضة، لتصنیف الإضطرابات النفسیة 
فى فئة إضطراب المسلك ، فنجد أن التصنیف فى تشخیصه لإضطراب المعارضة أشار إلى أنه 

وغیر  ،نتهاكات خطیرة لحقوق الآخرین كما هو مشار إلیه فى السلوك العدوانى سلوك لا یتضمن إ
 .  & F91.1 F91.0الإجتماعى المحدد فى الفئة 

أن إضطراب المعارضة یحدث فى مرحلة الطفولة المبكرة  O`Reilly (2005 , 41)وأوضح  
 Emond , etویضیف ، فى حین أن إضطراب المسلك یحدث فى نهایة مرحلة الطفولة المتأخرة . 

al ; (2007)  ، أن إضطراب المعارضة یتمیز بوجود بعض المشكلات السلوكیة بإستثناء العدوان
خلصت النتائج إلى أن هناك فروق نوعیة بین الإضطرابین و   ،فقد إرتبط العدوان بإضطراب المسلك 

ك حیث إرتبط سوء التفهم الإجتماعى بإضطراب المسل ؛فیما یتعلق بالمكون الإجتماعى للإضطرابات 
ویضیف أن إضطراب المعارضة   ، سوء التفهم الإجتماعى منبئ لإضطراب المسلك كان حیث  ؛

یظهر عادةً  فى سنوات مرحلة ما قبل المدرسة ، ویرتبط بالمشكلات الإنفعالیة فى مرحلة الطفولة 
 فیظهر بعد ذلك كنتیجة لإضطراب العناد المتحدى .والمتوسطة ، أما إضطراب المسلك ، المبكرة 

 



www.manaraa.com

۳۰ 
 

 
 
 

                     
 
 
 
 
 

         

 العلاقة بین إضطراب المعارضة وإضطراب المسلك .یوضح   ١شكل 
 

إن ، كذلك ف" شدة العدوان على البیئة  " المعارضة أقل من حیث وبذلك نخلص أن إضطراب 
العدوان الموجه نحو الأشخاص أو الحیوانات ، تدمیر الممتلكات ، وأشكال " الإضطراب لا یتضمن 

، أیضاً فإن إضطراب المسلك یظهر فى مراحل النمو المتأخرة ، لذلك فإن " والخداع ،  السرقة 
إجراء عملیة التشخیص الفارق بین إضطراب المعارضة وإضطراب  فى حاجة إلى تلیس ةالباحث

 المسلك بسبب المرحلة العمریة الفارقة .

 .إضطراب المعارضة وإضطراب النشاط الزائد -ج
 ADHDوإضطراب ، ورد فى كثیر من الدراسات ان هناك تداخل بین إضطراب المعارضة 

Burns et al ., (2001) ; Flannagan et al ., (2002) ; Gomez  et al ., (2005) ; 
Spencer (2006) ; Boylan et al ., (2007) ; pliszka (2007) ; Van Lier et al ., 
(2007) ; Conner et al ., (2010) ; Millichap (2010) ; Gopin et al ., (2012) ; 

Reimherr et al ., (2013)     وإتجهت الدراسات  تداخل كبیر بین كلاً من الإضطرابین وجود ،
 . فى الأونة الأخیرة إلى توضیح العلاقة بین هذین الإضطرابین 

وأشارت هذه الدراسات إلى أن عدد كبیر من ذوى إضطراب النشاط الزائد یعانون من   
أن بینهما Buttross (2007) ;   Brown et al ., (2001)إضطراب المعارضة ، كما  یبرز 

 المراهقة  الطفولة المتوسطة   الطفولة المبكرة
 الجنوح   ظاهر او مخفى     عدم الالتزام

 سوء استخدام العقاقير  مضاد للمجتمع   العنادوالتمرد 
 مخاطر مرتفعة للسلوكيات الجنسية     ارتباطات بالعدوان   نوبات غضب

 اضطراب المسلك المعارضةاضطراب 
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 First & Tasmanوأضاف  ،  % ٥٠-٣٥والأعراض بنسبة ، تداخل فى المعاییر التشخیصیة 
 Brock et al ., (2009وأوضح  ، %٤٠أن نسبة التداخل ما بین الإضطرابین  (51 , 2006)

أن إضطراب المعارضة مصاحباً لإضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الإنتباه بنسبة  (92 ,
أن نسبة التداخل تبلغ فى التقدیرات ما بین القائمین  Kell (2009 , 64)ى ورأ،  %٦٥أكبر من 

 Jacobelli & Watsonوبین  ، %٥٠-٣٥على تشخیص الإضطرابین بنسبة تتراوح من 
هناك إحتمال كبیر أن یتم تشخیص إضطراب المعارضة كإضطراب النشاط الزائد  نأ (2007,22)

 Burns & Walsh (2002) ; Hillsted (2004)عتبر وإ ،  %٥٥المصحوب بنقص الإنتباه بنسبة 
إن إضطراب نقص الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد یمكن أن یمثل منبئ لإضطراب المعارضة ، 

 Vitola وفى المقابل رآى  ، وذلك راجع إلى الإحساس بالرفض وعدم التقبل من الوالدین منذ الصغر
et   al ., (2012)راب المسلك یمثلان منبئ لحدوث إضطراب نقص إن إضطراب المعارضة وإضط

 . الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد 
 الدراسات الآتیة :وأشارت العدید من الدراسات كما فى   
   Clark et al ., (2000) ; Johnson (2004,7) ; Sarkis et al ., (2005) ; Hazell 

(2010) ; Qian et al ., (2010) ;    ،Forssman et al ., (2012) ; Rhodes  et al 
) أن الإختلاف بین إضطراب المعارضة ٥١،  ٢٠٠٦مجدى الدسوقى (، مع ما أضافه   (2012) ,.

القصور  حیث نجد ؛وإضطراب نقص الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد فى بعض العوامل الإدراكیة 
بإضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص  مرتبط  Executive Functionsفى الوظائف التنفیذیة 

لزائد وإدراكها ، أى أن إضطراب النشاط ا، الإنتباه ، حیث فاعلیة الذاكرة وتنظیم وإستقبال المثیرات 
والمكانیة ،  ،الذاكرة العاملة ، الذاكرة اللفظیة  "المصحوب بنقص الإنتباه مرتبط بالوظائف المعرفیة 

 .  " نحو الأهداف ، المرونة فى تغییر الإنتباه ، الكفالذاكرة طویلة المدى ، التوجه 
 ; Boyle & Pickles (1998) ; Snoek et al ., (2004)فى حین أشارت دراسة   

Hazell (2010) ; Forssman et al ., (2012) ; Rhodes et al ., (2012)  أن العوامل
النفسیة الإجتماعیة وعوامل الخطورة الأسریة مثل إنخفاض دخل الأسرة والإضطراب الوظیفى للأسرة 

 ; Pillow et al ., (1998)وبینت دراسة  ،تتجه نحو كونها المسبب لإضطراب المعارضة 
Brammer & Lee (2012) ; Chandler (2013)   إضطراب المعارضة یتمیزون ذوى أن

ولكن لیس الإندفاعیة ، ففى إضطراب المعارضة یحدث إزعاج الآخرین بصورة متعمدة ، انیة بالعدو 
 . ، فى حین ذلك لا یحدث فیما یتعلق بالنشاط الزائد 
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إلى أن إضطراب المعارضة مرتبط ببعض  Kim et al ., (2010)فى حین أشارت   
ب ب النشاط الذائد المصحو والإنفعالیة التى تختلف عن خصائص إضطرا، الخصائص السلوكیة 

والإنفعالى  ،حیث نجد أن أفراد إضطراب المعارضة یتمثل لدیهم البروفیل الشخصى ؛بنقص الإنتباه 
فى إنخفاض التوجه الذاتى ، وإنخفاض روح التعاون ، كذلك یرتفع لدیهم خطر التعرض لإضطراب 

ص النشاط الزائد المصحوب بنق والإضطرابات الإنفعالیة ، فى حین نجد أن أطفال إضطراب، القلق 
،  ومشكلات الإنتباه ، والسلوك الجانح، الإنتباه لدیهم مستویات مرتفعة من الإصرار ، والإكتئاب 

 . والسلوك العدوانى بالمقارنة مع إضطراب المعارضة 
) ٢٠٠٨أحمد أحمد متولى (، و  Terr (2003)  Brock et al ., (2009 , 54) ,ویضیف  

م بالبدء لكن إذا ما قا، تهم معارضة توجیهات البالغین وتعلیماالممیزة لإضطراب ال أن من الخصائص
فى القیام بالمهمة والإنخراط فیه فإنه قادر على إنتهائها ، وذلك لا یتوفر فى ذوى النشاط الزائد 

) أن إضطراب الإنتباه ٢٦٩،  ٢٠١٠ویشیر أحمد أحمد متولى (، المصحوب بنقص الإنتباه 
بفرط النشاط یكون السلوك الإندفاعى ، الذى یتسم بالعناد ، والسلوك العدوانى أحد أعراضه المصحوب 

 السلوكیة المصاحبة .
  
 (لسلوك الهازم للذات). وإضطراب الشخصية إضطراب المعارضة-د

  
 إضطراب) ١١٣ ، ٢٠٠١( محمد العزیز عبد محمود،  الهادى عبد الطیف عبد عصام ویشیر

 هورظ ویزداد،  للذات الهازم الشخصیة بإضطراب وثیق إرتباط مرتبطین والإكتئاب،  المعارضة
 ومحكات بهم الإصابة أسباب ومن،  المراهقة مرحلة بدایة مع التشخیصیة ومحكاتهم،  معالمهم
 حداثللأ الإستجابة ، الآخرین مساعدة رفض ، المعاملة وسوء،  والفشل،  الأمل خیبة"  إكتشافهم

 إثارة ، وىس وغیر،  سلبى سلوك"  وإحداث،  بالذنب الشعور بمشاعر ومتابعتها،  المؤلمة الشخصیة
،  زامیةوالإنه،  بالأسى یشعر وحینئذ" ،  الآخریین من الإستجابات ورفض،  والمعارضة،  الغضب
 على الواضحة قدرته من بالرغم الشخصیة أهدافه معارضة ، الأعمال إنجاز فى والفشل ، والحقارة
 " . دائمة وبصورة،  جیداً  معه یتعاملون الذین بالأشخاص الإهتمام مدوع  ، إنجازها

 لویتداخ،  یتنوع للذات الهازم الشخصیة إضطراب أن Murray (1982 , 531) یضیف كما 
 لشخصیاتا هذه أصحاب یعانى حیث؛  فیها وتأثیره،  بها وتأثره،  الحیاتیة المظاهر من العدید مع
 فكارالأ بین العلاقة یدعم مما المراهقة مرحلة فى وخاصة،  اللاعقلانیة الأفكار بعض سیطرة من
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 ، لمباشرةا العدوانیة ، الإكتئاب ، القلق: "  فى،  المتمثلة للذات الخازلة والإنفعالات،  اللاعقلانیة
 .  " المختلفة النفسیة الأمراض وبعض،  والإحباط،  التوتر ، الغضب ، مباشرة الغیرو 
ن أن الفروق السابقة لیست كافیة لتحدید الفروق بین الإضطرابی ةجد الباحثوإنطلاقاً مما سبق ت  

على ضرورة إجراء تشخیص فارق بین  Hughes & Cooper (2007)قد أكد ، و أثناء التطبیق 
الإضطرابین ، لذلك نتیجة للتداخل الكبیر بین الإضطرابین ، ولكى یتم تشخیص إضطراب المعارضة 

زل عن إضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الإنتباه . ثم بعد ذلك یتم إستبعاد أفراد العینة بمع
ذوى إضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الإنتباه ، والإبقاء على أفراد العینة ذوى إضطراب 

 .) ٢كما یوضحه شكل ( المعارضة فقط 
 

 
 الفوضوى السلوك وإضطرابات الإنتباه عجز إضطرابات تصنیف   ٢ شكل                   

American psychiatric Association (2000) 
                                               

: المصطلحات المرتبطة بإضطراب المعارضة .
ً
 ثالثا

 

 .  Oppositional Defieant  Disorder  المعارضة إضطراب-١
، ،  نفسیةال للإضطرابات الرابع الإحصائى التشخیصى الدلیل فى المعارضة إضطراب عرف

،  دىالتح،  السلبیة من نمط بوقوع یتمیز سلوكاً  بوصفه  DSM-IV)94-91 , 1994(  والعقلیة
 لاتقل دةلم الأقل على علیها بالإصرار یتسم والتى،  السلطة تجاه"  العدائى السلوك،  الطاعة عدم
 یاتالسلوك من الأقل على لأربعة المتكرر بالحدوث الإضطراب یتصف بحیث ؛ شهور ستة عن
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 لىع الآخرین یلوم ، الآخرین إزعاج  الأوامر، یقاوم ، الإنفعال سرعة ، الأعصاب فقدان" :  الآتیة
 الآخرین"  لإغاظة محباً  ، اقداً ح ، غاضباً  إستثارته ، یسهل ، أخطائه

 عدم الطاعةمصطلح أن  Marilyn & Erickson (137 , 1992)توضح  عدم الطاعة . -٢
compliance "   أوDisobedience Non   " یشیر إلى رفض الإستجابة المناسبة للطلبات الأبویة

شل فى فإن تكرار الف؛ ، وعلى الرغم من أن معظم الأبناء یفشلوا فى الإستجابة إلى طلبات آبائهم 
ة أكثر شمولیة ، ، وبصور ستقبلیة للسلوكیات الحالیة ، والم الإستجابة یمكن أن یكون تضمینات تشیر

شیر إلى أن الأباء لیس لدیهم تحكم ملائم فى سلوك طفلهم وإن الطفل ربما لا یكون وعدم الطاعة ی
 .  مهیأ إجتماعیاً للتعامل مع المجتمع

ذوى سلوك عدم الطاعة بسمات معینة ،  Donna et al ., (1982 , 241) وتصنف   
التجاهل : ى هسلوكیات الحقیقیة لعدم الطاعة وال، للمطالب والأوامر حیث یفشل الولد فى الإستجابة 

ثورات الغضب فى كل مرة یوجه إلیه طلب أو ، وعلى سبیل المثال: والمقاومة ، السلبى للطلبات 
هذه  ویقدر إحتمال تطور، فیفعل عكس ما یطلب منه تماماً ، كاملة لما ینبغى أن یقوم به  سلبیة

 . ) مرات أكثر من البنات٨ -٤د الذكور من (المشكلة عند الأولا
أن هناك العدید من المشكلات ،  ,. Naomi et al  (137 , 1988)فى حین أوضحت   

الزائد  إضطراب المعارضة والتى لها جذور فى عدم الطاعة ، والتى تظهر بمثل هذه السلوكیات مثل "
ل المشاغبة الخطیرة والهیاج العدائى " كرفض عمل شئ أو طلب ما ، كما أنها تدوم من خلال أعما

والتدمیر بما یجعل الكبار یدخلون معهم فى دائرة متزایدة من المضایقة المستمرة والتهدید والضرب ، 
) أن الولد ٥٨،  ١٩٩٢بینما یرى محمد عبد التواب معوض (،  العنیف أو تركهم یفعلوا ما یریدون

ص وعلى وجه الخصو ، ومعلمیه  ، ى تصدر من أبویهزائد النشاط یتمیز بعدم الطاعة للأوامر الت
) تعریفاً لعدم الطاعة ٤٤، ١٩٩٧عدم طاعة أمه ، ویتسق ذلك مع ما قدمه محمد عبد الجواد منسى (

على إنها " عدم القیام بتنفیذ المطالب المعقولة التى تطلب منه " بل قد یفعل عكس المطلوب منه ، 
 .ویتحدى الكبار ویرفض التعاون معهم 

 

 . Psychological Rebellion Among Adolescentالتمردالنفسى -٣
 
بأنه مجموعة من السلوكیات التى  Donnell  et al ., (2001 , 679-687) عرفه  

 ،یمارسها الفرد عندما تقید حریته فى التفكیر والتصرف ؛ وذلك لمحاولة إستعادة حریته المفقودة 
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بأنه قوة فكریة إنفعالیة تنتج عندما تتناقض حریة   Thomas et al ., (2001 , 2-12)عرفه و 
الفرد الشخصیة ، وهذه الحالة الإنفعالیة تبحث عن إستعادة السلوكیات المهددة محدثة سلوكاً تعویضیاً 
یمكن التعبیر عنه إما سلوكیاً أو إدراكیاً أو عاطفیاً من خلال ممارسة بعض التصرفات المحظورة 

 ،مقاومة النصائح  : " أربعة عوامل نفسیة كامنة وراء التمرد النفسى ، وهىإجتماعیاً ، وهناك 
بعاد ، وهذا یعنى أنها ظاهرة متعددة الأ"والإرشادات ، حریة السلوك ، وردود الأفعال النفسیة التكیفیة 

) ٨٦،  ٢٠١٠وتعرفه یاسرة محمد أبو هدروس (،  تندرج جمیعها كمظاهر " إضطراب المعارضة "
موعة من السلوكیات المعبرة عن رفض المراهق لمحاولات تقیید حریته الفكریة والسلوكیة التى بأنه مج

 "حریة الإختیار والسلوك ، وتقبل النصائح ، وردود الأفعال التكیفیة  "تقع ضمن ثلاثة أبعاد ، هى :
ة النفسیة ، جابالرجع النفسى ، الإست أوردود الفعل المنعكسة  وهو مرتبط بالمصطلحات التالیة : "، 

 المفاومة النفسیة ، التمرد ".
 

) فى مؤتمر المعلوماتیة ٦٩٠،  ٢٠٠٦عرفته فاطمة محمود إبراهیم (.  Rebellionسلوك التمرد 
مظهر من مظاهر العدوانیة فى مراحلها الأولى ، وهو متغیر ینبع من داخل  ومنظومة التعلیم أنه، 

والمعلن بعدم طاعته للسلطة ، وقد یصل الأمر إلى المواجهة مع  ، الفرد ، وهو الإحتجاج الصریح
السلطة من خلال السلوكیات التى تصدر منه أو ما یرفضه من أفكار "  الأسرة ، المدرسة ، القوانین 

" . 

 إضطراب ) أنه١٨،  ٢٠٠٧ویعرفه طه عبد العظیم حسین (.  stubborn-disobedienceالعناد -٤
،  السلوك في ثابتة وصفة، متواصلاً  نمطًا یأخذو ،  الفرد عمر من وجیزة ولفترة یحدث شائع سلوكي

 الطفل وطموحات رغبات محصلة لتصادم ، ویعتبر الأطفال عند العدوانیة النزعات ضمن ویصنف
  .وأوامرهم الكبار ونواهي ورغبات الطفل ورغبات

 
) أنه ٢٧٣،  ٢٠١٠عرفه أحمد أحمد متولى (.  Oppositional Behaviorالسلوك التصادمى -٥

لسیئة والطباع ا، والصدام ، هو ذلك النمط من السلوك غیر التعاونى العدائى الذى یتمیز بالتحدى 
مع السلطة أو الزملاء من حوله ، وهو النمط من السلوك المتكرر یتم فیه خرق حقوق الآخرین أو 

 خرق المعاییر الإجتماعیة المتبعة .
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) السلوك ٤،  ٢٠٠٠بخش ( طه تعرف أمیرة.  Disruptive Behaviorالفوضوي  وكالسل-٦
 الأوراق يورم،  الشوشرة إستئذان ، دون منه والخروج للفصل الدخول في الفوضوى فى أنه یتمثل

 American Psychiatryعرفت ، فى حین المهملات  سلة في وضعها دون الأرض علي
Association )ABA , 1994 بأنه مجموعة من الإضطرابات تشكل نمطاً من الفوضى فى (

والتمرد ، ویصطدم بشكل جوهرى مع المحیط الإجتماعى ، المواقف الإجتماعیة ، ویتمیز بالفوضى 
 ،وحقوق الآخرین ، ویوصف بأنه مزعج للآخرین ، فهو إقتحام أو تطفل ، ، ویعتدى على أنشطة 

والإزعاج ، العدوان ، التخریب ، مخالفة الأنظمة ، والتعلیمات ، ثارة والذى یتحدد بالأبعاد التالیة " الإ
 ، وهناك أبعاد من السلوك یمر بها إضطراب المعارضة الفوضوى منها :  المدرسیة "

  

والتوتر داخل بیئة الفصل أو المدرسة ، ، الإقدام على إثارة أجواء من الغضب  . الإثارة والإزعاج-أ
السلوكیة تجاه الطلاب الآخرین أو تجاه الهیئة التعلیمیة (معلمین ، مدیرى وتوجه تلك الممارسات 

 المدارس).
 

 معنى حدد"   drever) بأن"٨٨ ، ٢٠٠١عبد الرحمن العیسوى ( ویذكر .aggression العدوان -ب
 ویتصل ، المعارضة إلى الغالب في یرجع والذي ، الآخرین على الهجوم یعني أنه في العدوان
وهو الإستجابة التى تتسم بتوجیه  جتماعیةالإ الجماعات في السیطرة ، والتسلط حب بنزعات العدوان

والنفسى للآخرین ، وتهدف إلى إلحاق الضرر بهم ، والذى یعبر عنه فى صورة فعل ، الأذى البدنى 
  وواضحة للعیان .، أو سلوك یقوم به الطالب وبصورة ظاهرة 

 
 إتجاهیة ستجابةإ العدائیة ) أن ٥ ، ٢٠٠٣ ( أمال عبد السمیع أباظةوذكرت .   hostility العداء--
 من والأفراد ، وتتكون للأحداث السالبة ، والتقدیرات المشاعر عن للتعبیر لفظیة إستجابة وتتضمن، 

 على وتتطور تنمو ووالحرمان ،، والنبذ ،  الفردیة الذات على الزائدة المضادة للهجمات فعل ردة
 في إلا توجد لا اللغویة وهذه الإستجابات ، ونوعه المثیر فئة تحدد التي اللفظیة العبارات أساس

 .الرمزیة الإستجابات البشري لامتلاكه الجنس على قاصرة فالعدائیة ولذلك ، الإنسان
 
 ) تعریفاً إجرائیاً ١٢٩ - ١٢٤،  ٢٠١٠عرفه صمویل تامر بشرى (.  violenceالعنف المدرسى  -

یعرف و  ،تصرف یؤدى لإلحاق الأذى بالآخریین ، وقد یكون الأذى جسدیاً أو نفسیاً على أنه كل 
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طالب  " العنف المدرسى على أنه كل تصرف یؤدى إلى إلحاق ضرر بأحد عناصر المدرسة الرئیسة 
والممتلكات ، وبالتالى یعتبر إضطراب المعارضة عنف بدائى موجه نحو السلطة الوالدیة  " ، معلم 

أو المعلم أو للطلبة أنفسهم ، وأشار أن هناك علاقة تسلطیة ما بین المعلم والمتعلم : فسلطة المعلم 
لى الطالب علا تناقش حتى أخطاؤه لا یسمح بإثارتها ، ولا تكون لدیه الشجاعة للإعتراف بها ، بینما 

أن یمتثل ویطیع ویخضع ... للأوامر ، مما یؤدى إلى تعارض صارخ بین الطرفین ، تنتج عنه ردود 
فعل عنیفة من طرف هذا أو ذاك ، ونتیجة لهذا التناقض الحد بینهم وفى ظل إنعدام الثقافة الحواریة 

بالتالى منها و ، ة شدتها والتربویة والإیجابیة تنشأ الإضطرابات السلوكیة المختلفة على حسب درج
ى أن وتنمو إل، الذى یشتد إلى عدوان مباشر  الغیر مباشرإضطراب المعارضة مندرج تحت العدوان 

 من شكل العنف أن )٥٧٤ ، ٢٠٠١عمرو رفعت علي( ویذكر ،تصل للعنف فى صورته الواضحة 
 في النیة له ونیك سلوكهو و  ، الممتلكات أو للأشخاص الأذى یتضمن العدواني السلوك أشكال
 . فیه التحكم یمكن ولا ،التكرار

 
 تجاههإ له مضبوط عدوان بأنها) ١٢،  ١٩٩٣. یعبر عنها محمود محمد رشاد (   powerالقوة -

 لم أو مورست سواء القدرة القوة تتضمن كما ، منطقیة بطریقة یكون القوة ستخدامإ نأو ،  وهدفه، 
 بأسالیب الآخرین سلوك على ما عن طریق جماعة أو فرد تأثیر أو ، معین أمر حداثإ على تمارس
 أنها على إلیها ینظر والتي ، المجتمع داخل تحدث التي الأفعال تلك هي القوة أن كما ، مفقودة
  .صفعهم طریق عن الأبناء تهذیب:  مثل شرعیة أفعال

 
،  التهدید هي الإكراهیة ) القوة١٢،  ١٩٩٣كما یوضحها محمود محمد رشاد ( الإكراهية: القوة -

 .الآخرین  على للتأثیر منظم أسلوب وهي ، والتحطیم
 
 الممتلكات تكسیر " بأنه  )١٨٢،  ٢٠٠٣محمد سري ( إجلال تعرفه.  destructive التخريب-

 إلى یؤدي لأنه وذلك ، حولهم لمن مزعجًا المخربین قبل من ویكون التخریب،   " وتدمیرها وإتلافها
ویقصد به قیام بعض الطلاب بإتلاف أو تكسیر فى مرافق  ، والمعنویة،  والخسارة المادیة،  الإتلاف

 ، مما ینتج عن تلك"مقاعد دراسیة ونوافذ وأبواب الفصول وأجهزة الحاسب  "المدرسة المتنوعة من
 الممارسات إحداث تلف وأضرار فى المبنى المدرسى والمرافق التابعة له . 
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ویقصد به قیام بعض الطلاب بتجاهل الأنظمة المحددة لأطر  .  والتعليماتمخالفة الأنظمة  -
العلاقة بین محاور العمل المدرسى عن قصد ، وتجاوز التعلیمات المنظمة للعملیة التربویة من خلال 

 ،  قواعد الضبط المدرسىلالإقدام على بعض سلوكیات التجاوز المتعمد 
 ،" خیبة الأمل ، الإحباط ، السب ، القمع ، العدوان ، التهدید "فمواق تثیرها حادة إنفعالیة إستجابةو

 ویدفع،  قسمه السمبثاوي من وخاصة  ،المستقل العصبي الجهاز من قویة إستجابة الغضب ویصحب
 " إثارة  :هي أربعة الغضب بمحددات حالة وتتحدد،  لفظیًا أو بدنیُا إما بالهجوم الإستجابة إلى المرء

 یلحق عندما الظهور إلى یمیل أنه ، أي شخصیة عاطفةسلوك" ، و فسیولوجیة ، إدراك ، معرفة ، 
 .بعائلته أو بممتلكاته أو بذات الشخص ضرر

 
 أي عن ینتج مؤلم شعور ) أنها١١٣ ، ٢٠٠١ ( یوضحها أدیب الخالدي  .  Jealousy الغيرة -

 الإنفعال وهذا ، فیه مرغوب شي للحصول على جهد من الفرد بذله ما لإحباط محاولة أو إعتراض
 بالنقص والشعور الغضب الفرد في تثیر الغیرة لا أن كما ، بالنفس الإعتزاز بجرح شعور یلازمه
 .بردود أفعال منعكسة المجتمع  مع تكیفه سوء إلى تؤدي أنها بل ، فحسب

 
 : نسبة الإنتشار.

ً
 رابعا

 

 الأطفال.نسبة إنتشار إضطراب المعارضة لدى  -أ

 
أن إضطراب المعارضة یظهر بشكل أكبر لدى  Donna  et al ., (1982 , 210)وتشیر 

طبقاً للدراسات المختلفة ، وقد قام  %١٦:٢، وتتراوح نسبته من الذكور عن الإناث قبل سن البلوغ 
ویقل ، لدى البنات  %٥٥ة إضطراب المعارضة فوجد بنسبة مدرس بتحدید نسب ٧٠٠أكثر من 

، ویقل تدریجیاً حتى یصل  %٥٩بة ویبلغ لدى الذكور بنس ،سنوات  ٥عند سن  %١٥یاً حتى تدریج
)  أن مشكلة إضطراب ٤٨ ، ١٩٩٤سنوات ، وأضاف زكریا الشربینى ( ٥عند سن  %١٧إلى 

بین الأطفال فى المرحلة الإبتدائیة ، وهى أكثر إنتشاراً  %١٥:٢٢بنسبة تتراوح بین  المعارضة تنتشر
 .الإناث فى مرحلة ما قبل البلوغ ، وتتعادل تقریباً بعد ذلك عنور منه بین الذك
) أن هناك دارسون آخرون یقررون أن ١٦٤،  ١٩٩٢ویذكر محمود عبد الرحمن حمودة ( 

تشخیص إضطراب المعارضة یزداد لدى البنات فى مقابل زیادة تشخیص إضطراب المعارضة لدى 
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لى أن مشكلة إضطراب المعارضة تعد من أكثر إ  Jon Neleson (2000)ویشیر  ،الذكور
بإضطراب المعارضة  %٧٠-٦٠حیث یعانى حوالى من  ؛الإضطرابات المنتشرة بین الأبناء 

) الذى تصدره منظمة ICD- 10 , 1992المصحوب بإضطراب نقص الإنتباه ، ویضیف تصنیف (
ویظهر عند الأطفال تحت الصحة العالمیة بجنیف ، أن هذا النوع من الإضطراب السلوكى یمیز 

وعدم ، ) سنوات ، ویمكن وصفه من خلال وجود علامة واضحة على التحدى ١٠–٩السن من (
ولكن بدرجة أقل مما لوحظ فى السلوك اللاإجتماعى والعدوانى من ، والسلوك الإستفزازى ، الطاعة 

 .والإعتداء على حقوق الأخریین ، حیث مخالفة القانون 
 للإضطرابات التشخیصى الدلیل Psychiatric Association (2000 , 101( أوضح بینما  

 طبیعة على ذلك ویعتمد،  %١٦-٢ بین ما المعارضة إضطراب إنتشار معدل أن والعقلیة ، النفسیة
 من %١٠ یمثل المعارضة إضطراب أن Shaner (2000)یرى  حین ، فى التحقق وطریقة،  العینة

 فى یحدث المعارضة إضطراب أن) ٢٠٠٢( الشربینى لطفى ویضیف، المدرسة  مرحلة فى الأطفال
حول وتت والمراهقة الطفولة فى الظهور فى الإضطراب هذا مظاهر تبدأ حیث؛  %٢٢ بنسبة المدارس

 مكنی المعارضة إضطراب أن إلى الدراسات بعض أشارت، و فى مرحلة الشباب إلى عدوان صریح 
 Brown خلص كما ، الإنتشار حیث من الحركة وفرط،  الإنتباه عجز لإضطراب مصاحب یكون أن

et al ., (2001) قصبن المصحوب الذائد النشاط لإضطراب مصاحباً  یكون المعارضة إضطراب أن 
 الأطفال من %٦٠ أن إلى Angold & Costello (1996) أشار حین فى ،  %٣٥ بنسبة الإنتباه
 فقد ك، وكذل الحركة وفرط،  الإنتباه عجز إضطراب یصاحبهم لا المعارضة إضطراب لدیهم الذین
 تشخیصهم تم المسلك ذوى إضطراب الأطفال من %٨٠ أن إلى Lahey & loeber (1997) خلص
أن إضطراب المعارضة یعتبر أحد أسالیب  Gorski (2001)، وأشار  المعارضة بإضطراب سابقاً 

 ، وعدم إهتمام ، وتمرد ، وتحدى ، عصیان " الحیل الدفاعیة المدمرة للذات فى كل أشكاله من 
، وهو یلجأ إلیه للحفاظ على بقائه وإبرازاً لشخصیته ، وهى ناتجه عن أفكاره ومعتقداته " ولامبالاة 

 Anne ویضیف، المتأثر بها ، وإعتبر أن إضطراب المعارضة أحد أسباب إضطرابات الشخصیة 
& Kathryn (2007) فى إضطراب المعارضة إنتشار لمعد عن الكشف حاولت التى الدراسة فى 

 Tennessee`s Medicaid System  تینیس مؤسسة أطفال عینة لدى الأخرى مقابل الإضطرابات
  Lumley  (2002) من كل إنتهى وقد، الشائعة  الإضطرابات ثلث یمثل المعارضة إضطراب أن
; Binns (2009) الإناثو  الذكور بین المعارضة إضطراب إنتشار نسبة فى فروق توجد لا أنه إلى 
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 بالسلوك لقیتع فیما الإناث من أكثر الذكور أن وجد حین فى ، سنوات ثمانى إلى السنة عمر بین فیما
 . والشباب كالمراهقة المتلاحقة المراحل فى المخرب

 
 نسبة إنتشار إضطراب المعارضة لدى المراهقين . -ب

 
على  تفاقإ وجود لعدم ، المراهقین بین السلوكیة المشكلات نتشارإ مدى تحدید الصعب من

 بعملیة تقوم محددة جهات وجود لعدمو  ، بدراستها المهتمین بین وتصنیفاته ، السلوك هذا تعریف
 الظاهرة لتلك الفعلیة النسب وتقدیم ، بین المراهقین السلوكیة المشكلات لحجم والدراسة ،الحصر

 یعتبرحیث ) ١٤٨،  ١٩٩١محمد حمودة ( هیوضح، منها ما النسب  بعض إلى الإشارة یمكن ولكن
وما بین  ، الأولاد من %١٦ - ٦مابین أن قدر وقد والمراهقة ، الطفولة في شائع المنحرف السلوك

 بنسبة الأولاد بین شائعًا الاضطراب هذا یعتبر كما ، ضطرابمن البنات یصابون بالإ %٩ - ٢
 المدارس فى أعلى النسبة أن ، كما% ١:  ١٢لما بین  %١ -٤ بین تتراوح إذ البنات بین منها أعلى
  ةویوضح، وذلك ما  بالمدینة الخاصة المدارس وعن ، القریة في العامة مثیلتها عن في المدینة العامة

American Psychiatric Association (2000 , 101) الدلیل التشخیصى للإضطرابات النفسیة
، انیة ولا یتم تشخیصه قبل سن الث، والعقلیة المعدل أن إضطراب المعارضة یلاحظ قبل سن الثامنة 

 ضطراباتالإ ذوى الطلبة نسبة أنPhelps & McClintock (1994 , 58)  فى حین أضاف 
 أن الأبحاث حین في ، %٢ إلى تصل الأمریكیة المتحدة الولایات في العادیة المدارس في السلوكیة

 من معاناة أكثر الأولاد أن تظهر لا الدراسات أن الرغم من على، و  %١٠- ٦ نسبة إلى تشیر
 المصممة البرامج في تمثیلاً  أكثر هم الأولاد أن إلا السلوكیة ، ضطراباتالإ مشكلة في البنات

 نتشارإ نسبة أن وجدسنة ) ١٨ - ٤ (سن منو  ، %١٠-١ بنسبة السلوكیة الاضطرابات لمعالجة
 وبمعدل % ٩.٩ - ١.٧ بین الأمریكیة تتراوح المتحدة الولایات في عام بشكل السلوكیة المشكلات

 وجد ) سنة۱٥-۱۳(  بین أعمارھم ، تتراوح  طالبًا  )٧٢٥  (على أجریت دراسة ، وفي % ٥.٧
 ففى الدراسة،  %٧هي نتشارالإ نسبة ووجدأن،  % ١٢.٣  السلوكیة المشكلات إنتشار نسبة أن

عرضة  المتحدة الولایات في  %٦وقد وجد أن  ، سنة١٢ - ٨ عمر من الأطفال على قامت التي
هذه  حدوث بأن عتقادإ وهناك،   Conduct Disorderالسلوك ضطراباتإ بحالات للإصابة

 عن المناطق سوءًا المناطق بعض حالة تزداد حیث ؛  الدیموغرافیة الجوانب بتنوع یتنوع ضطراباتالإ
 ضطراباتإ المتوسطة من المستویات من% ١٢ نسبة وجد ، نیویورك عینة في أن نجد فمثلاً  ، الأخرى
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 تقدیرات إلى یستند أساسًا أن یمكن المرض تفشي أن وبما ، الحادة الحالات من  %،  السلوك
 لدى للعلاج مطلقًا إحالتهم تتم لم والمراهقین،  الأطفال من الكثیر أن وبما ، الإحالة معدلات

، فى  المعدلات هذه عن كثیرًا ترتفع قد  الواقعیة النسبة فإن والنفسیة ، جتماعیةالإ الرعایة مؤسسات
 البیئة في والثانویة،  المتوسطة لمرحلتینل الطلابي العنف حجم أن  Scavella (2004)حین یشیر
 وبلغ ، والقلیل،  المتوسط بین یتراوح أنه إلى تشیر كما ، والكثرة،  الوجود عدم بین یتراوح السعودیة
 تشكل التي السلوكیة الظواهر من المدارس داخل العنف أن إلى یشیر بما % ٦٩,٤ حوالي حجمها
 السلوك وبسبب،  الأخیرة سنة العشرین في الأمریكیة المتحدة الولایات أصبحت وقد ،تربویة  مشكلة
 ، الحین ذلك منذ وطلبتها ، المدارس تواجه التي الخطر بعوامل هتمامالإ بدأ ، في المدارس السلبي
 بشكل السلبي السلوك زداد، وإ  العوامل هذه بین من والعدواني ،  والفوضوي، السلبي  السلوك وكان

 أن یعتبر الذي ، المعلم ید من العقابیة الأسالیب سحب بعد صاً خصو  الآونة الأخیرة في ملحوظ
 .                                   الصفیة الغرفة لضبط الوحیدة الوسیلة هو العقاب

 
 نسبة الإنتشار % عدد العینة متوسط العمر ٥ج

Anderson et al(1987) ۱۱ ۷۹۲ ٥.۷ 

Costello et al(1997) ۱۰-۱٤ ۳۱۷ ۳.۸ 
۱۱-۱٥ ۳۰٤ ۲ 

Carlson et al(1997) ٦-۹ ۲۹۸٦ ٤.۸ 

Breton et al(1998) 

٦-۸ 

۲٤۰۰ 

۲.٦ 
۹-۱۱ ۲.٦ 

۱۲-۱٤ ۳ 
٦-۱٤ ۲.۷ 

American Psychiatric 
Association(2000) ۱٦ لم تذكر مرحلة الطفولة 

Doidge et al(2002)  ۳٥متوسط 
 ۳.٦ ۹٤۰ الولایات المتحدة

 ۳.۱ ٥۸۰ كندا
 ٥.۱ ۱۹۸ استرالیا

Ford et al(2003) ٥-۱٥ ۱۰٤۳۸ ۲.۳ 
Costello et al(2003) ۹-۱۳ ۱٤۲۰ ۲.٦ 

Ersan et al(2007) ٦-۱٥ ۱٤۲٥ ۱۱ 
Maughan et al(2004) ٥-۱٥ ۱۰٤۳۸ ۲.۳ 

Nock et al(2007) +۱۸ ۳۱۹۹ ۱۰.۲ 
Bufferd et al(2011) ۹.٤ والد٥٤۱ قبل المدرسة 

Moreno& del Rio(2011) ۱۲-۱٦ ۲۳٥۱ ۳.۸۳ 
Gomez et al in press ۳.۱۰ ۹۳٤ ۱۲-٦ تقدیر الوالدین 

 ۳.۸٥ المعلم تقدیر 
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 نتشار اضطراب المعارضة فى بعض الدراسات السابقةنسبة إ  ۳شكل        
 

 :
ً
 . أشكال إضطراب المعارضةخامسا

  
 معارضةفى: ،  أن أشكال إضطراب المعارضة تتمثل )٦٥،  ١٩٩٤(أوضح زكریا الشربینى      

 لىع والإصرار،  لعبة تصلیح محاولة:  ، مثل "الأشیاء على الإصرار : "هو، و  والإرادة التصمیم
 لهطو  رغم للسینما الذهاب على : الإصرار مثل ، "للوعى المفتقد معارضة" و،  المحاولة تكرار

" النفس مع معارضةو"  ، بذلك إقناعه أبیه محاولة وبرغم،  سیارة توافر أوعدم الأمطار الشدیدة
 رفضی الطعام تناول منه الأم طلبت إذا ما حالة فى كما الغیظ علیه سیطر إذا ما حالة فى وتحدث

 صراع ىف ویصبح وجوعاً ، إصراراً  یزداد ، وموقفه رأیه عن بالعدول إقناعه محاولة وعند ، جائع وهو
 مطن ویصبح علیه یعتاد عندما یحدث"  سلوكى كإضطراب معارضةو" ،  وعنادها نفسه مع داخلى
 هذا إن ، والحاجات المواقف نحو بإستمرار المعارضة یوجه وقد ، الشخصیة فى ثابته وصفة راسخ

 لأمرا وهنا،  والتمرد، والعناد ،  المشاكسة إلى النزوع بسب خطیر، إضطراب إلى یؤدى قد الوضع
 باتالإصا بعض عن یصدر ، فسیولوجیة معارضة، و ، المتخصصین من إستشارات إلى یحتاج

 تشیرو ،  السلبى المعارض بمظهر الظهور ومنها العقلى التخلف أنواع ، مثل:  للدماغ العضویة
 عدم لدیهم متخصصین إلى یحالون الذین معظم إن) ٨٧ ، ٢٠٠٢( لیلة  أبو الهادى عبد بشرى

 نبغيی الذي الوقت في الأب یطلبه ما عمل بأنها الإذعان أو الطاعة وتعرف رئیسة ، كمشكلة الطاعة
 یجابيإ بشكل الإستجابة ویرفضون ، الأوقات بعض في الذین یعصون جمیع ، وإن فیه یعمل أن

 السنتین عمر يف البدایة في ذروته العصیان سلوك ویصل ، الأبوان یفرضها التي المنطقیة للقوانین
 أن وینبغي ، المراهقة سنوات خلال أخرى مرة السلبیة تظهر ثم ، ذلك بعد طبیعي بشكل ویتناقص ،

 لىإ تسعى التي المتطورة الأنا من صحي تعبیر أنه على الطاعة عدم من معقولة كمیة إلى ینظر
 السلبیة ةالمقاوم": وهي لإضطراب المعارضة رئیسة أشكال ثلاثة وهناك، الذاتي  والتوجیه الإستقلال

 "لظاهرا التحدي" ویطیع ،  أن علیه أن من ویتذمر،  یشكو أو متثالهإ في یتأخر المضطرب حیث "؛
 ثورة يف للإنفجار أو لفظیة إساءة لتوجیه مستعداً  المضطرب یكون ؛ حیث" ذلك  أفعل لن " بمعنى
 سعك بعمل المضطرب قیام إلى ویؤدي ،" الحاقد العصیان أسلوب" وموقفة ،  عن للدفاع غضب

 ضد"  ، والمتمردة ، والسلبیة العدوانیة النزعات"  بین من االمعارضة تماماً ، ویعتبر منه یطلب ما
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 غباتهر  لتصادم محصلة ویعتبر الآخرین ، لحقوق خطیرة إنتهاكات دون مقامهم في ومن الوالدین
 .وأوامرهم  الكبار ونواهي،  ورغبات ، وطموحاته

 زمنیة فترةل المشكلة إستمرار على وتتوقف،  متعددة أشكالاً  تتخذ المعارضة أن یتضح هنا من   
) ٢٠٠٥( محمد سلیمان سناء المعارضة ، وتذكر لإضطراب الأول المؤشر ، وتعد دائم بشكل طویلة

 لنوع ذوراً ج الحالة هذه فى تعتبر فإنها ، طبیعیة غیر بدرجة قویة المعارضة صفة تكون عندما أنه
 . المعارضة بإضطراب یسمى ما وهو،  السلوكیة الإضطرابات من

 

: المشكلات المرتبطة بإضطراب المعارضة .
ً
 سادسا

 
 ، بإضطراب المعارضة المرتبطة المشكلات من الباحثة مجموعة الشأن تستعرض هذا وفي

 أنماط بدراسة المهتمین من الكثیر یدفع وهذا ، معین جانب في الإقتصار بالتنوع وعدم تتسم والتي
 وتوجیه،  إضطراب المعارضة یخلفها التي الآثار إدراك أهمیة الطلاب إلى من السلوك الصادر
 عن الناتجة الآثار من مجموعة ستعرضت الإطار هذا في ةوالباحث المشاكل ، هذه الدراسات لمثل

 .) ٩٧-٩٠،  ٢٠٠٣( حسن رضوان فوقیة هاتوضح كما وهي المعارضة الفوضویة . 
  

  الاجتماعية . المشكلات أ:
 

ومن  ، معقدة إجتماعیة علاقات ةالفوضوى إضطراب المعارضة ذوي لدى یكون ما غالبًا
 الإجتماعیة للأشخاص التلمیحات قراءة یستطیعوا ولا ، هزیلة إجتماعیة مهارات یظهروا أن الممكن
 المتعلقة حل المشاكل في ضعفاء وهم،  ومشاعرهم،  الآخرین أفكار ، مثل فهم جیدة بصورة الآخرین
 الآخرین نحو خاطئة بصورة یفكرون بالشعور بالإضطهاد ، فهم یتمیزونو  ،شخاصالأ بین بالعلاقة

 . مضایقة الأخرین إلى ، ویمیلون الاجتماعیة التفاعلات في صعوبة نجد لذلك ، ونتیجة
 

 .العاطفية  المشكلات : ب

 
 راجعة أكثر تغذیة السلوكیة المعارضة الإضطرابات ذوى من كثیر یتلقي ، الوقت مدار على

 عن ینتج ما ، وأحیانًا "الخ ، والجیران والمدرسین ، والآباء ، " الأقران ، مثل الإیجابیة من سلبیة
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 فاسد یصبح أن ومن الممكن ، بالذات القلیل للإعتزاز الطفل تنمیة السلبیة الراجعة التغذیة هذه
 الإحباط إلى والتثبیط،  بالذات الإعتزاز القلیل یتحول أن ممكن وأحیانًا،  سیستسلم بالتالي ، أخلاقیاً 

 . سلبي تفكیر ذو أن یصبحوا إلى بالهم هؤلاء إصابة إحتمالیة وتزید ،
 

 . التعليمية لمشكلات:اج

 
 لم لو حتى للتشخیص قابل تعلیمي عجز لدیهم ذوى إضطراب المعارضة فى أغلب الأحیان 

 فيهم أن ونجد ، بالمدرسة مناضلته تستمر أن الممكن من ، التعلیمیة بالإعاقة حالتهم تشخیص یتم
،  وقتهم تدبیر في صعوبةو  ، هزیلة تعلیمیة مهارات لدیهمو  ، منظمین غیر الأوقات یكونوا أغلب

 التعلیمي .  آدائهم على تؤثر المعلمین مع وعلاقات ضعیفة
 
 . الأسرية العلاقات مشكلات -د
 

 سوء مشاكل زیادة في تشارك الكفء غیر الوالدیة والرعایة، للوالدین  الإكراهیة التفاعلات إن
 ، السلوكیة المشاكل ذويالمحیطین ب یتأثر أن الممكن ومن ، الوقت مدار علىإضطراب المعارضة 

سلوكیاً ،  المضطربین هؤلاء مجاراة في هناك مشاكلو ، المحیطین مع سلبیة تفاعلات وإحتمال وجود
 ویتضح ، الفوضوي إضطراب المعارضة مشاكل ذوي أسر في یوجد الإكراهي للأسر الأسلوب وهذا
 ، متكررة أوامر وإعطائهم ،أبنائهم  تربیة في التحكم عملیة في مؤهلین غیر الآباء یكون عندما هذا

 الأبناء أو الأبوان إستسلام إلى تؤدي سلبیة سیادة تفاعلات إلى یؤدي مما  ، ویلومون ، ویصرخون
 .الآخر  إلى

 
: أثر إضطراب المعارضة فى مختلف االات.

ً
 سابعا

  
لإضطراب المعارضة الفوضوى  المتنوعة الآثار من مجموعة )٢٠٠٠( الدویك جواد ویوجز

  :التالي النحو على
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 الانضباط مشاكل ، المبررة غیر المخاوف ، الزائدة العصبیة ، المبالاة عدم"   . السلوكي اال -١
 ، المدرسیة والممتلكات الأثاث الكذب،تحطیم ، السرقات ، الانتباه تشتت التركیز، على القدرة عدم ،

 " . بالحیوانات التنكیل ، فیه المبالغ الكلامي العنف
 
 والغیاب،  المدرسة عن التأخر ، العلمي التحصیل مستوى في التدني"   . التعليمي اال -٢

 . دائم بشكل المدرسة من التسرب ، المدرسیة الأنشطة في المشاركة ،عدم المتكرر
 في المشاركة ضعف ، الآخرین مع العلاقات ضعف ، الاجتماعیة العزلة . الاجتماعي اال -٣

 . الآخرین تجاه العدوانیة ، الاجتماعیة الأنشطة
  
 والدفاعیة،  الهجومیة ، السریعة الأفعال ردود ، كتئابالإ ، بالنفس الثقة ضعف . الانفعالي اال -٤

 . النفسي ستقرارالإ عدم ، الآمان وعدم بالخوف الشعور ، الدائم التوتر ، المواقف في
 

: مستويات
ً
 . إضطراب المعارضة ثامنا

 
لإضطراب  الممیزة المستویات من ثلاثة هناكأن  Warman (2000 , 284) ویذكر 

 :الآتیة المستویات إلى السویة غیر والسلوكیات،  المعارضة
 وبین الطالب المعلم بین بسهولة معها التعامل یمكن مواقف ، وهو: خطورة أقلها :  الأول المستوى

  . ممكنة حلول إلى وتنتهي
 وفي ، الصف غرفة في خطورة أكثر حدث أو مستمرة مشكلة على ویشتمل :  الثاني المستوى

 الطلاب تقویم فریق إلى أو الطلاب شؤون قسم إلى اللجوء یمكنك المواقف هذه وفي، المدرسة  محیط
  . المشكلة وحل تقییم للمساعدة في

 وإذا حقیقیة مخاطر وجود عن تتمخض التي الحالة وهي خطورة الأكثر وهي :  الثالث المستوى
 . الموقف مع بالتعامل المعنیة الجهات استدعاء لابد من ذلك حدث

 
ً
 .مراحل نمو إضطراب المعارضة: تاسعا

  
 . مراحل النمو لإضطراب المعارضة إلى Griffin  (2002)یصنف  
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 . ) سنوات٦-١المعارضة فى مرحلة الطفولة المبكرة ( إضطراب نمو -١

 
فعملیة  ،یكون إضطراب المعارضة شائع فى مرحلة الطفولة المبكرة ، فهو لیس سیئاً دائماً      

ة الذین لدیهم أنماط سلوكیة معروفو ، فهى مهارة متعلمة ،  لدیهمضبط السلوك لیس سمة متأصلة 
 بطیمكن أن یتعلموا عملیة ض، و  بسهولة التكیف ، والحالة الإنفعالیة الإیجابیة ، وعدم التصلب

 ،ئ یتعلمون ببط الآخربعض الوالمعلمین ، فى حین أن ، السلوك بمجهود أقل من خلال الوالدین 
 .ى ، والمقاومة والتشبس بالرأ وهنا یظهر لدیهم إضطراب المعارضة فى المنزل مثل تدمیر الأشیاء

 

 .) سنة١٢-٧المتأخرة ( نمو إضطراب المعارضة فى مرحلة الطفولة -٢
 
یتسع المحیط الإجتماعى ، وتتقلص إمكانیة الضبط المباشر من قبل الوالدین فى هذه المرحلة   

، وبمعنى أخر ، تتزاید العلاقات الإجتماعیة الهامة خارج نطاق المنزل والأسرة ، ونتیجة للتأثیرات 
 تیجةوتتصاعد إحتمالیة المعارضة لسلطة الوالدین ، ون، ثیرات الوالدین أالإجتماعیة التى تتنافس مع ت

،  إنخفاض المستوى الدراسى: مثل ، حدث خارج المنزل تقد بیئة ، فإن المعارضة الللنمو وإتساع 
خرق القواعد المدرسیة ، إنتهاك القواعد الإجتماعیة ، وهنا یتطور الإضطراب لیصبح إضطراب 

إضطراب المعارضة یستمر أشكال ) أن  ١٤-١٣،  ٢٠١٣ویخلص عادل سید عبادى (،  المعارضة
عدم  ، الغضب ، الإمتناع عن تنفیذ الأوامر:  " فى، فى عملیة النمو ، ویتخذ أشكال متعددة تظهر 

وإنما قد یظهر ، ولا یقتصر إضطراب المعارضة داخل الأسرة " ، الطاعة ، المجادلة ، العصیان 
ى عملیة تحدى للسلطة سواء خارج الأسرة ، وتزداد حدة الإضطراب عندما یدرك المضطرب أنه ف

 .  داخل أو خارج المنزل
 

 
ً
 .راهقين الم:أسباب إضطراب المعارضة لدى عاشرا

 
 فى الإجتماعى الوسط أهمیة) ٨٠ ، ٢٠١٠( هدروس أبو محمد یاسرة تؤكد السیاق هذا وفى

 مردالت بذرة یخلق الذى هو المشحون الأسرى الجوو  ، والنفسیة،  الجسمیة المراهق حاجات رعایة
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) أن أزمة المراهقة ٥٥-٣٣،  ١٩٨٦فى حین توضح كلیر فهیم (،  المراهق لدى السلطة تجاه النفسى
"  جورج إستنلى هول" وفق نظریة  "  والتمرد علیها، رفض السلطة " هى التى تظهر من خلالها 

التكیف  صعوبات أن )١٠٣ ،١٩٩٧( كفافى الدین علاء وأضاف ،والتى تعرف بنظریة الشدة والمحن 
، فاهه نظراً لإحساسه بالت؛  ومعاناة ، مشاعر المعارضة للسلطة وبالتالى هى مرحلة شدة تنشأ عنها 

 أن إلى Richard (1989) وأضاف، والإغتراب وعدم وجود هدف محدد لحیاتهم ، م الكفاءة دوع
 نبعی متغیر المتمردة المعارضة أن على أكد كما والإستقلال،  المراهقین معارضة بین علاقة هناك
 ، الذات نفس علماء نظر ووجهة،  الحدیثة النرجسیة النظریات لىإ ذلك ویعود،  الشخص داخل

،  محلهم ونیحل لم الآباء من كتحول الجنسیة والروابط الحلول تفسیر الضرورى من یكون وبالتالى
 مشكلات أن) ١٩٩٣( خلیفة حسن نجاح أوردت كما"،  وتبدلها الإجتماعیة والقیم الأقران"  :مثل

 مستویات وبین،  بینه وثیق إرتباط وهناك،  أشكاله بمختلف العدوانى السلوك لإتخاذهم تؤدى المراهقین
 فرالمسا الأب غیاب وبین،  نهایب إرتباطیة علاقة وجود) ١٩٩٨(  باشا عباس جمیلة وذكرت،  التوافق

  . وثقافتها،  الأم وتعلیم ، له المنتمى الدراسى والصف ، الطالب جنس وبین ،فى الخارج 
هب المراهق اإلى عدم الإكتراث لمو  )٨٣-٨٢ ، ٢٠١٠(هدروس أبو محمد نوهت یاسرةو  

 التعلیمى المستوى إرتفاع أن إلى Miles Meeus (2001( أشار كما، لمعارضة لوتنمیتها تدعوه 
 وإدراك لمعارضةبا الشعور بین وثیق إرتباط هناك وأن ، بالمعارضة المراهقین شعور من یقلل للوالدین

 إعتمادیة Pavlidis & Mccauley ) ٢٠٠٣( وضح حین فى،  تنشئتهم بطریقة المراهقین آباء
 وعدم،  همإهمالو  الوالدین من الزائدة والحمایة الوالدیة الضوابط وزیادة،  الوالدى الرفض، و  المراهقین
 المعارضة أن  Beatric & Rudolf (1998) ضاف، وأ المعارضة إضطراب من یزید الإهتمام

یتسق ذلك مع ما و ،  المستقبلى وبنائها شخصیاتهم بتكوین وثیقة إرتباطیة علاقة لها المراهقین لدى
فقدان الهدف وضعف الإنتماء إلى تنشأ ب) أن ظاهرة معارضة ٢٠٠٦ذكرته فاطمة محمود إبراهیم (

 . المجتمع 
ناجحة وبالأخص مع ممثلى وبناءاً على ذلك المعارضین لا یتمتعون بعلاقات إجتماعیة  

والسلوك السلبى لدى ، )  أنه یمكن توقع العدوانیة ٣٩٤،  ١٩٩٤وترى سعدیة بهادر(السلطة ، 
) ٨٠،  ٢٠١٠یاسرة محمد أبو هدروس ( ، وتذكرالمراهقین فى حالة إهمال المدرسة والبیت لحاجاته 

ة ، لتمرد النفسى المؤدى لإضطراب المعارضایب المعاملة الوالدیة للمراهق سبباً رئیسیاً فى أن أسال
اته ، ولهذا یثور على مراقبة تصرف صغیراً ما زال  فالمراهق یكره أن ینظر إلیه المجتمع على أنه

حیث یرى أن العلاقات  Mario  & Cookston (2007)وهذا ما أكده  ، ویتذمر من التوجیه 
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والدیة الحسنة وذات الكفاءة العالیة مع الأبناء المراهقین تقلل من مستویات العنف والعدوان ال
 .والمعارضة والعناد والتمرد لدیهم 

إلى أن هجرة الأمهات عن أبنائهن المراهقین    Eugene et al .,(2007) وكذلك أشار 
 وأشار محمود إبراهیم فرج، یهم والعنف لد، والإكتئاب ، یعد من أهم أسباب المشكلات السلوكیة 

ل البیئة ویتعلموها من خلا، مراهقین الوالسلوكیة التى یمر بها  ، ) إلى أن المشكلات النفسیة١٩٩٢(
فى  ،والتنشئة الإجتماعیة المختلفة هى نتاج أفكار لا عقلانیة خاطئة ، وعملیات التربیة ، المحیطة 

) إلى وجود علاقة دالة إحصائیاً بین ممارسة إستخدام ١٩٩٠حین إهتم هشام سید عبد المجید (
والإجتماعى والمدرسى لدى الطلاب ، وتحقیق التوافق النفسى ، العلاج المعرفى فى خدمة الفرد 

 ، ١٩٩٨) ، وبثینة حسنین عمارة (١٥٦،  ١٩٩٥تشیر حنان عبد الحمید العنانى (، و راهقین مال
فیما یلى : الرغبة فى تأكید الذات وهذا دلیل على الصحة  أسباب  إضطراب المعارضة) إلى ٥١

الإرغام على إتباع نظم معینة فى ، تقید الحركة والمنع من مزاولة ما یحب من النشاط ، النفسیة 
م لأحد لأتفضیل ا، التدخل المستمر وأسالیب الوقایة المختلفة لهم ، المعاملة ، والآداب والحدیث 

اط حالات الإحب، غیاب أحد الوالدین أو كلاهما ، أبنائها دون الأخر یؤدى للمعارضة كجذب إنتباه 
سالیب عدم فهم الوالدین للأ، عدم تهیئة الجو المناسب والتعرض للصراع الوالدى ، والتوتر والقلق 

على ضیف وی، المعاملة التفكك الأسرى الذى ینشأ عنه إحساس بالضیاع ، والقسوة فى ، التربویة 
تذبذب المعاملة وإضطراب سلوك الوالدین سواء بالتدلیل  )٩٦، ١٩٨٩ذلك محمود عبد الحلیم منسى (

 . او بالإهمال أو القسوة فى المعاملة 
والإندفاعیة ، والعدائیة ، أن المماطلة  Hardy (1991 , 14-16) Cudney &ویشیر 

وتسمى  ،تعتبر من أشكال إضطراب المعارضة الأكثر شیوعاً  یكتسبها الفرد من الثقافة المحیطة به 
وهى المعتقدات "  Sweet poisons" أو مصطلح السموم الحلوة  Toxic cultureالثقافة السامة 

وینتج عنها ،  والشخصیة، وتجعله یرتكب سلوكیات خاطئة هازمة للذات ، الخاطئة التى یعتنقها الفرد 
أشار والتر و ، وهى الإصابة بالإضطرابات الإنفعالیة فى شكل إضطرابات سلوكیة ، عواقب مختلفة 

) عندما یضع الآباء مستویات عالیة من الطاقة ویفرضونها على ١١٤،  ١٩٨٦وكوفیل فابیان (، ج 
والمعارضة ، مرد وقلق یؤدى به إلى الت، وإحباط ، وغیر ثابتة ینمى لدیه توتر ، أبنائهم بطریقة تعسفیة 

 ; Nancy , et al) مع ٤١٧،  ٢٠٠٠فى حین یتفق مصطفى خلیل الشرقاوى (،   والعصیان، 
ة الإستراتیجیات الوالدی" : حدوث إضطراب المعارضة یرجع للأسباب الآتیةفى أن   (219 , 2000)

ارم أو وتوجیه نظام ص، طلوبة للتربیة حیث تفتقر الأسر إلى المهارات الوالدیة الم؛  غیر الفعالة
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: الضغوط  ،مؤذى ، بالإضافة لأسلوب التدعیم الخاطئ ، أو یكونوا غیر متسقین فى تطبیق النظام 
 طفالهم ، وقد تكون الضغوط، ومهملین أو یسیئون معاملة أفمن المحتمل أن یكون الآباء قهریین 

زهیدة و ، غیر راضیات عنها كالأمهات اللاتى تعملن فى وظائف التى یعانى منها الأسرة خارجیة 
 الإحباط: الأجر أو یعیشون فى فقر أو ذوى عائل واحد ، ویمكن أن تكون الضغوط داخلیة مثل 

الذى یعانى منه أحد الأبوین أو تناول العقاقیر أو السلوك العدوانى المضاد للمجتمع أو الضغوط 
: حیث یولدوا مصابین بصعوبات مزاجیة مختلفة كرفض القرب ، نقص  المكون البیولوجى،  الزوجیة

قاد ویضیف عصام عبد اللطیف الع، الإنتباه ، لا یجیدون قراءة الإشارات الإجتماعیة بشكل صائب 
) أن الإضطراب النفسى ینشأ من أن یشعر الفرد بالقهر أو الدونیة أو الإهانة أو الإهمال أو ١٩٩٧(

الوصول لهدف ومكانة یصعب علیه الحصول علیها أو شعوره بالذنب وعدم الكفاءة  النبذ أو الرغبة فى
ولا  ،وكلها تؤدى إلى أسباب الإضطرابات السلوكیة المختلفة ، وعدم السعادة ، وبالقصور الذاتى ، 

 . سیما العدائیة المتقلبة 
ن الیومى ) إلى شدة النظام فى الأسرة والروتی١١٥،  ٢٠٠٠وتشیر زینب محمود شقیر (

الصارم والمطالب التى لا تتناسب مع عمر الإبن دون مراعاة لحاجاته أو نوع النشاط الذى یقوم به 
ى حین یرى وفیق صفوت مختار ف، لثورة على الروتین أو وقت إعطاؤه الأمر مما یؤدى به لقول 

ة تؤثر ) أن إتجاهات الوالدین نحو السلط٦٧، ١٩٩٨) ، ومحمد كامل عبد الصمد (٤١، ١٩٩٩(
عل المیل للطاعة ، فإذا أظهر الوالدین القلیل من الإحترام للقانون أو الموظفین الذین ینفذون القانون 

؛  والتقلید سبباً من أسباب المعارضة، فإن أبنائهم یكونون أقل إحتراماً للراشدین ، وأن النمذجة ؛ 
 . ن إقناعه به حیث یتشبه الإبن بأبیه أو أمه عندما یصران على ما یریدونه دو 

) أن فرض القیود على السلوك وعلى الرغبات ٨٥، ١٩٩٤ویرى محمد أیوب شحیمى ( 
ئ من لتعزیز الخاطوا، فسادها یؤدى إلى التمرد ، والرفض وإ ، والتدخل فى الحیاه الخاصة للإبن 

والإصرار  ،خلال رضوخ الكبار لرغبات الإبن بعد رفض لطلباته تشجیع له للإعتماد على العناد 
 . ونكافئه علیه ، لیحصل على ما یرید فنحن نمنحه ثمن عناده 

إلى أن حالات المعارضة  ترجع إلى مبادئ تعلم  Marilyn (1992 , 227)فى حین تشیر 
فمثلاً الأبناء الذین ینتمون لأسر لدیها حالات طلاق تعتبر  ،للضغط أو القلق  ، وتعرضهالسلوك 

حیث یمكن توقع أن الأباء القلقین سوف لایكرهون سلوك عدم  ؛ السلوك  أكثر إحتمالاً لوجود مشاكل
هم ،  لیتقبلونه أكثر من الأباء الآخرین بما قد یدفعهم إلى الإستسلام  ، ولاالطاعة من أبنائهم 

والإقتصادیة ، ، ) أن الضغوط الإجتماعیة ٦٩، ٢٠٠٤وتضیف فوقیة محمد راضى ( 
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واللفظیة من  ،والأكادیمیة ، والنقص فى النواحى العقلیة ، المتقلب  والمزاج، والإضطرابات النفسیة 
 . العوامل الخطرة التى ترتبط بإضطراب المعارضة

) فى أن الضغوط النفسیة المختلفة التى ٦-٢،  ٢٠٠٦ویتسق هذا مع عماد أحمد حسن (  
ة للإضطرابات عرض ویجعلهم، تواجه الطلاب تؤثر بشكل واضح فى صحتهم النفسیة تأثیراً سلبیاً 

هم وتجعلهم غیر متوافقین ، ویظهر أثرها فى أدائ، والسلوكیة تؤثر على أدائهم السوى ، الإنفعالیة 
باء یترتب علیه ) أن إتجاه القسوة لدى الآ٨٣،  ١٩٨٨وتضیف هدى محمد قناوى (، الأكادیمى 

والتعویض  ، لة للتنفیسشخصیة متمردة تنزع إلى الخروج على قواعد السلوك المتعارف علیه كوسی
 عما تعرضت له من قسوة .  

والتقریع ، ) أن الوالدین حینما یحاولان إلقاء اللوم ٦٥،  ١٩٨٣ویرى محمد فقى فلسفى (
المتواصل بما یجعل الإبن یصمم على المقاومة لأبویه فكلمة (لا تفعل ، أفعل) الصادرة من الوالدین 

 ١٩٩٩ویضیف عبد المنعم أحمد الدردیر( ، التى یحب أن یجربهاتفتح أمام الإبن عالماً من الممكنات 
) أن أبناء الأباء الخاضعین یمیلون إلى أن یكونوا عاصین ، عدیمى المسئولیة متمردین على ٨٨٣، 

النظام أو لا یتمیزون بو  ،منطلقین فى تكوین صداقات خارج الأسرة  ، و واثقین من أنفسهم  ،السلطة 
تمد علیهم ویع، أبناء الأباء المسیطرون یمیلون إلى أن یكونوا مؤدبین ، و ولیة الطاعة أو تحمل المسئ

 ،لدیهم صعوبة أكبر فى التعبیر عن الذات كما هو متوقع ، و وحساسون ، ولكنهم خاضعین خجلون 
) أن السلطة التى تؤدى إلى إشاعة الحب بین أفراد الأسرة ١٩١،  ١٩٨٠كما یؤكد زیدان عبد الباقى (

وإختلاق المعاذیر فى ، والعناد ، أما التسلط یؤدى إلى إشاعة المقاومة  ،لى مزید من الطاعة تؤدى إ
) أن المعاملة بحمایة زائدة ٥٠، ١٩٨٩ق ذلك مع علاء الدین كفافى (ویتس، وإشاعة الكره ، الأسرة 

الذین و معتمدة على التساهل كانوا أبناء معارضین ومستبدین فى المنزل وتنتابهم نوبات غضب ، 
عوملوا بحمایة زائدة قائمة على السیطرة فابنائهم یكونوا خاضعین فى المنزل ویصعب علیهم إتخاذ 
أصدقاء ویمیلون إلى السیطرة أو الإنسحاب ونصفهم كان یعانى من مشكلات متعلقة بالطعام والباقى 

طة یسمى ) أن التمرد على السل٧٣،  ٢٠٠٦وتوضح سهیر كامل تونى ( . لدیهم مشكلات أخرى
لى وتثور ع ، فالذات المهضومة الحقوق تنهض، بنهوض الذات أو ما یطلق علیه إحتجاج الفكر

 Mary Beth Hwitteوتضیف على ذلك ، السلطة التى تعطى لنفسها إمتیازات لا تمنحها لسواها 
یث ح؛ أن السیطرة التى تحدث بشكل متطرف تؤدى إلى ظهور إضطراب المعارضة  ( 1999,33)

حكم فى والت، ویشعر بأنه لا یمكن إخضاعه ، الإبن أن یسیطر علیه أى فرد فى الأسرة  یرفض
ر تغیی قال من منزل إلى آخر أو الموت أوالإنتأو سلوكه أو مواقف حیاته ، فموقف مثل الطلاق 



www.manaraa.com

٥۱ 
 

 ىوهؤلاء الأبناء لا یوجد لدیهم مشكلات مع أقرانهم إلا ف، المدرسة فیكون رد فعلهم محاربة التحكم 
حالة موقف السلطة ، حیث ینظر للطالب المعارض على أنه قائد من وجهة نظر أقرانه خاصة فى 

 حیث یعتبر البطل المناضل للحصول على حقوق زملائه الطلاب . ؛ المرحلة الوسطى أو العلیا 
) أن نتائج بعض الدراسات كشفت  تأثیر العلاقة ٧٨،  ١٩٩٨وأشار محمد كامل عبد الصمد (

وإحتمالیة ظهور السلوكیات المشكلة لدى هؤلاء الأبناء المعرضین ، والأمهات ، المتبادلة بین الأباء 
رب اللرفض أو الكره من آبائهم ، فالكره أو البغض المصاحب للعقاب الصارم خاصة العقاب المتض

ن تم إكتشاف أ،     و والمعارضة  ، یجعل هناك زیادة فى هذه السلوكیات المشكلة خاصة العدوان
الجمع بین التأدیب غیر الصارم بواسطة الأمهات ، والتأدیب المفرط بواسطة الآباء تم رصده فى 

باء على ق الآالعدید من المنازل التى بها إهمال للأبناء ، فهناك نتائج تدعم  الربط بین عدم إتفا
) أن العنف ٩٥،  ٢٠٠٩كما أضاف محمد السید حسونة (، أسالیب التربیة وبین سوء التوافق للأبناء 

 ویتوفر لدى كل الناس بدرجات، وما یندرج تحته من إضطرابات سلوكیة إحدى سمات الشخصیة ، 
من مثیرات  یدركه فى المواقف المختلفة ، بحسب ماویتمثل فى إستعداد الشخص لإظهاره  متفاوتة ،

انى نظراً ى سلوك عدو أ، فالأشخاص العدوانین یغضبون فى مواقف تبدو عادیة عند غیرهم ولا تثیر 
 .تعرضهم للإحباط وعدم الإشباع للرغبات لمستویات 

إن المستقرئ لما سبق یتضح له أن أغلب أسباب المعارضة ترجع إلى علاقة الأبناء بالوالدین 
) ٢٠١،  ١٩٩٦(     ویتفق مع ذلك محمد عماد الدین إسماعیل ،  ابة والعقابوالأخوة وأسالیب الإث

حیث یقرر أن العقاب البدنى هو أدنى وسیلة من وسائل العقاب ومع الإستمرار یفقد تأثیره لدیه ولا 
والأقوى هو الذى یستطیع الحصول على ما یرید سواء كان  ، یدرك منه إلا أن الشخص الأكبر حجماً 

وهو  ،ولن یثیر لدیه إلا الغضب ، ولا یتذكر الولد المعاقب من الضرب سوى الألم ،  و لاعلى حق أ
 كما أن الأباء الذین یبالغون فى ،الحالتین یكون بعیداً عن السبب الذى من أجله عوقب  فى كلاً 

ممان یث یصح؛ والتحدى تشبهاً بأبیه أو أمه  ، والنهى یورثون إضطراب المعارضة لأبنائهم ، الحزم
، وعبد ) ٢٠٠٨( إبراهیم الستار عبد ،  ویوضحعلى فعل ما یریدان دون بیان سبب مقنع على ذلك 

 اتبالإضطراب وثیق إرتباط ترتبط الخاطئة الفكریة المعتقدات أن )٣١٦ ، ٢٠١١(الستار إبراهیم 
ابى ذو سلوك ویصبح هذا الفرد عص، متعقلة  غیر بطریقة ویسلك یتصرف وتجعله والعقلیة،  النفسیة

أن الشخص العصابى المعارض من الناحیة الوجدانیة هو  Beck (1987)كما أضاف ،  غیر سوى
تتضح الإنفعالات و  ، شخص یسهل إستثارته إنفعالیاً ، ویمیل بشدة إلى الإستجابة الإنفعالیة للبیئة 

كون وهى ت ،أو غضب أو إشمئزاز وتصرفات واضحة مضطربة منها تمرد وعناد ، على هیئة سلوك 
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ح أما فى غیر ذلك یصب ،ووقتها الملائم ، ومحمودة إذا كانت تصدر فى محلها المناسب ، طبیعیة 
الإنهزامیة بة وتتمیز هذه الشخصی ،سلوكاً غیر مرغوباً وشاذاً غیر مناسب للتفاعل فى الحیاة الإیجابیة 

) أن الإضطرابات النفسیة ٤٠٧-٤٠٦،  ٢٠١١(  ) ،٢٠١٠) ، (٢٠٠٨أشار عبد الستار إبراهیم (، 
والسلوكیة والتى یندرج تحتها إضطراب المعارضة هى إضطرابات تنشأ من التفكیر السلبى الغیر 

 لعلاج أى إضطراب .أولاً ى ولابد أن نتخلص من هذا التفكیر السلبى ،منطقى الخاطئ 
 

 .المعارضة خصائص إضطراب : الحادى عشر

  
 وإتفقت  كل دراسة  من الدراسات  الأتیة : 

Greene & Doyle (1999) .,  Harada et al ., (2002) ; Bell (2006) ., Taylor et 
al ., (2006) ; Leffler & Fristad (2006 , 123) ., Salkind (2008,173) ., Bubier 
(2010) ., Burke  et al ; (2010) ., Darwin(2010 , 228) Luman  et al ., (2010) 
., Kelter & Pope (2011) ., Burke (2012) ., Mikami  et al ., (2011) ., Ezpeleta  

et al ., (2012)   ة التى لهاالسلوكیالإنفعالیة  فى أن إضطراب المعارضة  أحد الإضطرابات 
ور ، العصبیة ، الإنفعالات السلبیة ، القلق المتحدى ، الته دالعنا "مجموعة من الخصائص ، منها 

، ضعف "  self Reguulatory"، وبعض مظاهر العدوان ، القصور فى القدرة على تنظیم الذات 
شعرون الرغبة الشدیدة فى جعل ممثلى السلطة یو القدرة على الإستبصار لإجراء عملیة التقییم الذاتى ، 

مسئولیة ، توتر فى تعاملتهم مع المعلمین مما یؤدى ضعف القدرة على تحمل الو بأنهم مخطئین ، 
دة وكذلك التفرقة بینهم فى طریقة التعامل ، تزداد ح، بالمعلمین إلى تكوین إتجاهات سلبیة نحوهم 

ن الإنفصال بالمقارنة مع الآخری، و الغضب ، قصور فى الوظائف الإجتماعیة ، إرتفاع درجة القلق 
لمكافئات بالمقارنة مع أقرانهم من الأسویاء ، توتر العلاقات مع ، رغبة مرتفعة فى الحصول على ا

 عراض العصابیةأتنتابهم والعدائیة ، ، وزملائهم ، إرتفاع الحالة المزاجیة السلبیة ، الوالدین والمعلمین 
 ، و Fraire & Ollendick (2013 , 236) یتفقى حین " ، ف والتوترمثل الإكتئاب والقلق  ،

Costello  et al ., (1996) نون من صعوبات إنفعالیة اأن معظم ذوى إضطراب المعارضة یع
فى جوانب حیاتهم من حیث العلاقة مع أسرهم أو أصدقائهم أو فى المدرسة ، وذلك بدرجة أكبر من 

 Burke ., Pardini & Loeber  (2008 , 8) ; Stepp ویتسق ذلك مع ، الإضطرابات الأخرى 
et al ., (2012) راب المعارضة یتشابه مع إضطراب الشخصیة الحدیة أن إضطBorderline 
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Personality Disorder   و فه، المضطرب والغضب التى یدخل فیها ، من حیث حالة الإهتیاج
 Coolidge ., DenBoer & Segal (2004)كما توصل،  یمثل منبئ لإضطراب الشخصیة الحدیة

مى السلوك سیأن إضطراب المعارضة مرتبط بالسلوك العدوانى والمتمثل فى الضرب والركل وغیرها 
أن  Burkley & Benton (1998 , 10-11)كما حدد " ،   Bullying Behavior"التخویفى

الذهاب  " :یقاوم الأمور الحتمیة مثل، و یتغیر من الرضا إلى الغضب فى لحظة إضطراب المعارضة 
عند  یجادل بصخب، و على اللعب بطریقته الخاصة  یصر، و لوجبات للمدرسة ، القدوم أو اللنوم ، 
 Self " Destructiveینغمس فى السلوك المدمر للذاتو داء المهام البسیطة أو الضخمة ، أقیامه ب

Behavior   ،"إظهار القلیل من الإحترام للوالدین وخصوصاً ،  حبس أنفاسهم أو ضرب رأسهم :مثل
أنه من الخصائص السلوكیة الممیزة  )٩٧-٩٦،  ٢٠٠١وأضاف بشیر الرشیدى وأخرون (،  الأم

م عدم الرغبة فى التصالح أو الإستسلا، والتعلیمات ، لذوى إضطراب المعارضة عصیان التوجیهات 
توجیه العداوة نحو الكبار أو الأقران ، ، التجادل ، تجاهل الأوامر ، أو التفاهم مع الكبار أو الأقران 

عادة لا یعتبرون أنفسهم أشخاص مناهضون أو معارضون ، ولكنهم یبررون سلوكهم على أنه رد 
 . فعل للمطالب أو الظروف غیر المقبولة 

أن المصابین بإضطراب المعارضة لدیهم مستوى Cakaloz et al ., (2007) وأضاف   
ب ، مشكلات متعددة خاصة مع الأقران ، مشكلات فى النجاح المدرسى والإكتئا، مرتفع من القلق 

 إلىأن الأثر السلبى لإضطراب المعارضة یمتد Myers   )2007وأوضح (، ، مشكلات إنفعالیة 
م كل یلو ، ة یؤدى إلى خلافات على الدور الوالدى ر الأسرة ككل ، فقد وجد أن وجوده فى تلك الأس

عف ض، عرقلة الممارسات العقائدیة و ، زیادة مستوى الضغوط ، كلة عند حدوث أى مش منهم الأخر
 .مستویات متزایدة من الضیق والإستیاء ، النشاط الإجتماعى المقید ، فى التواصل 

ما یدور من أفكار فى خلد ذوى   Pierangelo & Giuliani (2008 , 106)ووصف   
 ،خرین أن یعاملوهم بعدالة حتى لو أنهم قاموا بعكس ذلك فى المقابل إضطراب المعارضة على الآ

لدیهم ، م یفشلون فى التعلم من خبراته، یعتقدون أنهم یمكنهم الدفاع عن أنفسهم ضد ممثلى السلطة 
بحاجة  هو، على الأقل بعض الأمل فى الفوز ، مما یشجعهم على الإستمرار فى الحدیث مع الكبار 

 .یسعون للإنتقام عندما یتم إغضابهم ، هم أقویاء إلى الشعور بأن
 مشكلات إنفعالیةبأن ذوى إضطراب المعارضة یتمیزون  Longe (2011 , 1632)وأبرز   

راع مع ص، الإصابة بالإحباط ، تقلبات فى الحالة المزاجیة ، إنخفاض تقدیر الذات ، حركة زائدة ، 
 تذكرو ، قد یدخنون أو یتعاطون الكحول  ،أخرة للنموالأصدقاء فى مراحل متو ، المعلم ، و الوالدین 



www.manaraa.com

٥٤ 
 

 المتبادلة العلاقات في واضحة الإضطراب سمات تكون) ١١-٩،  ٢٠٠٨( االله جاب حسان حوریة
 حوصالمف أن إما ، الفحص عند ملاحظتها الصعب من یكون لذلك ، وأقران،  راشدین ، المقربین مع
 مشاكل الإضطراب یخلق ، المشكلة مصدر هم الآخرون أن یعتبر بل مشكلة من یعاني بأنه یصرح لا
 للذات لبيس تقدیر في الاضطراب لهذا المصاحبة العیادیة الخصائص تتمثل ، الأسرى المحیط فى
 ، اعبللمص إستجابة شدیدة غضب نوبات ، مكتئب مزاج بل المزاج تقلب ، الإحباط تقبل سوء ،

 طرابالإض سمات تظهر،  الممنوعة المواد وتناول،  الكحولیة المشروبات تعاطي الحالات بعض وفي
 ومن ،عمرال من الثامنة السنة في إلا الإضطراب لایشخص مبدئیاً  لكن العمر، من الثالثة السنة في

ولكن الوصول  ، سماتها أحد تعتبر حیث؛  البلوغ بعدو  المراهقة بدایة بعد الإضطراب إستمرار المتوقع
 طرابإض في المضاعفات وتتمثل ، المنزل في قمتها الإعاقة تبلغ عموما، للقمة فهو إضطراب 

 تطوری بل ضحاها إلى عشیة من التصرف إضطراب یظهر ، ولا المزاج إضطراب إلى أو ، التصرف
 صرفیت أن ، الآخرین حقوق إختراق"  :في تتمثل الأساسیة الأعراض تصبح حتى الزمن بمرور

 ما و ، الذكور عند ) سنة١٢-١٠( بین ما  المعارضة ضطرابإ یبدأ وعادة،  وبعدوانیة،  بخشونة
 ضةوالمعار  ، العدواني السلوك منها أشكال بعدة الإضطراب ویظهر ، الإناث عند سنة )١٦-١٤( بین
 ، اصةوالخ،  العمومیة الممتلكات ویدمرون ، یسرقون الخطیرة الحالات وفي،   الكذب، و  والتحدى، 

 حیث ؛ بالندم الشعور وعدم الآخرین ، ورغبات،  وأحاسیس،  بمشاعر النشاط مبالاة لا إلى إضافة
 الأفكار طربینالمض من النوع هذا عند تنتشر كذلك ، إرتكبوها الذین هم التي بالجریمة آخرین یتهمون

 ستعملونی الذین أما ، والإكتئاب،  القلق أعراض لدیهم نجد ما كثیراً  حیث؛  نتحاریةالإ والمحاولات، 
 عن عزلینمن فنجدهم ، مستدیمة جتماعیةإ علاقات ربط في كبیرة صعوبات یجدون العدواني السلوك
 بصورة رینللآخ یتظاهرون أنهم رغم للذات سلبي تقدیر النوع هذا عند یلاحظ عادة ومتوحدین أقرانهم

 والتلاعب،  نیةوالأنا الشدیدة ، الغضب ونوبات،  الإحباط تقبل على القدرة بعدم ویتصفون ، "الأقویاء "
 اديالعی مع یتعاملون أنهم لا الفحص خلال یلاحظ ، الذاتیة حاجیاتهم لقضاء الآخرین بمشاعر
 اللطف ستعمالإ یحاولون منهم البعضو  ، تحدىمال بالرفض نحوه یتصفون بل تعلیماته على بالإجابة

 ستشارةالإ مكتب من ویخرجون،  یغضبون ما سرعان لكن مشكلتهم عن الكلام منهم یشترط لا طالما
 .ة للمشكل اللائق غیر التصرف حول معلومات على التحصل محاولة في العیادي یواصل عندما

 

 .: العوامل المسببة لإضطراب المعارضة الثانى عشر
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 والعوامل، المدخل السببى التنموى التفاعلى   Mckinney & Renk (2007 , 361)یوضح
عض العوامل الوراثیة تتضمن إمتداد لبفومنها إضطراب المعارضة ، ، المسببة للإضطرابات النفسیة 

الأمراض النفسیة المكتسبة من سلوك الوالدین ، وتصرفات الأقران ، فكل تلك العوامل تؤدى إلى إتفاق 
"  :مثل العوامل البیئیة متغیراتوالعوامل الموقفیة مع العوامل الوراثیة ، وتتضمن ، العوامل البیئیة 

 ،، وتؤثر تلك العوامل وتتأثر بالعوامل الموقفیة " الوالدین ، والعلاقة الزوجیة ، تأثیرات الأقران 
العمر، والنوع ، والحالة المزاجیة ، والسیطرة ، ومستوى : " مثل ، وتتضمن العوامل الموقفیة متغیرات 

 Jacobelli & Watsonضاف " ، وأ ةیلانیة ، والمعرف، والوظائف العق Cortisolالكورتیزول 
وى المحت، منها: إلى تلك العوامل عوامل جدیدة تؤدى إلى إرتفاع نسبة الإضطراب  (22 , 2007)

مریكیة فإن الولایات المتحدة الأ: لعاب الفیدیو ، فمثلاً لموجودة بالتلفاز ، والأفلام ، وأونسبة الإثارة ا، 
) ساعات یومیاً ، بالإضافة إلى أن مئة دراسة ٤-٣طفال للتلفاز تتراوح ما بین (متوسط مشاهدة الأ

والمراهقین أصبحوا محصنین ضد الرعب الموجود فى العنف ، وكثیراً من ، أظهرت أن الأطفال 
 هؤلاء یتقبلون العنف كطریقة لحل المشكلات ، ویمكن عرض هذه العوامل فى النقاط التالیة :

 

 للمضطرب نفسه :عوامل ترجع  -١

  

 .العوامل الشخصية والحالة المزاجية  -أ 
) إلى أن المزاج یمثل الجوانب السائدة فى الشخصیة والتى ١٠٩،  ٢٠٠٣یشیر ألان كازدین (

الفروق  وغالباً ما ترتكز ،وعبر الزمن ، تظهر فى بعض الثبات أو الإتساق عبر المواقف المختلفة 
مستویات النشاط ، الإستجابات الإنفعالیة ، نوعیة الطباع ، ، مثل: فى المزاج على بعض السمات 

 , American psychiatric Association (1994كما أوضحت  ،والقابلیة للتكیف الإجتماعى 
أن ذوى إضطراب المعارضة یتمیزون بمشكلات مزاجیة ، وإنخفاض فى تقدیر الذات ، وحالة  (92

 . ل الإحباط مزاجیة متغیرة ، وإنخفاض فى تحم
الحالة المزاجیة السلبیة قد تؤدى إلى أن  Ford  et al ., (1999 , 786-789) ویرى  

أن الحالة المزاجیة  Mikolajewski  et al ., (2013 , 411-423)ویشیر  ، حدوث الإضطراب
ة ومواجه، ) أن المعاناة ٥٢، ١٩٩٤ویرى زكریا الشربینى ( ،السلبیة تؤدى إلى حدوث الإضطراب 

 ,Ford (2000كما یرى  ، الصدمات تؤدى به للمعارضة كنوع من الدفاع ضد الشعور بالعجز
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خفض و ، أنه إذا ما توجهت عملیة الرعایة للتخلص من القسوة فى التعامل مع الأطفال  (205-217
) إلى ٢٠٠٦ویشیر عماد أحمد حسن (، فذلك یترتب علیه خفض الإضطراب ؛ تعرضهم للصدمات 

الطلاب المراهقین و ، النفسیة السلبیة تغیر من الحالة النفسیة والمزاجیة للفرد بصفة عامة  أن الضغوط 
 . غیر سوىمما یجعله یتخذ سلوك  بصفة خاصة

 

 .العوامل المعرفية  -ب
  

) أن إضطراب المعارضة یظهر نتیجة غیاب ٥١،  ١٩٩٤الشربینى ( أحمد ویرى زكریا
غیر آبه لأراء  للتشبث برأیه والخیال ، حیث یجد المعارض نفسه مدفوعاً ، إمكانیة التفرقة بین الواقع 

 ةعارضالم إضطرابوبین الآخرین أمراً حتمیاً ، مما یدعم لدیه ، مما یجعل الصدام بینه ، خرین الآ
أن ذوى إضطراب المعارضة یتجهون نحو أنماط خاطئة  Snoek et al ., (2004فى حین یرى ( ،

أنها  حیث یتجهون إلى تفسیر تلك المواقف على ؛فى تفسیرهم للمواقف الشخصیة التى یمرون بها 
أن ذوى إضطراب المعارضة یظهر  Green & Doyle (1999,129- 148)ویبرز  ،تهدید للذات 

التحول بین و تنظیم الذات ، و الذاكرة العاملة ، لدیهم ضعف فى الوظائف التنفیذیة التى تتمثل فى 
هناك صعوبة فى  " یتمیزون بأن حیث ؛والتنظیم لحل المشكلات ، التخطیط و المجموعة الإدراكیة ، 

ذعان (إدراك متأخر) ، وتوقع النتائج الإعدم و الذاكرة العاملة من حیث إستدعاء الخبرات السابقة ، 
ستجابة لطلبات الإذعان السریع ، وتم الإشارة إلى ذلك القصور إلى للأفعال المحتملة (التدبر) فى الإ

إضطراب معارضة  ، أما الذین لدیهم صعوبات تنظیم الذات فیمكن أن یستجیبوا إلى الإحباط 
ما مهارة أ، الصیاح ، السباب ، البكاء "  :       مثل، بمستویات عالیة من ردود الأفعال الإنفعالیة 

والذى  ، قصور فى القدرة على الإمتثال، فیمكن أن یتحول إلى  " وعة الإدراكیةالتحول بین المجم
ى القصور ف، حیث یمثل ذلك دفاع ضد أى مصدر للسلطة  ؛یفسر على أنه إضطراب معارضة 

 مات ، وبالتالى عدم السماح لذوىالمهارات التنفیذیة یمكن أن یؤدى إلى صعوبة فى معالجة المعلو 
 Daوقد وجد ، ضطراب المعارضة بالتمكن من معالجة المشكلات والتمكن من حلها بأنفسهم إ

fonseca et al ., ( 2010 , 234-237)  أن الصعوبات الخاصة التى ترتبط بإضطراب المعارضة
 ، ، ولیس القصور فى الوظائف التنفیذیة ""Motivational factors الدفاعیةالعوامل : تتمثل فى 

 ؛ ""Executive inhibitory controlتحدیداً لا توجد مشكلات فى التحكم الوظیفى المانع  أو أكثر
ب أضاف أن لذوى إضطراو الإضطراب أكثر دافعیة فى المواقف الطبیعیة ،  ذوىحیث یكون سلوك 
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 self المعارضة القدرة على تحسین أنفسهم فى الجوانب المعرفیة من خلال عملیة التحسین الذاتى
improvement  رآى ، و ) Van et al ., (2004 , 290تظهر فى القدرة على ضبط  تهمأن مشكل

 أنفسهم فى المواقف التى یمرون بها . 
  

 .العوامل الإجتماعية  -ج 

  
 كل من :  توصلت دراسة

  Frick  et al ., (1999)  وبین العملیات ، إلى وجود علاقة بین إضطراب المعارضة
حیث أشارت تلك الدراسات إلى أن الذین یعانون من إضطراب المعارضة  ؛الإجتماعیة للمضطربین 

وذلك راجع إلى ما لدیهم من مهارات إجتماعیة ، خرین مشكلات فى عملیات التواصل مع الآ لدیهم
عانون من یو ها ، ، وأن لدیهم مشكلات فى عملیة تفسیر تلك المعلومات فى المواقف التى یمرون ب

ون إلى السلوكیات العدائیة ، وتأویل تلك لیات التعامل مع المواقف ؛ حیث یلجأصعوبات فى عم
) أن ٥١،  ١٩٩٤(   فى حین أوضح زكریا الشربینى ، خرین ، والآالمواقف إلى العوامل الخارجیة 

والإصرار على رأیه متشبهاً بأبیه أو أمه عندما یصممان ، ذوى إضطراب المعارضة یلجأ إلى التصمیم 
على أن یفعل شیئاً أو ینفذ أمراً ما دون إقناعه بسبب تصرفهما ، فیأتى هو بعد ذلك متشبهاً بالكبار 

أن التعرض للإستغلال من قبل  Flisher et al ., (1997 , 123-131)وأضاف ، أو الأخرین 
إلى تكوین إتجاهات سلبیة نحو  یؤدى "Phsical Abuse"ىخریین وخاصة الإستغلال الجسدالآ
 المختلفة .خریین یترتب علیها العدید من الإضطرابات الآ

 

 .ومستوى الأداء ، الأداء الأكاديمى  -د
 

وإنخفاض مستوى الأداء الوظیفى ، ) القصور الأكادیمى ١١٢،  ٢٠٠٣ربط ألان كازادین (
حیث تتضح هذه العلاقة من خلال تطبیق مقاییس عدیدة للذكاء  ؛للذكاء بالإضطراب السلوكى 

 والغیر لفظیة ، والدرجات التى یحصل علیها فى، إختبارات الذكاء اللفظیه ، مثل: والأداء المدرسى 
ار وأش، المدرسة ، وإختبارات التحصیل ، كذلك من خلال تطبیق مقاییس الإضطراب السلوكى 

Andersson & Sommerfelt (2001 , 437-444)  قیاس الذكاء فقد وجد أن مأن بالرجوع إلى
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حیث أشارت النتائج إلى أن إنخفاض درجة معامل  ؛والسلوك الفوضوى ، هناك علاقة بین الذكاء 
 ، فى حینالذكاء لدى الإناث قبل دخول المدرسة تمثل منبئ للسلوك الفوضوى دون الذكور

التحصیل الدراسى بالنسبة و ، اء الأكادیمى ) إن إنخفاض الأد٢٠٠٦عماد أحمد حسن ( أوضح
ة من والتى تصاحب مجموعة مختلف، یتأثر نتیجة لتعرضهم للضغوط النفسیة المختلفة للطلاب 

ومنطقیة  ،والإحباط مما یجعلهم یفكرون بطریقة غیر عقلانیة ، والتوتر ، الأمراض النفسیة كالقلق 
 یهم إنجازه . وسلبیة فیما یجب عل، ویتصرفون بطریقة معارضة 

  

 والأسرية . ، العوامل الوالدية -٢

 

 . فى ةتفقت معظم الدراسات الآتیإ الوراثة : -أ

 
Serra et al ., (2004 , 272-275) ; Eaves et al (2000 , 321-334)  Derks 

et al ., (2007 , 559-566) Qian  et al .,  (2009 , 1-7)  إلى أن الوراثة كانت ذات أثر
 :ثلم، كبیر فى ظهور أعراض إضطراب المعارضة وإمتداد لذلك ظهور السلوك المضاد للمجتمع 

بالرغم من عدم وجود دراسات تأكد على أن العوامل الوراثیة هى  ؛والعدوان ، محاولات إقتحام الملكیة 
-Snoek et al .,  (2004 , 389 وأوضحعن إضطراب المعارضة بشكل واضح ،  المسئولة
وم البیولوجیة ، فعندما یق وبین العوامل، والعدوان ، المعارضة أن هناك علاقة بین إضطراب  (406

الذى لم یتم تشخیصه من قبل على أنه یعانى من سلوك عدوانى ، إنه یظهر مستویات عالیة  الفرد
ضة من الكرتزول أثناء المواقف حین أن المستویات المنخف؛ فى  "Cortisol Level"من الكرتزول 

ة عن عبار  :الضاغطة كانت مرتبطة فى عملیة التشخیص بإضطراب المعارضة ، فالكرتزول هو
 هرمون یتم إفرازه فى المواقف التى یشعر فیها الفرد بالغضب . 

أن نمو إضطراب المعارضة یرجع إلى Van Goozeen  et al ., (2004   (292-248 ,ویبرز
، والعوامل البیولوجیة العصبیة  "التدخین أثناء الحمل  " :مثل، ثى أو البیئى العامل الورا

neurobiological ه به فى الأساس ویكون أحد صفاتها . أو الأم المضطرب. 
 

 وإضطرابات الأسرة .، التفكك الأسرى  -ب
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أن إضطراب المعارضة هو إضطراب  Petty  et al ., (2009 , 345-352)أوضحت 

أنه إضطراب مرتبط فى تكوینه بطریق مباشر  Gale (2011 , 183)أسرى فى الأساس ، وأضاف 
ت دراسة نهاد تفقعلى عملیة النمو على مر السنین ، وإ ببعض العوامل الأسریة التى ینعكس تأثیرها 

طفى عبد المعطى ) ، حسن مص٢٠٠٧) ، بطرس حافظ بطرس (٢٠٠٦عبد الوهاب محمود (
عن  ، والبعدلدین ، والجو الأسرى غیر المستقر) فى أن عملیة الرفض من قبل الوا٤١٧،  ٢٠٠١(

وتوتر العلاقة بین الوالدین ، التذبذب فى المعاملة ، خلافات مع ، المرونة فى المعاملة ، والعنف 
 Grolnick اتدراسالوإتسقت ، وقد ینتج عنها العدید من الإضطرابات ، الوالدین یؤثر بطریقة سلبیة 

(2003 , 31) ; Leonard (2004 , 221) ; Bryan Gowers & (2005) , 136) ; 
Rhoads (2006) ; Zhen & Xue-Rong (2006) ; Barkle  et al (2008 , 26) ; 

Rhodes & Dadds (2010 , 97) ; Lanza & Drabick (2011) ; Tung  et al ; 
فى أن الوالدان مسئولون عن المساهمة فى حدوث إضطراب المعارضة ، فبعضهم مرتبط  (2012)

ولا یتحدثون مع أولادهم ، وعندما یقوم الإبن المضطرب بمحاولة لجذب الإنتباه ، بالذهاب للعمل یومیاً 
عدم لإنسحاب كمخرج لاوعدم الإستجابه له ، أى یقومون ب، فإنهم یعملون على تركه ، والإهتمام ، 

قص تفاعلهم ن، و وجود ما یكفى من الوقت للمناقشة معه ، وبالتالى نقص إستجابة الوالدین لأبنائهم 
 ،لى ما یعانون من كثرة الأعباء الأسریة الملقاة ، وذلك راجع إومقدار الوقت الذى یقضوه معهم ، 

دم وجود قواعد واضحة والصراعات العاطفیة داخل الأسرة ، وأنماط المعاملة الوالدیة الخاطئة ، وع
والعقاب البدنى القاسى ، والعدوان الجسدى  ،والحنان لدیها ، داخل المنزل ، وإنخفاض درجة الدفء 

 للأبناء. واللفظى ، والرفض من قبل الوالدین ، ورقابة شدیدة، 
الوالدان كأسلوب للتعامل  إنسحابأن إضطراب المعارضة ینشأ عن  Marlow (2011)ویرى 

 تجنب ، لسلوك الإبن المضطرب ، ونتیجة لذلك یحاول هذا الإبن أن یعبر عن نفسه بالمعارضة
لسلوك  دیهم، وتحالمواقف التى یظهر فیها سلوك إضطراب المعارضة فى التفاعل مع إبنهما الوالدین 

تفاعل أهدافه فى المواقف التى ی قیقالإصرار على تحو إبنهما وإجباره على القیام بما یریدون منه ، 
 .  كل سلوكهعلى  اللوم، وإستخدام العقاب الشدید ، و فیها مع الوالدین 

 ; Kilic & Sener (2005 ; Huang et al ., (2006) & Nordahlوأشارت دراسة (
Loeber et al ., (2009) ; Harvey  et al ., (2011) Coke & Spratling (2013)  إلى

"       وجود أسر ذات تاریخ مرضى ، وبعض أنماط الشخصیة المفككة ذات مشاعر سلبیة ، 
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الإكتئاب ، صراعات زوجیة ، تكوین إتجاهات سلبیة من جانب الوالدین نحو أبنائهم ، إنخفاض درجة 
یة ، جلإبن ، والإهمال ، والمشاجرات الزو لالتعلیم لدى الوالدین ، التناقض بین مقدمى الرعایة 

والدخل ، وإنخفاض فى العوامل ، ومشكلات الصحة النفسیة ، وإنخفاض المستوى الإجتماعى 
البینشخصیة داخل الأسرة تظهر فى الصراع وإنخفاض التنظیم ، وإنخفاض فى مستوى الصحة النفسیة 

ب ر لدى أمهات هؤلاء الأبناء ، وشعور الأمهات بالضیق والإحباط ، والخوف من أخذ الإبن المضط
 ،إلى الأماكن العامة خوفاً من عدوانه أو عدم إنصیاعه للتعلیمات ، وتجنب للعلاقات الإجتماعیة 

والإنفتاح على العالم الخارجى ، وضعف الثقة فى النفس وفى الآخرین ، والفشل فى تكوین الأصدقاء 
مال الأخرین ة وإه، وإنخفاض الشعور بالسعادة والتفكك الأسرى ، والتركیز على الإبن صاحب المشكل

 .كل ذلك یؤدى إلى زیادة إحتمال نمو إضطراب المعارضة لدیهم 
إلى أهمیة تكوین لغة حوار تواصلیة  Hillstead (2014)  ; Kotarsky (2008)ویشیر 

 .المعارضة إضطراب  بین الوالدین وأبنائهم ، نظراً لأن الفشل فى التواصل یؤدى إلى
 

 . والإقتصادى، المستوى الإجتماعى  -د
  

أن العیش فى بیئة  Rey  et al ., (2000) ; Klasen & Crombag (2013)یرى 
 Wolff & Ollenddick  (2010وأضاف، أسریة فقیرة أحد العوامل فى وجود إضطراب المعارضة 

 وإرتكاب الجرائم وإهمال الأبناء، لدیها إحتمالیة العنف  یزید المنخفض الدخل ذات الأسر أن (12 ,
فى خلل فى الوظائف الأسریة ، وكل ذلك قد ذلك یتسبب و وسوء التوافق ، ، والضغوط الوالدیة ، 

 یؤدى إلى إضطراب المعارضة أو الإضطراب الفوضوى أو إضطراب المسلك .
 

  . العوامل البيئية -٣
 

أن العوامل البیئیة تمثل عامل هاماً فى تولید إضطراب  Green (2010 , 1331)وضح 
المعارضة للأبناء ، فإنتشار العنف والعدائیة فى البیئة المحیطة به یؤدى إلى تشبع الإبن بمظاهر 

وجود العنف والأنشطة غیر الشرعیة  إلى Hipwell et al ., (2002 , 115)وأضاف  ،العنف 
بناءاً على ما سبق لخص حسن بن إدریس عبده الصمیلى ، و لدى الجیران فى البیئة المحیطة 

) عوامل ظهور إضطراب المعارضة  المعاند الفوضوى ، فى : عوامل بیولوجیة ، مثل : " ٢٠٠٨(
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الوراثة " ، وهى كل ما یأخذه الفرد من والدیه عن الكروموزومات ، والجینات من خصائص جسمیة 
ن المنوى للذكر مع بویضة الأنثى ، "عصبیة حیویة" ، أو عقلیة ، أثناء الإخصاب " إتحاد الحیوا

وهى : تؤید نظریة إنخفاض وظیفة النورادرینالین فى السلوك المنحرف ؛ حیث یكون ذوى هذا السلوك 
) فى السائل النخاعى المخى ، وإنخفاض HIAA-5وهو الحمض ((hJ-5) لدیهم زیادة فى مصل الدم 

نف ، و "شذوذ الصبغات الوراثیة" ، وهى: تعنى إرتباط العنف هذا السائل یرتبط بالعدوانیة ، والع
) ، و "الجینات XYYزائد عن الطبیعى ( (Y) والعدوان بالكروموسومات الذكریة حیث یوجد كرموسوم 

"  ، و "إختلال الجوانب العصبیة "  ، و" الحالة المزاجیة " غضب ، فرح ، حزن ، و" الإفرازات 
قة بین زیادة هرمون الذكورة (تستستیرون) والعدوان ، و"الصفات الجسمیة" الهرمونیة" ؛ حیث یوجد علا

؛ حیث أن خشونة الذكر تجعله أكثر میلاً من الأنثى لأحداث المشكلة السلوكیة ، و"عوامل أسریة" ، 
" حجم الأسرة ، الخلافات الوالدیة ، مرض الوالدین ، الطلاق ، سوء الأحوال المعیشیة ، العلاقة  مثل:

ین الوالدین ، والأبناء ، الترتیب المیلادى " وأسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة، منها: " إتجاه التحكم ب
والسیطرة ، الحمایة الزائدة ، الإهمال ، التقبل والتدلیل ، التذبذب ، التفرقة ، الإتجاه الدیموقراطى الذى 

عائلى التذبذب ، علاقة الأم بالإبن ، الجو ال یشمل التقیید على" الحریة ، عصبیة الآباء ، كثرة النقد ،
الغیر مستقر ، غیاب أحد الوالدین ، " ، و "عومل نفسیة " ، مثل : " تأكید الذات ، الحاجة للحریة ، 
الرغبة فى الإنتقام ، الإحساس بلذة التعذیب ، الإحباط ، أحلام الیقظة ، تعزیز سلوك العناد ، العوامل 

"عوامل مدرسیة" ، مثل: أسالیب التدریس الإستبدادیة ، التفرقة بین المتعلمین ، النفسیة للوالدین "، و
العقاب بالضرب ، عدم الإهتمام بالأنشطة الصفیة ، عدم مراعاة الفروق الفردیة " ، وعوامل أخرى " 

 دور الإعلام ،  الحالة الإقتصادیة ، القدرة العقلیة ،  مجموعة الأقران والرفاق ".
 

 .النظريات المفسرة للإضطرابات السلوكيةثالث عشر:

  
 . :THEORIPS  النظریات المفسرة للمراهقة العدوانیة المتمردة (المعارضة) -
 

 ٢٠٠٧(           جادو المسیرة أبو  وصالح، ) ٢٥،  ٢٠٠٤خولة عبد االله السبتى ( أشارت
 المراهقة فى نظریة صیاغة من تمكنوا الذین النفس علماء أول "Stanlly Hool" العالم أن) ٤٤٤ ،
 ویرى ، كبیرة نفسیة ثغرات تسبب الفترة هذه فى تحدث التى الرئیسیة الجسمیة التغیرات أن إعتقد فقد ،

 مرحلة لفترةا هذه جعل إلى تؤدى المتغیرة أجسامهم مع التكیف أجل من الشباب یبذلها التى الجهود أن
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 أهم من النسبى الحرمان نظریة أن Bernard  (1995 , 93( وضح حین فى،  مضطربة عاصفة
،  المشروع توقعال بین معانیها أبسط فى والتمرد،  المعارضة لإضطراب تفسیراً  تطرح التى النظریات

 بالقوى عیهمو  مع معینة قیمة على حصولهم دون تحول نفسیة عوائق فیه یواجهون الإحباطى الموقفو 
 .  للمعارضة یدفعهم مما الإعاقة هذه خلف الكامنة

بأن الأشخاص تفید التمرد النفسى"  نظریة " أن  Donnell (2001)فى حین أضاف   
یقاومون محاولات تقیید أى من تفكیرهم أو تصرفاتهم ، وأن كل فرد لدیه إعتقاد بأنه یمتلك قدراً من 

ومقاوماً فى ،  دیاً وأن هذه الحریة إذا هددت فإنهم سیسلكون سلوكاً تمر ، والسلوكیة ، الحریة المعرفیة 
ریة التمرد النفسى قوة فكریة إنفعالیة تنتج عندما تتناقص ح، و محاولة منهم لإستعادة حریتهم المفقودة 

الفرد الشخصیة أو تهدد بالإلغاء ، وهذه الحالة الإنفعالیة تبحث عن إستعادة السلوكیات المهددة محدثة 
 Buboltz et al ., (2003)ویضیف   ، د النفسى "التمر  سلوكاً تعویضیاً أو تصحیحیاً یعرف بأسم "

 ، أن الأفراد یختلفون فیما بینهم بشكل واضح ویتمایزون فى میولهم نحو ممارسة السلوك المعارض
  Seemann et al ., (2005)فى دراسة  ، و والتمرد النفسى كأحد أشكال إضطراب المعارضة 
" : وهى ، تؤثر بفاعلیة فى مستوى التمرد النفسىوأسفرت نتائجهما عن وجود خمسة عوامل أسریة 

أن الطلبة لأبناء ، و اتوجیه الإستقلالیة ،  التماسك الأسرى ، الصراعات ، التأثیر الأخلاقى الدینى ،
 Thomas  et al ; (2001ویرى ، من والدین منفصلین أكثر تمرداً من ذوى العائلات المتماسكة 

التمرد النفسى ترتبط بقوة مع المستویات المتدنیة من الصحة  أن المستویات العالیة من (2-12 ,
 .النفسیة ، حیث تزید الضغوط النفسیة ، وتقلل من مهارات الإتصال ، وتزید من مستوى الإكتئاب 

ا وأسفرت نتائجه ، التى طبقت على عینة فلسطینیة Abdeen (2008)كما أفادت دراسة  
غوط عالیة من الضحتلال الإسرائیلى یسبب مستویات عن أن التعرض للعنف الشدید من قبل الإ

 المعبرة عن التمرد النفسى .والأعراض ، النفسیة 
 

 : النظریات المفسرة لإضطراب المعارضة : بً 
 

 . Ethological Theoryنظریة لورینز الأثیولوجیة :  أولاً :  
 

 قدم) ١٩٧٧( baronبارون  أن إلى  )٤٢ ، ٢٠٠٤( السمادوني شوقیة إبراهیم وتشیر
 بمعدل الحي الكائن داخل تلقائیة بصورة العدوانیة الطاقة تحدث : لوینز الآتي : لنموذج التفسیر
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 الطاقة لكمیة المشترك الأداء على أساسًا تقوم العدواني ستثارة السلوكإ ولكن ، ومطرد ،مستمر
 هنا ومن ، البیئة في للعدوان العنان یطلق الذي المثیر قوة وجود وكذلك على ، المتراكمة العدوانیة

 ومستقلة الإنسان لدى داخلیة طاقة عن یعبر غرائزي نظام أنه على یعرف العدوان " لوینز  "نرى
 . مناسبة خارجیة بواسطة مثیرات إلى حین من تفرغ أن یجب المثیر الخارجي عن

 
 .  البیولوجیة النظریة ثانیاً : 

 
 يالعضل بالجانب هتمإ  "لامبروزو " ) أن٢٥٦،  ٢٠٠١یوضح عبد الرحمن العیسوى ( 

 الفرد في موروث فطري ستعدادإ إلى یرجع نهأ على العدوان الاتجاه هذا ، فسر الإنسان في والنفسي
 العدوان على تحث والتي،  الحي الكائن في البیولوجیة العوامل بعض على تجاهالإ یركز هذا كما ،

 الصماء الغدد ، واللامركزي ، المركزي العصبي الجهاز ، الهرمون،  الصبغیات ، مثل : والعنف من
 . المخ في الكهربائیة الأنشطة ، البیوكیمائیة التأثیرات ،
 

 .  النفسي التحلیل نظریة  :ثالثاً 
 

 غریزة العدوان أن ذكر )١٩٢٠عام ( في) ٤٤،  ٢٠٠٤وتوضح شوقیة إبراهیم السمادونى ( 
 تأخذ لا الموت في الرغبة هذه أن ، الذات تدمیر جلأ من دائما تعمل وهي ، الموت أسماها ثابتة
 غریزة طاقة بواسطة مضادة تأثیرات توفر بسبب وذلك ، الذات في تدمیر"  التنفیذ حیز" الغالب في

 تماماً  أو كبتها حبسها یمكن لا التدمیریة القوة وهذه ، الغریزة تلك أن لا یعني هذا أن إلا،  الحیاة
 صحیحاً  بأنه لیس فروید عتقادلإ وذلك ، نطلاقبالإ لها یسمح ولكن ، دائمة بصفة الشخص داخل

 الحین بین یظهر العدوان أن تعسفیة بصورة العدوان كبح عن ینتج فقد الطاقة تلك حبس للإنسان
 من التحرر یحدث أن ویمكن، مباشر  غیر أو مباشرًا العدوان ذلك كان سواء أسلوب وبأي،  والآخر
 فروید یؤكد ھنا ومن،  المحیطة في البیئة الآخرین أو الأشیاء على الخارج إلى الطاقة توجیه خلال

 حلھ .  ومحاولة ، الطفلي العصاب إستعادة في تكمن المشكلات الحالیة حل أن
 

 . نظریة أدلر -أ
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أن الأدلریون أرجعوا إضطراب المعارضة إلى  Oberst & Stewart (2003 , 109)وبین 
إفتقاد الثقة ، وذلك راجع إلى أنهم یعانون من العقاب فى العدید من المواقف التى یمرون بها ، ومن 
إرغام الراشدین لهم بالقیام بما یطلب منهم من أوامر ، ونتیجة للعقاب المستمر أو الإهمال فإن ذلك 

لدونیة ، وبذلك یبحث المضطرب عن القوة والإنتقام وینتهى ذلك یؤدى إلى تعزیز مشاعر النقص وا
هات ن ینظر إلى الناس بإتجاتم إهماله فى بیئته ، فهنا یمكن أبالجنوح والعنف ، خاصة عندما ی

أناالأدلریون أرجعوا إضطراب   Schultz & Schultz (2009,155)وأشار  ،مضادة للمجتمع 
  .وقوة الهدف لها تأثیرها على شخصیة الفرد، المعرفیة و ، المعارضة إلى العوامل البیئیة 

 
 .نظریة هورنى  -ب
  

 مكتسب دافع العدوان نأ إلى تنظر " هورني "أن )٢١١،  ٢٠٠٧حسین( ویذكر طه عبد العظیم
 الشعور لدیه ینعدم الذي القلق فالطفل أمنه حمایة الإنسان بها یحاول وسیلة وأنهفطرى ،  ولیس
 عدوانیاً  یصبح فقد ، حیلة وقلة،  عزلة من به یشعر ما بها لیواجه الأسالیب مختلفینمي  بالأمن

 الذي الحب یستعید حتىمذعناً  یصبح قد أو ، إلیه أساءوا أو نبذوه الذین هؤلاء من نتقامالإ إلى ینزع
 به یشعر الذي والقصور النقص لیعوض واقعیة غیر مثالیة صورة لنفسه یكون وقد ، أخرى مرة فقده

 یعمل فقد الحب على الحصول یستطیع لم فإذا ، حبه على الآخرین لیرغم التهدیدات یستخدم قد  ،
 السلوكیات نعالج أن نستطیع لا فإننا النظریة بهذه التسلیم وعند ، والسیطرة ، القوة تحقیق على

 فذلك ، منه التقلیل أو إزالته ومحاولة ، معه التعامل یمكن لا العدواني السلوك أن أي ، العدوانیة
 تحویل هو هنا به القیام یمكن ما ولكن ، العدواني السلوك مع التعامل في للمختصین تحدیًا یمثل

 فتراضاتالإ هذه إن ، والهدامة ، التخریبیة الأهداف من بدلاً  بناءة أهداف نحو توجهه أو ، العدوان
 . فعالة علاجیة ستراتیجیاتإ تعمیم على تساعد لا فهي علاجیًا مفیدة غیر
 

 ." "Behavioral Theories .رابعاً : النظریة السلوكیة 
 
أن هذه النظریة ترجع إضطراب المعارضة Sadock & Sadock (2009 , 93) أوضح    

 Danforth (2007أرجع و  ،إلى أنه سلوك متعلم تم تعزیزه خلال ممارسة التحكم لأشكال السلطة 
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حیث  ؛إضطراب المعارضة إلى أسالیب التعامل الخاطئة من جانب الوالدین مع أولادهم  (354 ,
 یتعلموا أنماط السلوك الخاطئة التى یظهر من خلالها الإضطراب .

 
 .Social Learning Theorpy  : نظریة التعلم الإجتماعى -أ
 

 ٢٠٠٠(      الشیبانى یرى أصحاب هذه النظریة وعلى رأسهم باندورا كما أوضح بدر إبراهیم 
خرین عندما نرى أن سلوكهم هذا یعزز أو یدعم من خلال الآخرین ، أو ) أننا نقلد سلوك الآ٦٦، 

إذا كنا نحب أو نعجب بسلوك الفراد الذین نلاحظهم . بمعنى آخر ، أننا نتعلم السلوكیات الحسنة أو 
غیر الحسنة من خلال الملاحظة والتقلید . وتتلخص فكرة التعلم بالملاحظة بأن البیئة المحیطة تقدم 

ملاحظة "  :ذج كثیرة من السلوك ، والتى یقوم الفرد بدوره بتقلیدها ، وهى تتم بالمراحل الأتیة للفرد نما
ما تم  Recognintionإستدعاء ،  Attentionسلوك الأخرین (القدوة الإجتماعیة) أو الإنتباه 

 . لما تم تذكره  Motor Skillالملاحظة من خلال المهارة الحركیة  Recallسترجاع ، ملاحظته 
 المباشر أو غیر مباشر . Reinforcementالتعزیز أو التدعیم  -١
  

 .   Frustration Aggression Theorpy   العدوان – الإحباط نظریة -ب 
 

 Doap , Miller " ( Dollard من كل توصل )٢٢٦،  ٢٠٠١( الخطیبجمال محمد  ویؤكد
& Seasr (1939)   للإحباط الطبیعیة النتیجة العدواني هو السلوك إن إلى عدة دراسات خلال من 

 تنتج مؤلمة خبرة هو والإحباط، العدوان  شدة زدادتإ حدوثه وتكرر ، الإحباط زدادإ كلما إنه حیث ؛
 . له مهم هدف تحقیق على الإنسان مقدرة عدم عن

 
 . Cognitive Theorpyالنظریة المعرفیة : خامساً : 

 
أن النظریة المعرفیة ترجع إضطراب المعارضة إلى أنماط  Snoek , et al ; (2004)یرى 

 Greene & Doyle فقد فسر ، خاطئة من التفكیر فى تفسیر المواقف التى یمر بها الفرد 
وفقاً للنظریة المعرفیة إلى أنه القصور فى الوظائف التنفیذیة  ، إضطراب المعارضة (1999)

"Executive Functions"  ، ة العاملة المتمثل فى الذاكر "Working memory "  تنظیم ،
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، "Shifting of Cognitive set "التحول بین المجموعة الإدراكیة و ، "  " Self-regulationالذات
  Planned and Organized problem Solving""والتنظیم لحل المشكلات، التخطیط و 
 
 الإنفعالى . العدوان نظریة -أ 
 

 یؤكدون جتماعيالإ النفس علماء من كبیر عدد أن إلى )١٢٠-١١٨،  ٢٠٠١العقاد ( یشیرو 
العدائي  الأحیان العدوان معظم في یسمى الإیذاء :هو الأساسي هدفه العدوان من نوع على وجود

"hostile aggression، " فیشباخ  " علیه طبقاً لما إصطلح الغاضب العدوان أو"feshoch" كرة 
 یجدون الأشخاص بعض هناك أن حیث ؛ ممتعاً  یكون أن یمكن العدوان أن ترى، و  نفعاليالإ العدوان

 ویوضحون،  رجولتهم إثبات یستطیعون فهم منافع أخرى إلى بالإضافة الآخرین إیذاء في ستمتاعاً إ
 یكون العدوان أن یرون فهم ولذلك ، جتماعیةالإ یكتسبون المكانة وأنهم،  أهمیة وذو،  أقویاء أنهم

 یؤذون فهم لهم متعة العدوان في یجدون عدوانهم مكافأتهم على ستمرارإ ومع ، ، ومرضیاً  مجزیاً 
 المثال سبیل على سعداء غیر وكانوا،  ضجر أصابهم فإذا،  انفعالیاً  إثارتهم تتم لم إذا حتى الآخرین

 نفعاليالإ العدوان أعمال فمعظم النموذج لهذا وطبقا ، مرح عدواني في یخرجوا أن الممكن فمن:
 علیها. كبیر تأثیر لها الأفكارف بدون تظهر

 
 .) ۱۹۹۰(  بركوفتس نظریة -ب
 

 الغضب ومشاعر،  السلبیة الإنفعالات بین العلاقة یوضحنموذجاً نظریاً  بیركوفتس قدم
 بین رتباطیهإ علاقة وجود النموذج لهذا طبقًا نتباهالإ یجذب ما أكثر وأن ، الناتجة العدوانیة والمیول

 هذه النظریة وجوهر ، العدواني والمیول ، بالغضب المرتبطة والأفكار والمشاعر ، السلبیة نفعالاتالإ
،  لهذا الوعي فنتیجة؛  السلبیة بالمشاعر الوعي من درجة على البشر یصبح عندما أنه: في متمثل

 . المعرفي النشاط من راق مستوى إلى یصلوا أن یستطیعون فهم نتباهوالإ
  

 .bach  الإبداعى لباخ العدوان نظریة -ج
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 والعدوان ، المضطربة الإنسانیة العلاقات مع التعامل طرق للعدوانیة عن جدید تناول في
 تفسیر إلى المؤدي أشكال العلاج من شكل، و  نفسي علاج هو نظام باخ لتصور وفقاً  الإبداعي
،  المباشر التدریب إعادةبطرق  والمستترة ، الصریحة العدوانیة والأعمال،  تجاهاتوالإ ،المشاعر
 البشري للعدوان والمستترة ، الظاهرة المستویات الكامل لكل الفهم یتضمنو  ، المبدع العدوان وأسالیب

 كمنحى المعالجین من كثیر یستخدمه ولهذا ، المدمر العدوان إدارة وتدبر سوء من الوقایة في یسهم، و 
 . العدوانیین الأفراد مع والعمل الكلینكي ، التدریب في فعال

 
 :  نظرية معالجة المعلومات المعرفية

ً
 .  سادسا

  information processing theory                                                                            
  
 من والمنبوذین ، العدوانیین الأطفال ) أن٢٢٧،  ٢٠٠٧یشیر طه عبد العظیم حسین ( 

 الطفل العدواني وأن،  الغامضة جتماعیةالإ المواقف في أقرانهم نحو تحیزات عدائیة لدیهم تكون الأقران
 حدوث في وبطرق تسهم العدواني غیر الطفل عن مختلف بشكل معرفیًا جتماعیةالإ المثیرات یعالج

 إلى العدوان. به تدفع  جتماعیةالإ المعارف أن یوضح وهذا ، السلوكیة المشكلات
 

 سا
ً
 . Rational theory .: النظرية العقلانية  بعا

 
 التي السلوكیة المعرفیة النظریات )  ومن٢٣٣،  ٢٠٠٧ویشیر طه عبد العظیم حسین (

 أن یرى حیث "إلیس " عند السلوكي العقلاني الانفعالي العلاج نظریة أیضًا العدواني السلوك تفسر
،  یفكر فإنه یتصرف عندما الفرد وأن ، والسلوك، والتفكیر  ، نفعالالإ بین وتفاعل،  تداخل هناك

 نفعالیةالإ ضطراباتالإ وأن ، كذلك ویتصرف، ینفعل  فإنه یفكر وعندما،  ذاته الوقت في وینفعل
 اللاعقلانیة الأفكار أن یرى فهو ثم ومن ، واللاعقلانیة، الخاطئة  عتقاداتوالإ ،للأفكار نتیجة تكون
  "إلیس "ویفسر وغیرها"  والقلق ، والغضب ، كالعدوان" نفعالیة الإ ضطراباتالإ تسبب التي هي

 المدمرة والعدائیة،  العدوانیة المشاعر إزالة أن إلیس ویقترح، ) ABCنموذجه ( ضوء في العدوان
،  السلبیة المشاعر هذه لمثل المعرفیة المكونات فهم على مساعدة الأفراد تتضمن والآخرین،  للذات

 .  واللاعقلانیة السلبیة إعتقاداتهم تغییرات في إحداث على والعمل
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 .إضطراب المعارضة :تعقيب على المحور الأول 

 
وفقاً لما سبق یتبین أن إضطراب المعارضة یمثل أحد أشكال الإضطرابات السلوكیة التى 

سنوات ویتسم  ٦ویتم تشخیصه بوضوح طبقاً  للمعاییر بدایة من ، تظهر لدى الطفل بعد العام الثالث 
مفهومه بالقیام بتحدى السلطة الموجودة فى حیاته ، كما یظهر فى المعاییر المحددة من قبل الدلیل 

-DSMوالعقلیة كما فى الإصدار الرابع المعدل  ، والإحصائى للإضطرابات النفسیة ، التشخیصى 
IV-TR" ، "مل شبوضع تعریف إجرائى لإضطراب المعارضة " إضطراب سلوكى ی ةالباحث تقام

 ،العنف والغضب ، مثل: والمراهقین ، الملائمة لدى لدى الأطفال مجموعة الأنماط السلوكیة غیر 
،  ث خلال فترة الطفولةدوهو یح، وإیذاء الناس ، وإلقاء اللوم على الأخرین ، والإصرار ، والرفض 

م ونواهى ات الخاصة بهیجد الإرشاد المناسب ، وهو ناتج عن التصادم بین الرغبویمتد للمراهقة إن لم 
وهى مرحلة ، سنة  )١٥ – ١٣(نحو تحدید عینة الدراسة الحالیة من ةتجه الباحث، وت" الكبار لهم

لة لتلك المرحلة الفاصتعطى إهتمام كبیر المراهقة المبكرة ، وذلك راجع إلى أن معظم الدراسات لم 
،  شبابو ، وفى المراحل الأخرى التالیة لها من مراهقة متأخرة ، ة فى تكوین شخصیة الفرد والهام

كذلك یتضح أن هناك عدد من الأسباب تؤدى إلى ظهور إضطراب المعارضة ، وبالرغم من وجود و 
 ،والبیئة المحیطة ، الوراثة :        "مثل، بعض الدراسات التى أشارت إلى دور بعض العوامل 

قلانىة عمستویات التفكیر المعرفیة لدیه "  ، إلى أنه لیس هناك دراسات ترجع الإضطراب إلىسرة" والأ
، خرین ه بالآ، وعلاقاتومواقفه المختلفة ، والمنطق الذى یفكر به ویؤثر فى سلوكه ،  " ، ولاعقلانىة

تفسیر فسیرها وت المفسرة لهذا الإضطراب وتوضیحها ،أن نظریة إلیس أفضل النظریات  ةرى الباحثوت
 منطقى صحیح . 

:المحورالثانى 
ً
 Rational Emotive Therapy : الإرشاد العقلانى الإنفعالىثانيا

(R.E.B.T)                                               
 

: نبذة عن العالم
ً
 ." Albert Ellis "أولا

 
والإنفعال ، ) أن إلیس ركز فى مؤلفه الرائد العقل ١٩٩٩أوضح صلاح الدین عبد القادر (

أن هناك على  Reason and Emotion psycho therapy, Ellis) ١٩٦٢فى العلاج النفسى (
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وأن التفكیر  ،وسلوكى ، وغالباً ما تكون عملیة متداخلة ، وإنفعالى تفاعلاً دینامیاً بین ماهو معرفى ، 
نون عهما یؤثر بالتبعیة على الآخر ، وقدوالإنفعالات وجهان لعملة واحدة ، وأن تغییر أحد، لإنسانى ا

وكانت هذه تسمیة دقیقة جداً لموضوع العلاج فى  ،) R.E.B.Tذلك بالعلاج العقلانى الإنفعالى (
الجانب و ، ومؤلفاته یركز على الجانب المعرفى ، وإستمر بعد ذلك فى كل علاجاته  ،ذلك الوقت 

عنوان علاجه إلى ان هناك إصرار من إلیس على تغییر ك ١٩٩٣ولكن بدءاً من عام  ،الوجدانى 
) وفى نفس R.E.Tوذلك نتیجة لنقده لعلاج (، ) (R.E.B.Tالعلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى 

 محمد أوضحو  ، رفیةعالوقت یبین الطبیعة المعرفیة الإنفعالیة لهذا العلاج ، ولیؤكد وجهته السلوكیة الم
 العمل طریقة بدأ حیث ،) م١٩٥٤( عام العلاج بدأ هذا Ellis) ٩٦-٩٥،  ١٩٩٤( الشناوى محروس
 بدأ وقد ،ى نفس نموذج على منه أكثر فلسفى نموذج على تأسیساً  النفسى للعلاج منطقى بأسلوب
 نشر عندما) ١٩٦٢( عام منذ المقالات من سلسلة فى النفسى العلاج فى الجدید أسلوبه عن الكتابة
 وبذلك ، Reason and Emotion in psychology) النفسى العلاج فى والإنفعال السبب( كتابه
 تسمیة )١٩٩٣( عام إلیه أضاف الذى الإنفعالى العقلانى العلاج هو علاجیاً  إتجاهاً  Ellis أرسى

) ٧٠٠( من أكثر وله ، النفسى العلاج مجال فى نشاطاً  الأكثر الباحثین من Ellis ویعد ،) السلوكى(
 ، ةالمسجل والأفلام الأشرطة من ومجموعة،  السلوكى الإنفعالى العقلانى بالعلاج مرتبطة مقالة

 قومانی معهدین وأسس ، العلمیة المجلات من لعدد للتحریر مستشاراً  عمل كما ، كتاباً ) ٥٠( وحوالى
 وأشاد ،السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج على العلمیة البحوث وإجراء الباحثین تدریب على

Gilliand (1994 , 252)  أن معهد العلاج العقلانى الإنفعالى یعد هو النقطة الرئیسیة فى نییورك
، والمؤسسة الوحیدة التى تشجع على إستخدام العلاج العقلانى الإنفعالى ، وتقوم هذه المؤسسة 

اد والمتابعة الإكلینیكیة ، وخدمات الإرش، برامج التدریب  وذات الصیت الزائع بالعدید من، العالمیة 
، وورش العمل ، وتعتبر مجلة العلاج العقلانى الإنفعالى ، ومجلة العلاج السلوكى المعرفى من 

، ویقوم  )(RETالمجلات الرسمیة للمؤسسة والتى تطبع مقالات عن میادین البحث ، وممارسة ال 
المؤسسة ، وما زال یكتب بإهتمام ویقوم بعمل ورش العمل مدافعاً عن إلیس بالإشتراك فى إدارة هذه 

 .فكرة علاجه حتى الآن
 النفسى التحلیل زاول " "Ellis أن) ١٨٣-١٨٢،  ١٩٩٤ ( ملیكة كامل لویس وأوضحت

 الخمسینات أوائل إلى الأربعینات آواخر منذ السنوات من عدداً  التحلیلى النفسى والعلاج،  الكلاسیكى
 فى للأحداث وفهمه، ) المریض( المسترشد یكتسبه الذى البعد أن من الرغم على أنه وجد وقد ،

 یتخلص ما نادراً  إنهف ؛ الحاضرة الإنفعالیة إضطراباته وبین بینهما الربط على وقدرته ، الأولى طفولته
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 أعراض خلق إلى بالنزعة یحتفظ لایزال فإنه منها یتخلص وحین ، منها یشكو التى الأعراض من
 قلانیةع لا أفكار على نشأ قد الفرد أن فقط لیس ذلك فى السبب أن إلى  "Ellis" توصل وقد ، جدیدة

 العلاج فى یهإل الموجهه الضغوط یقاومو  ، نفسه فى اللاعقلانیات هذه غرس یعید أیضاً  لأنه ولكن ،
 الشرطى، والتعلم ، التعلم نظریة إلى یمیل ""Ellis أصبح الوقت ذلك ومنذ ،الأفكار هذه عن للتخلى

 ولكن ؛ فاعلیة أكثر كان المباشر الإنتقائى العلاج أن شعر وقد ، عالجها التى الحالات علاج فى
 وإن ، النقطة هذه عند التطور فى العقلانى العلاج أسلوب وبدأ ، مقتنع غیر یبدو كان ذلك مع

 یغیرون كیف مرضاه  "  "Ellis وعلم ، لأنفسهم الأفراد تلقین خلال من تستمر العصابیة الخبرات
) %٩٠( سبةن حققت الطریقة هذه بأن وشعر ، المشاكل حل فى العقلى الأسلوب مع لیتفق تفكیرهم

 . للعلاج تعرضت التى للحالات العلاج من
 بعد وأدلر،  فروید النفسیین العالمین إنفصال بعد أن Wener (1978 , 244-245( روىو 

 بدأ یثح؛  المعرفیة للنظریات  الأولى الأسس وضع فى أعوام عدة إستمرت وتعاون،  إرتباط فترة
 وأثار،  "Individual psychology"الفردى النفس علم أسم علیه أطلق جدیدة نظریة تطویر فى آدلر
 وقد ، ماعىلاأجت أو اللاتوافقى التفكیر عن الناتج والصراع،  متكامل ككل الشخصیة حول جدلاً  ذلك

 النظریة یةخلف بناء فى ساهمت التى الكتابات من العدید ظهور الماضى القرن من الخمسینات شهدت
 إستخدم نم أول وكان ، العقلانى النفسى العلاج مسمى إستخدمت والتى،  المعرفى العقلانى للإتجاه

 العلاج لوصف صطلحم أدق إلى أشار حیث ؛) ١٩٣٥( عام" Joseph Werner"  المصطلح هذا
 تلعبه الذى رالكبی للدور الواقعى والإدراك،  للعقل الإحتكام أساس على یقوم والذى،  العقلانى النفسى
 .سلوكه  عن مسئولیته الإعتبار فى الأخذ مع الفرد خبرات

 إلى علاجه تغییر على Ellis من إصرار هناك أن Weinrach (1996 , 2( ذكر حین فى
 R.E.B.T)   (، )Rational Emotive Behavioral السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج

Therapy لعلاج الدقیق وفحصه وتمحیصه،  لنقده نتیجة )R.E.T( ، إنتقال نفس وفى Ellis 
 كثیر فى ىالسلوك العلاج مع إتفاقه نتیجة؛  طبیعیاً  تطوراً  علاجه إلى) السلوكى( مصطلح لإضافة

 ، البدائل وفیرت" : الأتیة بالفنیات العلاجین من كل إستخدام إلى بالإضافة ، ومصطلحاته فنیاته من
 المهارات ىعل التدریب ، الذات فاعلیة ، المهارات تنمیة الإسترخاء، ، المنزلیة الواجبات ، التعویض

 السلوك تعدیل فى یعد المعرفى الأسلوب أن) ٣٧٣،  ١٩٩٠( الخطیب جمال وأبرز" ،  الإجتماعیة
 الذاتیة تباراتالإع عن تغاضیهم فى بالغوا الذین النفسیین المعالجین على فعل رد بمثابة الإنسانى
 تغییر محاولةب وإكتفوا ، السلوك وراء تكمن التى والمعرفیة،  الوجدانیة الجوانب رأسها وعلى ، للمریض
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 لا الطریقة ههذ أن البعض ویرى ، میكانیكیة وبطریقة ، وإستجابة،  مثیر مبدأ على الخارجى السلوك
 السلوك شكیلت فى مهماً  دوراً  تلعب المعرفیة العملیات وأن ، السلوكیة للظواهر شاملاً  تفسیراً  تقدم

 لدراسةا أو المباشرة للملاحظة قابلة تكن لم ولو حتى الإعتبار فى أخذها ینبغى ولذلك ، الظاهر
 لایستجیب وفه سلبیاً  لیس الإنسان أن إفتراض على المعرفى السلوك تعدیل ویعتمد ، الموضوعیة

 ، سلوكه فى ؤثرت المفاهیم وهذه ، حولها مفاهیم ویكون معها یتفاعل ولكنه،  فحسب البیئیة للمثیرات
 بین متواصلاً  لاً تفاع هناك أن یعتقدون معرفیة بطریقة السلوك یعدلون الذین المعرفیین أن یعنى وهذا
كان Ellis " " ) أن ١٢، ١٩٨٥وأشار إبراهیم على إبراهیم (،  والسلوك،  المعرفیة والعملیات،  البیئة

كیمیائیة هربائیة أو الالوسائل الك" : ىیرى أنه یمكنه التحكم فى العواطف عن طریق أربع وسائل ه
ركات المراثین الخاصة (الح، العلاج بالصدمات الكهربائیة والعقاقیر المهدئة أو المنشطة) الحیویة (

ییر حبه تغ"  :وإنحیازه مثل، إستخدام حالة الشخص العاطفیة الموجودة لدیه ،  الریاضیة ، الیوجا)
ویرى  ، " التأمل ، التفكیر ، الإیحاء ، الهدوء ،الإلتزام ، الإثارة،  إستخدام الوسائل الذاتیة ،  لوالدیه

) ٢٦٧،  ٢٠٠٢( شاكر محمود حمدى أوضح، و إلیس أن التفكیر هو مصدر العاطفة وسبیل كبحها 
 نظریة أن) ١٦٤،  ٢٠٠٨( غانم حسن محمد ،) ١٢-١١،  ٢٠٠٥(عمر العزیز عبد ناصر ،

 والمفاهیم انینوالقو ،  بالمبادئ یتصل فیما الحداثة أو هى الأصالة السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج
 لرواقیةا الفلسفة إلى السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج فلسفة جذور ""Ellis أرجع إذا ، لها الرئیسیة
 واقفالم بسب لیس بأنه النفسى الإضطراب فسر الذى"  Epictetus"  عن جرى ما وخاصة ، القدیمة

 أننا الأبیقوریة المدرسة ترى حیث ؛ الحوادث تلك حول التفكیر طریقة بسب ولكن،  والأحداث، 
 ، تعدیله یمكن لا ما ترى:  مثلاً  الرواقیة فالفلسفة ، عنها آرائنا من ولكن،  الأشیاء من لا نضطرب

 قدیمة لسفیةف مدارس إلى ینتمى الإنفعالى العقلانى فالعلاج لذلك ؛ جانباً  طرحه أو تقبله إما یجبو 
،  تأسست مدارس وهى ،) م. ق٣٠٠( عام زینون أسسها والرومانیین،  للیونانیین بعید أمد ذات

 كبیر أثر لهما الفلاسفة من إثنان آنذاك ظهر حیث ، الآن من سنة) ٢٥٠٠( حوالى قبل وإذدهرت
 ، الرومانى الإمبراطور"   Epictetus"  إبكتیتاس: وهما الإنفعالى العقلانى العلاج عملیة تطور فى
 یغیر لكىو  ، تفكیره طریقة من تنشأ الإنسان إنفعالات إن: یقولون كانوا القدماء البوذیین أن كما

-٢٤٧،  ١٩٩٨(            الزیود فهمى نادر وأضاف، أولاً  تفكیره طریقة یغیر أن یجب الإنفعالات
"  زینون"  هاأسس فلسفیة مدارس إلى إستندت الإنفعالى العقلانى للعلاج الفلسفیة القاعدة أن) ٢٤٨
 )٢٥٠٠(حوالى قبل وإذدهرت،  أسست فلسفیة مدارس وهى والرومان ، للیونانین )م.ق ٣٠٠(عام
،  عالىالإنف العقلانى العلاج تطور فى كبیر أثر لهم الفلاسفة من إثنان ظهر وقد ، الآن من سنة
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 إبكتیوس عن ویروى" ، Marcus Aureluis"أوریلیوس وماركوس ، " Epictetus"  إبیكتیوس وهما
 الأشیاء تلك اهتج بنظرتهم ولكن بهم المحیطة الأشیاء بسبب لیس مشاعرهم تضطرب الرجال"  قال أنه
 عن الكشف أهمیة توضح التى الأدلة إلى) ٢٢١ -٢١٢ ، ٢٠١١(  إبراهیم الستار عبد یشیر، 

 النفسیة اباتالإضطر  إثارة فى النفس وعن،  الأشیاء عن الإعتقاد فى طریقتنا تفكیرنا أسالیب أهمیة
 بعضها عتمدوی ، الفلسفیة النظریة للآراء إستقصاء على بعضها فیعتمد والعقلیة،  والإجتماعیة، 

الفضل  یعود، و  التجریبیة الحدیثة الأدلة على یعتمد الثالث والبعض ، العلمیة النظریات على الآخر
 نهجهم خلال من وذلك ، العلاج فى الرواقیة الفلسفة لمبادئ إستخدامه فى Low النفسى للطبیب فیها 
 Low. A.A.(1952) Mentalكتابه فى وذلك،  الإدارة تدریب منهج علیه أطلق الذى العلاج فى

health through will- training. Boston: Christopher publishing House  حیث؛ 
عنها  آرائنا من ولكن الأشیاء من لا نضطرب بأننا ترى التى الأبیقوریة للمدرسة الفلسفیة للآراء أشار

،  السعادة تحقیق فى الذهنیة المسالك تعدیل قیمة عن الكشف فى تسهم أخرى أراء المدرسة ولهذه ،
 أو ، تقبله یجب تعدیله لا یمكن ما أن :المثال سبیل على ترى فهى ، والبیئة،  النفس مع والتواؤم
 كوفاة( لاحهاإص أو تغییرها فى أمل لا التى الحیاة وقائع من كثیراً  الفرد یقبل لا فقد جانباً  طرحه
 الناس إختلاف..  الناس عن إختلافنا ، الكمال عن عجزنا ، فینا نقص جوانب وجود أو ، قریب
،  التعاسة ألوان نم لكثیر مستهدفاً  نفسه یجعل الحتمیة الحقائق لهذه الفرد تقبل عدم لكن) إلخ.. عنا

 ،فیصبح عصابى یبحث عن المستحیل أو المتعذر متجاهلاً التعامل مع الممكن  ؛ والإضطراب
لتفكیر فى وبالتالى ا، كاناته وتنمیته مما یؤدى به فى النهایة إلى الإجهاد النفسى ، والشك فى إم

وعلى  ،والإثارة  للتوترات التى تأتى بالسلوك الخاطئ ، والتهدید ، البیئة على أنها مصدر للمتاعب 
المعالج أن یسأل طالب العلاج أولاً أن یعرف أن إضطرابه یرجع لمبالغته الإنفعالیة فى الإستجابة 

طلب من المریض أن یدحض هذا المیل المبالغ فیه للمواقف أو المواقف المثیرة للإضطراب ، ثم  ی
ورأى الطبیب  ،بالإستجابة للبیئة من خلال الإقتناع الذاتى بأن لو كان هناك خطر  لن یؤدى لنهایتنا 

 ،لأن مبالغتنا فى الإستجابة للبیئة تكون إما ناتجة عن تصور بأننا أخطأنا فى حق شخص آخر 
 .Russel, Bكذلك كتب ، منطقیة طالما أنه لا یوجد دلیل وكلتا الصورتین خاطئة من الوجهه ال

(1930) The Conquest of happiness. New York:  the American Li- brary. 
كتاباً عن الطریق إلى السعادة أنه تبنى فلسفة للسعادة الإنسانیة تستخلص أساسیتها من أن العقیدة 

وجدانیة  ،ومتعقلة تصحبه أیضاً حیاة ، ریقة منطقیة تحكم السلوك ، وأن التفكیر فى أمور الحیاة بط
وعملیاته ، ) أن سلوك الفرد ٢٠٠٠وأضاف عبد الستار إبراهیم (، وخالیة من الإضطراب ، هادئة 
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النفسیة الأخرى تتوقف على توقعه للطرق التى ستحدث بها أشیاء معینة ، وبعبارة أخرى ، فإن سلوك 
وبالتالى  ،الفرد تحكمه إلى حد بعید عوامل معرفیة وفكریة كالتوقع وطریقة التنبؤ بحدوث أشیاء معینة 

 :  الشخصال، وعلى سبیل المثلأننا لانعرف ما هو الصحیح قد نسرف فى ممارسة ما هو خاطئ 
ان والحزن إذا ما ك، الذى یتعرض لتجربة فشل فى عمل أو صداقة ، أو حب قد یصیبه الإكتئاب 

ختلف عن وإستجاباته المكتئبة الحزینة ست ،یتوقع بأنه لن یجد بدیلاً لخسارته للعمل ، أو للشخص 
سبب قد ینجح ا الولهذ ،شخص یتبنى توقعات مختلفة تقوم على الأمل فى وجود بدیل ناجح لخسارته 

) أن النظریة النفسیة ١٩٧٨وتحدث عبد الستار إبراهیم (، العلاج مع شخص ولا ینجح مع الآخر 
لیا وهى تقوم على إستخدام العملیات العقلیة الع، السوفیتیة للعالمان الأمریكیان "دولارد " و " میلر " 

لإستدلال الرمزى تجعل إستجاباته وا، حیث وجدوا أن قدرة الإنسان الخاصة على إستخدام اللغة ؛ 
ولهذا فهما  ،لكثیر من المواقف المحیطة به متوقفه على تفسیره إیاها أو على الرموز التى تحملها له 

یریان أن إستجاباتنا الإنفعالیة یمكن إدراكها على أنها إستجابة للطریقة التى یدرك بها الشخص موقفاً 
 Meichenbaum قد ورد فى دراسة  ، و ة فى الموقف ذاته ولیس بالضرورة لخصائص موجود، معیناً 

أمكن لأحد المجربین أن ینجح فى التأثیر فى الحالات المزاجیة للشخص بتغییر محتوى (1973)
ارات ذات بفعندما تكون الع ؛العبارات التى طلب من الفرد أن یرددها أثناء إندماجه فى نشاط معین 

، تظهر آثار إنفعالیة تختلف عما لو كان وفخور بنفسى  إننى سعید: محتوى سار أو منشط مثل
عبد  وأضاف ، محتوى العبارة ذا شكل إكتئابى أو حزین (إن حیاتى ملیئة بمایكفیها من متاعب)

)  فى مجال التمثیل المسرحى تبین أن الممثل تنتابه مشاعر مختلفة بحسب ٢٠٠٥الستار إبراهیم (
إتجاه  بة المسرح فهو یضب ضباً حقیقیاً ، ویحنق ، ویفرح بحسبالعبارات التى یرددها لنفسه فوق خش

 ١٩٩٥( یمإبراه على إبراهیم بین كما،  الحوار ، أو المونلوج الداخلى الذى یردده على خشبة المسرح 
 ، لسلیما والمنطق،  العقلانیة من أساساً  تخلو التى الأفكار لبعض نتیجة ینشأ العصاب إن) ٣٤، 

 التى الأهداف كتل وخاصة،  بالكمال تتصف ما وغالباً  مستحیلة واقیعیة غیر أهدافاً  یتبنون الناس وإن
 یكون أنو  ، أمره یهمهم من به المحیطین كل من محبوباً  یكون أن فى الفرد رغبة شكل على تبدو

 وإستحالة،  والرغبات ،الأفكار هذه عكس تثبت التى الكثیرة الأدلة من الرغم على ، یریده فیما  كاملا
 والمعتقدات لأفكارا فإن وعلیه ، بها التمسك فى ویستمرون عنها التخلى یرفضون الناس فإن ، تحقیقها

 إلى یقوده فإنه ، بإستمرار یكرره الذاتى التلفظ طریق عن ویعززها الفرد یتقبلها عندما اللاعقلانیة
 عدم سبب ؛ ذلك وغیر والإحباط،  والتوتر،  والخوف،  والقلق،  كالإكتئاب المختلفة الإضطرابات

 مسرور رغی المضطرب الفرد یصبح وبهذا ، الاعقلانیة والمعتقدات،  الأفكار تحقیق على قدرته
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 خلال من ضحتت التى اللاعقلانیة ومعتقداته،  أفكاره من التخلص على قادر غیر لأنه ، سعید وغیر
، بالقهر سمتت الحالة وهذه ،"  اللازم من ، لابد ، یتحتم ، ینبغى ، یجب"        : مثل لكلمات تردیده

،  والشقاء ، والشعور،  الضبط على القدرة وعدم ، الضعیفة الدفاعیة من نوع لدیه ویكون ، والعدوانیة
 ٢٠٠٦( زیدان أمین حمدى ویرجع،  بالدونیة والشعور ، والقصور ، الكفاءة وعدم ، بالذنب والشعور

 أنه یرى الذى ""Ellis إلى السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج وتطور،  ظهور فى الفضل) ٢٤، 
 أنه إلى الأولى سنواته فى والتساؤلات،  الإنتقادات من العدید أثار قد الإتجاه هذا أن من الرغم على
 أن ستطاعواإ الذین العالم أنحاء جمیع فى المعالجین من العدید ممارسته فى وبدأ،  واسعاً  قبولاً  لاقى

 المنزلى واجبوال،  المباشر النصح"  :مثل،  التحلیلیة الأسالیب من العدید إلیه یضیفوا وأن یطوروه
 التحلیلیة للأسالیب رفضه فى Ellis بدأ) م١٩٥٥( عام وفى ، المباشرة المواجهة السلوكیة الأسالیب، 

 أفكار من عقله یحتویه بما مواجهته طریق عن العمیل سلوك تغییر على التركیز نحو إهتمامه وتوجیه
 Rationalالعقلانیة للحیاة نیویورك معهد "Ellis" أسس) ١٩٥٩(عام وفى ، خاطئة ومعتقدات، 

Living "  ، " ٦٧،  ٢٠٠٤( محمد علام منتصر وأشار،  العقلانى العلاج معهد علیه أطلق والذى (
 محاولة تفشمل ، النفسى والعلاج،  الإرشاد فى والمنطق،  العقل أدخلت التى المحاولات تعددت ولقد

Williamson ، ومحاولة Thorne ، وBeack  ، Meichanboum  ، Raimy ، إلیس ومحاولة 
Ellis"" ، المحاولات هذه فى البدایة وكانت  "Williamson " التكیف مشكلات على تركز والتى 
 أساس على قائم الإنفعالى العقلانى العلاج جوهر أن Clark (1989 , 958-946( وأورد،  التربوى

 ینفعل فإنه الإنسان یفكر فعندما والسلوك ،،  والإنفعال ، المعرفة بین وثیقة متبادلة علاقة هناك أن
 المنظور وادر  ویرى ، ویسلك،  یفكر فهو الإنسان ینفعل وعندما ویسلك،  ینفعل وعندما،  ویسلك، 

 تنظیمها مث تخزینها ثم إستقبالها ثم المعلومة الفرد إدراك إلى تشیر Cognition المعرفة أن المعرفى
) ١١٩-١١٨،  ١٩٨١( القوصى العزیز عبد ویفسر،  الحاجة عند إستدعائها أو تذكرها وأخیراً  ،

 أنه كما ، دةفری بصورة عقلانى حیوان الإنسان أن فى الإنفعالى العقلانى للإرشاد الأساسیة الفكرة
 نتاج كبیرة ةدرج إلى تعد والنفسیة،  الإنفعالیة إضطراباته وأن ، فریدة بصورة عقلانى غیر حیوان
 الإنفعالیة استهتع معظم من نفسه یخلص أن یمكن وأنه ، عقلانیة وغیر،  منطقیة غیر بطریقة تفكیره

 وأن درجة أقصى إلى العقلانى تفكیره ینمى أن تعلم إذا ، وإضطرابه فعالیته عدم ومن العقلیة أو
 یعانون ینالذ الأفراد مع یعمل أن هى المرشد ومهمة ، درجة أقصى إلى العقلانى غیر تفكیره یخفض

بین و  ، العدائیة أو الشدید القلق مشاعر كاهلهم تثقل الذین أو ، داع دون والتعاسة،  الإضطراب من
على  "Ellis") أن العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى ٤٨٠،  ١٩٩٩محمد السید عبد الرحمن (
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 ،نظریته التى تفترض أن الإضطرابات النفسیة إنما تنشأ من أنماط تفكیر خاطئة أو غیر منطقیة 
إن الناس یشتركون فى غایتین أساسیتین هما : المحافظة على الحیاة ، والإحساس  "Ellis"یرى 

حقق ی وتسهم العقلانیة فى إیجاد نمط من التفكیر ،بالسعادة النسبیة المصحوب بالتحریر من الألم 
هذین الهدفین ، فى حین إن عدم العقلانیة تخلق نمطاً من التفكیر  یقف حجر عثرة فى عدم تحقیقها 

إن الغرض من العلاج العقلانى السلوكى هو أن یتعلم المسترشدون  Corey (1996 , 320)رأى ، و 
عقلانیة اللا مهارات تعطیهم أدوات للتعرف على عملیة العلاج ، وتحدید ومناقضة ودحض المعتقدات

یتعلم و   ،التى سبق تعلمها ، والتى هى مبنیة ذاتیاً ، وتم الإحتفاظ بها من خلال التلقین الذاتى 
المسترشدون كیف یستبدلون مثل هذه الطرائق غیر الكفء فى التفكیر بإدراكات فعالة وعقلانیة ، 

دین لعلاجیة تجعل المسترشوكنتیجة لذلك فهم یفیدون ردود فعلهم نحو المواقف ، إذ أن العملیة ا
یستخدمون مبادئ العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى فى التغییر لیس فقط أمام مشكلة حالیة معینة 
ولكن أیضاً مع مشاكل أخرى فى الحیاة ، أو فى المستقبل قد یواجهها الفرد ، وهذا یجعل هذه المدرسة 

 تأكید)  ٤٨، ١٩٨٥ر ممدوحة سلامة (تشی، و العلاجیة تقف فى مقدمة مدارس العلاج النفسى 
أن الناس لا یضطربون من الأشیاء  ، " فى القرن الأول المیلادى Epictetusالفلیسوف " إبیكتاتس 

وأكد یوسف موسى مقدادى ، ولكن بسبب وجهات نظرهم التى یتخذونها بصدد هذه الأشیاء 
زیادة فى التحصیل الدراسى " ) أن العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى یؤدى إلى ٢٠٠٨،١٧٨(

والأداء ، وزیادة فى تقدیر الذات ، وتعدیل السلوك ، وتعزیز مركز التحكم الداخلى ، وتعدیل مفهوم 
ب ، االذات ، والإتجاهات ، وعلاج الإكتئاب وأعراضة المختلفة ، والشعور بالذنب والمیل للإنسح

سیة ، وخفض الضغوط النفماعیة ، والتوتر والفوبیا الإجتوعلاج الإدمان ، وخفض مستوى القلق ، 
غیره و  وما یلیها من توابع سلوكیة كالعدوان والعناد والتمرد والعصیان والسلوك الفوضوى والإستفزازى 

) بأن العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى لم تقتصر ٨٦،  ٢٠٠٢وتؤكد شادیة مصطفى السید (. 
شمل كل المراحل العمریة التى یمر بها الإنسان ، إذ ممارسته على مرحلة عمریة محددة بل إنه ی

یصلح هذا العلاج مع الأطفال والمراهقین والشباب والراشدین والمسنین وغیرهم ، وفى المدارس 
والإناث) فى مختلف المراحل العمریة ، ومع ، والجامعات ، إضافة إلى أنه یشمل الجنسین (الذكور 

وغیرها ، كما أنه یصلح فى أى مكان ، فى ، صادیة والثقافیة والإقت ، كل المستویات الإجتماعیة
العلاج  Bernard (1992 , 249)كما یعتبر و المنزل ، أو العیادة النفسیة ، المدرسة أو الكلیة أ

العقلانى الإنفعالى السلوكى من الأسالیب العلاجیة ذات التاریخ الطویل فى إستخدامه من قبل 
مراهقین وال، لین فى المدارس لمعالجة أنواع عدیدة من مشاكل الأطفال الأخصائیین النفسیین العام
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، م التوافق دوع، والتوتر ، والقلق ، والسلوكیة المختلفة ومنها الإكتئاب ، والإنفعالیة ، التوافقیة 
 ،والتقلبات الإنفعالیة التى یترتب علیه الإضطرابات السلوكیة المؤدیة للعدوان ، والضغوط النفسیة 

) أن هذا ١٦٠-١٥٩،  ٢٠٠٣فى حین أشار فتحى محمد الشرقاوى (، والسلوك الغیر سوى السلبى 
النوع من العلاج یعتمد على التأثیر الواضح الذى یمارس الفكر فى أساسه إضطراب معرفى قبل أن 

فالأفكار اللاعقلانیة  وأكثر تأثیراً ،، والإنفعال یرتبطان معاً ، یكون إضطراباً إنفعالیاً أو سلوكیاً ، فالفكر 
یترتب علیها إنفعالات متزنة مما یبدو فى النهایة فى صورة سلوك متزن ، والعكس یبدو صحیحاً فى 

والتفكیر سواء أكان عقلیاً أو غیر ذلك یتم تعلمه من خلال الوسط الإجتماعى عن ، هذا السیاق 
ثیرة دیدة المتنوعة مع الجماعات الكوغیر المباشر عبر التفاعلات الع، طریق عملیات التعلم المباشر 

 ،(الأسرة ، الأصدقاء ، مؤسسات التربیة) ، فإذا أخذنا فى الإعتبار أن الإضطرابات الإنفعالیة 
والسلوكیة ما هى إلا إضطرابات معرفیة فى أساسها یمكننا حینئذ من وضع تصورات علاجیة تستهدف 

 ٢٠١١( خالد حسن أحمد یرى، الإطار العقلانى  التحویل لتلك الأفكار من إطار عدم عقلانیتها إلى
 أو عقلانیةاللا الأفكار قبول فى تأثیراً  الأكثر هما الإجتماغیة والقیم،  الثقافیة العوامل تعد) ٢، 

 لأفكارا وظهور،  والمتأخرة النامیة المجتمعات فى الخرافیة الأفكار إنتشار یعكس وهذا ، رفضها
 تصادیةوإق،   وإجتماعیة،  ثقافیة بیئات من ینحدرون الذین الأفراد لدى المنطقیة وغیر العدوانیة

 . متدنیة
: مفهوم العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى .

ً
 ثانيا

على  "Ellis"أن العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى یقوم عند  Josh (1989 , 569)یشیر 
أساس أن المشكلات النفسیة تنشأ عندما یحاول فرد ما أن یفسر ما یحدث فى العالم على أساس من 

أن  حیث یفترض العلاج العقلانى الإنفعالى ؛ هذه الطریقة ، وقد وضع إلیسالمعتقدات اللاعقلانیة 
وغیر ، قى نطوغیر م، الناس یقومون بإزعاج أنفسهم بشدة عن طریق التفكیر بأسلوب محبط للذات 

 ، قةورغباتهم إلى أفضلیات ورغبات مطل، وخاصة عن طریق تصعید أفضلیاتهم الطبیعیة ، واقعى 
وبعبارة أخرى ، سلوك مزعج مع إذدیاد مشاعر سوء التكیف ، والتى هى فى معظم الحالات إعتقادات 

ج توجیهى نفعالى علاوعن بیئته ، ونجد أن العلاج العقلانى الإ، بسیطة غیر واقعیة عن نفس الفرد 
فالمعالجون  ؛فالمعالج یلعب دوراً نشیطاً فى تفسیر الحقیقة الخاصة بنظام معتقدات العمیل ، تماماً 

ى وإدراكاتهم فى خط مواز ، ستحضار توقعاتهم دهم على إیقومون بعمل واجب محدد للعملاء ، یساع
 ational نى الإنفعالى السلوكىإلى أن العلاج العقلا Ellis (1973 , 55-60)ویذهب ، للحقیقة 

Emotiive Behavioral Therapy"   " نظریة فى الشخصیة ، كما أنه طریقة علاجیة تقوم على
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) التى A( Active) لاتنشأ من الأحداث المنشطة Consequence" )C"أساس أن النتائج الإنفعالیة 
) فى تلك Believes )Bفراد واجهها الأفراد فى الماضى أو الحاضر ، وإنما تنشأ من تفكیر الأ

، وإن  Irrationaأو غیر عقلانى  ،  Rationalالأحداث ، وإن نسق أفكار الفرد ربما یكون عقلانیاً 
والقلق ، ب تئا، وسوء السلوك كالتوتر والإكالنتائج الإنفعالیة غیر المرغوب فیها من الإنفعالات 

، وبذلك  D (Disputeة ، ویتم دحضها (والعدوان ترجع إلى أفكار لا عقلانی، المؤدى للغضب 
ومعرفى ، وكى وسل، تختفى النتائج الإنفعالیة غیر المرغوب فیها ، وینتج عن ذلك تأثیر إنفعالى 

 .  Effect (E)جدید 
بأن العلاج العقلانى الإنفعالى  Herbert & Buford (1979 , 188)ویرى كل من  

والمعتقدات ، ویهدف إلى تحدید الأفكار  Albert Ellis (1955)السلوكى أحد أسالیب العلاج قدمه 
ومنطقیة  ،ومعتقدات عقلانیة ، وتعدیلها إلى أفكار ، واللامنطقیة فى سلوك العمیل ، اللاعقلانیة 

 ١٩٩٠وعلاء الدین كفافى (، ویعرف جابر عبد الحمید جابر ، وتبنى العمیل فلسفة جدیدة ، سلیمة 
فعالى بأنه العلاج الذى یؤكد أن " سلوك الفرد فى موقف معین هو ) العلاج العقلانى الإن٢٩٩، 

 . واللاعقلانیة فى آن واحد ، خلیط من العقلانیة 
حو موقف ویعتقدون ن، وذلك لأن الأفراد یسلكون فى مواقف الحیاة المختلفة وفقاً لما یدركون  

ر ك وعدم منطقیة التفكیلذلك فالإضطراب فى الإنفعالات ینتج من الإضطراب فى الإدرا ؛معین 
) ٢٦٦،  ١٩٩٠(         كما یرى محمد عبد العال الشیخ ، الؤدى بدوره إلى إضطراب فى السلوك 

) أن العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى من أشهر طرائق ٨٥،  ١٩٩٠( ،  وإجلال محمد سرى
والإنفعال  ،فصل بین التفكیر العلاج العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى ، یقوم على أنه لا یمكن ال

 :یتكون من عناصر لا تحیزیة ، بینما یتكون الإنفعال: و  ، رغم أنهما یختلفان من حیث إن التفكیر
وذاتیة ، كما أن التفكیر قد یؤدى إلى الإنفعال ، وأن الإنفعال قد یؤدى ، من عناصر تحیزیة  ویتكون

، والإنفعال  ،للتفكیر ، وینعكس ذلك كله على سلوك الفرد وحیاته ككل ، وهذا معناه أن التفكیر 
) بأن ١٩-١٨،  ١٩٩٢كما یرى باترسون (،  والسلوك مثلث ذو ثلاث زوایا بینهما تفاعل مستمر

الإنفعالى السلوكى أحد أسالیب العلاج المعرفى السلوكى الحدیث ، وضع إلیس العلاج العقلانى 
 ،وهو نوع من العلاج عن طریق التعلیم النشط المباشر ، ویقوم على أساس بعض الفروض ، أسسه 

ان ، وإضطرابه الإنفعالى ، وإمكانیات الإنس، وأسباب تعاسته ، والتعلیمات الخاصة بطبیعة الإنسان 
ى التغییر والضبط لمستقبله ، وتنحصر عملیة العلاج فى إستبدال اللامعقول بالمعقول ، وقدرته عل

ولذا فإنه یعتمد على العملیات العقلیة ، ویستخدم تعلیم التفكیر المنطقى خلال العلاج بهدف حل 
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 ) أن العلاج العقلانى٢٣١،  ١٩٩٢ویشیر رمضان محمد القذافى (، المشكلات التى تواجهها الحالة 
الإنفعالى السلوكى هو منحى إرشاد علاجى یتناول دراسة الإنسان ككل عن طریق الأسالیب الإنفعالیة 

ویؤكد  ،وتحقیق الذات والعیش بشكل مبدع ، والمنطقیة من أجل مساعدته على الشعور بالسعادة ، 
لى سان عوعلى قدرة الإن، هذا الإتجاه على ضرورة تقبل الإنسان لكل ما فیه من مظاهر النقض 

) العلاج ٥٠٧،  ١٩٩٣وآخرون (، ویعرف فرج عبد القادر طه  ، وتقریر مصیره .  توجیه نفسه 
دیثة من طرائق طریقة ح، والتحلیل النفسى بأنه :العقلانى الإنفعالى السلوكى فى موسوعة علم النفس 

م النفس عال "لیسألبرت إ"     العلاج النفسى ، وتقترن نظریة العلاج العقلانى الإنفعالى باسم 
فى  العقل الإنفعالى" الأمریكى الذى صاغ أسس تلك النظریة فى واحد من أهم مؤلفاته وهو كتاب 

عقلانیة فى واللا، وفیه یقرر إلیس أن الفرد فى موقف معین هو خلیط من العقلانیة  "العلاج النفسى
ن نحو ویعتقدو ، اً لما یدركون آن واحد ، وذلك لأن الأفراد یسلكون فى مواقف الحیاة المختلفة وفق

نطقیة وعدم م، لذلك فالإضطراب فى الإنفعالات ینتج عادة من الإضطراب فى الإدراك  ، موقف معین
العلاج العقلانى الإنفعالى   Hayes (1999 , 230)  &Stattonفیما یعرف كل من ، التفكیر 

،  " "Ellisرفى ، وقد طور من قبلالسلوكى فى قاموس الطب النفسى بأنه : أحد أشكال العلاج المع
ویستند على فكرة أن الناس هم الذین یصنعون أخطاء التفكیر المنطقى بشكل عام ، مثال ذلك من 
یعتقد أنه یجب أن یكون كفؤاً فى كل شئ ، وأن یكون محبوباً من قبل كل الناس ، وأن یلبى كل 

یات المعرفیة ستخدام الفنالمتعالج ، بإویأخذ العلاج العقلانى الإنفعالى شكل الإقناع مع  ،حاجاته فوراً 
یباً وصحیح ، ویكون سلوكه أقل تخر ، والسلوكیة لكى یرى الأشیاء بشكل مختلف ، والإنفعالیة ، 

الى أن العلاج العقلانى الإنفع" "Ellis  ) عن ٣٩،  ٢٠٠١وتبین أنیسة عبده مجاهد (، وعدواناً 
السلوكى عبارة عن إجراء یمكن العمیل من البقاء حیاً ، ویجنبه الدخول فى صعوبات غیر ضروریة 

حیث ب ؛مع الآخرین ، ومع العالم المحیط الذى تعوزه الحیویة ، كما یمكنه من إنجاز إشباع كافٍ 
دم ع یزید من مسراته ومصادر رضاه إلى أقصى حد ممكن ، ویخفض آلامه وما یفقده وما یثیر

) أن العلاج العقلانى ٢٨٠،  ٢٠٠٢وتوضح زینب محمود شقیر (، إرتیاحه إلى أدنى حد ممكن 
الإنفعالى السلوكى فنیة علاجیة غیر عادیة إلى حد ما ، وهو أحد أسالیب العلاج الحدیث الذى وضع 

ى لونظریة فى الشخصیة ، وتستند نظریته ع، " ویتكون من نظام فلسفى   "Albert Ellisأسسه 
إفتراض مؤداه ان أنماط  التفكیر والمعتقدات اللاعقلانیة الخاطئة التى سبق للفرد أن تعلمها وإكتسبها 

) العلاج ٤،  ٢٠٠٤كما تعرف نیرة عز السعید عبد الفتاح (، ، تسبب حدوث السلوك المضطرب 
لإنفعالیة التى تتبع ئج اطریقة فى المعالجة النفسیة تقوم على أن النتا العقلانى الإنفعالى السلوكى بأنه
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فى حین  ،حدثاً منشطاً لیست ناتجة عن الحدث المنشط ، بل إنها ناتجة عن نظام الأفكار لدى الفرد 
، الإرشاد العقلانى الإنفعالى هو منظومة من الفنیات ) ١١٦،  ٢٠٠٤یعرفه محمد السید حسین (

الإنفعالى  عقلانیة التى تدفع للإضطرابوالطرق الإرشادیة تستخدم فى التوجیه نحو تحدید الأفكار اللا
زن الفرد وإعادة توا، ومحاولة تصحیح تلك الأفكار بأخرى عقلانیة إیجابیة ، والسلوك غیر السوى ، 

یم من وكذلك إكتساب الفرد القدرة على التفكیر السل، وتحقیق الصحة النفسیة ، وإجتماعیاً ، نفسیاً 
ومحاولة ضبط  ،وزیادة ثقته بنفسه ، ع الفرد نحو تحقیق الذات والسلوك مما یدف، أجل ضبط الإنفعال 

، بات الذات ومحاولة إث، وزیادة ثقته بنفسه ، والسلوك مما یدفع الفرد نحو تحقیق الذات ، الإنفعال 
وإستغلال قدراته لتحقیق أهدافه والعمل على القضاء على ، وإشباع حاجاته بطرق ووسائل موضوعیة 

 . ورسم صورة تفاؤلیة لطبیعة الحیاة المستقبلیة ، النظرة التشاؤمیة 
) بأنه شكل من أشكال الإرشاد النفسى قائم على ٢٠٠٠ویعرفه محمد عبد التواب معوض ( 

ت تى تركز على دور المعتقداوال، ومبادئه وفنیاته لإلیس ، نظریة العلاج العقلانى الإنفعالى 
 ،اللاعقلانیة فى نشأة السلوكیات المضطربة ، وأن الإنفعالات تنشأ بدرجة كبیرة من المعارف 

، ) أن علم النفس ٣١٨،  ١٩٩٥(، وأورد جابر عبد الحمید جابرولیس الأحداث ذاتها ، والمعتقدات 
لة لیس القائم على النظریة القائوطوره إ، والطب النفسى عرف على أنه مدخل سلوكى معرفى نماه 

ات والمعتقد، والإضطرابات الإنفعالیة تتبع من الإتجاهات الخاطئه المشوهة ، بأن المشكلات 
 ٢٠٠١( عقادال اللطیف عبد عصام یعرف، و الإنهزامیة ، وهذه الأفكار تكرر نفسها فى صورة قناعات 

 إلیس برتأل"  رائده النفسى العلاج أسالیب من جدید أسلوب بأنه الإنفعالى العقلانى العلاج) ٣٩، 
Albert Ellis "یساً تأس وذلك،  النفسى للعلاج جدید منطقى أسلوب نحو طریقه )١٩٥٤( عام فى بدأ 

 . عقلانیة ولا عقلانیة إلى المعتقدات یقسم فلسفى نموذج على
 لحدیثا النفسى العلاج أسالیب أحد هو السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج فإن تقدم ومما 

 ببهس یكون الإنفعالیة الإضطرابات أن مؤداه إفتراض على یستند الذى " Albert Ellis" أسسه وضع
 والإنفعالیة لمعرفیةا الفنیات العلاج عملیة فى وتستخدم ،اللاعقلانیة  والأفكار،  الخاطئه التفكیر طرائق

 أفكار لىإ تغیرها على والعمل ومواجهتها،  اللاعقلانیة الأفكار على التعرف یتم لكى والسلوكیة
 الإنفعالى إضطرابه من التخلص على الفرد تساعد عقلانیة جدیدة فلسفة إكتساب ثم ومن ، عقلانیة

 . النفسیة بالصحة متمتعاً  سعیدة حیاة یعیش وأن ،
 

:
ً
 للصحةالنفسية السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج رؤيةثالثا
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) ٣٧١ ، ٢٠٠٥(زهران السلام عبد حامد ، 1985 , 70-71) Ellis & Bernardوینظر( 

 والتى ، المؤشرات من عدد خلال من النفسیة الصحة إلى) ٤٣،  ٢٠٠٧( محمد محسب ، وخلف
 :  هى المؤشرات وهذه ، جیدة نفسیة صحة فى یكون فإنه الشخص فى توافرت ما إذا
 مصالح وضع على الإنفعالى العقلانى العلاج یركز حیث. Selef-Interest   بالذات الإهتمام-

 . الأنانیة عن وبعیداً  ، الآخرین مصالح قبل الفرد
 كل فى الإعتماد وعدم ، نفسه على الإعتماد الفرد على. وهو  Self-Direction  الذاتى التوجیه-

 . والعطاء الأخذ یلغى لا هذا وأن ، الآخرین على شئ
،  الضغوط یتحمل أن علیه فالفرد:  Frustration Tolerance الإحباط تحمل على القدرة-

 اغطةالض الأحداث الفرد یتحمل أن به ویقصد ، الإنفعالى للإضطراب ذلك یؤدى أن دون والمشاكل
 . والإكتئاب،  والغضب،  القلق إلى ذلك یؤدى أن دون والإحباطات، 
 ما سبح    أفكاره مع والتكیف، للتغییر وقابل،  منقحاً  الفرد یكون أن یعنى:  Flexibilityالمرونة-

 ییر .ه ، وقابلیته للتغوتصرفات أفكاره مع والتكیف التوافق على وقادر،  الموقف یقتضیه

 كمالح فى الذاتیة عن والإبتعاد،  الموضوعیة إلتزام یعنى .Scientific Thinking العلمى التفكير-
 . والآخرین الأمور على

 یعیش أنه دلمجر  نفسه النفسیةیتقبل بالصحة یتمتع الذى فالفرد: Self-Acceptance  الذات تقبل-
 . لتنمیتها ویسعى علیه هى كما نفسه ویتقبل ، یحیى لأنه الحیاة ویحب، 
 . Accepance of Uncertainty الثبات وعدم،  التغيير تقبل-

 راءو  السعى من بدلاً  حیاةال فى تحقیقه یمكن ما قبول ویعنى:  Reality المثالية وعدم،  الواقعية-
 . علیها الحصول أو  تحقیقها یمكن لا أشیاء

 راباتالإضط أسباب أن إدراك من للفرد فلابد : الإنفعالية الإضطرابات عن الذاتية المسئولية-
 ظروفال أو الآخرین لوم من بدلاً  كبیرة بدرجة عنها مسئول وهو،  ذاته إلى ترجع له الإنفعالیة
 . الخارجیة

 . الإجتماعى المستوى على مقبولة الفرد رغبات وجعل،  الإجتماعى الإهتمام على الحصول-
  الفرد بقاء-

ً
 . المستقبل له یحمله مما تأكده عدم من الرغم على سعيدا

 ، خلاقة محاولات ببذل التعهدو  ، الطويل المدى على والسعادة،  اللذة تحقيق على القدرة-
    .المخاطر ومواجهة
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 .  خلاقة محاولات ببذل التعهد أو :Commitment  .لإلتزاما -
 .  Risk/ Taking المبدأة على والقدرة،  ومواجهتها المخاطر تقبل -
 .  والكمال المثالیة عدم -
 . المستقبل له یحمله مما متأكد یرغ أنه رغم سعیداً  الفرد یبقى أن -
  

:العلاج
ً
 . الأخرى وعلاقته بالإتجاهات السلوكى الإنفعالى العقلاني رابعا

علاقة العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى  )٢١٩-٢١٧،  ١٩٩٤( ملیكة كامل لویس توضح
 والمدارس الأخرى ومنها :

  
 .العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى ومدرسة التحليل النفسى والمدرسة السلوكية -١
  

لدافعیة والغرضیة فى ا، وفروید یتفقان فى تأكیدهما على مبدأ اللذة ، نجد أن كلاً من إلیس 
لكن إلیس یرفض فكرة فروید عن محددات الطفولة لسلوك ، و وعلى الضبط العقلانى للإنفعالات 

 لعلاج العقلانى، ویرفض ا، والنموذج المحدد البناء للاشعور وكفایة الإستبصار لتغییر السلوك، الراشد 
، وتحلیل الأحلام ، ولا یهتم العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى لوكى التداعى الحرالإنفعالى الس

سى وعندما یحدث الطرح فى العلاج النف ،بالأصول الجنسیة المفترضة للإضطراب ، أو بعقدة أودیب 
وذلك عن طریق أن یظهر للمتعالج بأن ظاهرة الطرح تنزع إلى أن ، یغلب أن یهاجمه لا أن یشجعه 

تج عن المعتقدات اللاعقلانیة للمتعالج بأنه ینبغى أن یكون محبوباً ومرضیاً عنه من قبل جمیع تن
 ،وأنه إذا أراد أن یتحرر من إضطرابه یجب أن یتخلص من هذا الإعتقاد غیر العقلانى ، الناس 

لنفسى ا وعلى الرغم من أن العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى یعد أكثر قرباً من مدارس التحلیل
ومدرسة فروم وشتیكل وسولیفان وألكساندر من المدرسة الفرویدیة ، إلا أن ، الجدیدة كمدرسة هورنى 

ومن  ،المعالج العقلانى الإنفعالى السلوكى یستخدم قدراً أكبر مما تستخدمه هذه المدارس من الإقناع 
لى أسس ع ذلك ع، وهو یضجهة ومن الواجبات المنزلیة النشطة ومن الأسالیب المو ، التحلیل النفسى 

 نظریة إضافة إلى الأسس البرجماتیة أو التوفیقیة .
 

 .العلاج العقلانى السلوكى وسيكلوجية أدلر-٢
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ن ولكنه یبتعد أكثر ع، إلیس مع الكثیر من سیكلوجیة أدلر  كما أضافت لویس إشتراك
المتعالج والعلاقة بین المعالج و ، الممارسة الأدلریة التقلیدیة فى تأكید أهمیة ذكریات الطفولة الأولى 

ج كما أن المعال ،ثیر العلاجى على أن مصلحة المجتمع هى لب التأ والإصرار، ، وتحلیل الأحلام 
قادات ف عن الإعتردى لأدلر فى الكشالعقلانى الإنفعالى هو أكثر تخصصیة من علم النفس الف

والعیانیة للمتعالج وتحلیلها والهجوم علیها وهى الإعتقادات التى تؤكد للمتعالج خلق  المتمثلة داخلیاً ،
 وإستمراریة إضطرابه .، 

 
 .العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى ونظرية يونغ  -٣
  

) أن إتفاق العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى ٢١٩،  ١٩٩٠توضح لویس كامل ملیكة (و 
رة وبخاصة فى النظرة الكلیة إلى المتعالج بدلاً من النظ، مع نظریة یونغ فى العلاج فى جوانب كثیرة 

إلى افة وتحقیق إمكانیاته إض، التحلیلیة فقط ، وفى النظر إلى هدف العلاج بوصفه نمو المتعالج 
نى الإنفعالى ولكن العلاج العقلا ،وتأكید فردیته ، وتحقیقه لما یریده ، تحریره من أعراض الإضطراب 

، الأخیلة و ، یختلف فى ممارسته عن العلاج فى إطار نظریة یونغ الذى یعتمد على تحلیل الأحلام 
نفعالى مضیعة ج العقلانى الإوالمحتویات المیثولوجیة لتفكیر المتعالج ، وهو ما یعتبره العلا، والرموز 
، یة تظهر للمتعالج إفتراضاته الفلسفیة الأساس لالأسالیب غیر فعالة إذ والجهد ؛ لأن هذه ا، للوقت 

 لأنها هى التى تخلق الإضطراب النفسى .؛ ولا تتحداها أو تغیرها 
 

 .السلوكى والعلاج السلوكى  الإنفعالى العقلانى العلاج -٤

  
لإضافة مصطلح  "Ellis") أن إنتقال ١٨٠،  ١٩٩٩أوضح صلاح الدین عبد القادر محمد (

 ،نتیجة إتفاقه مع العلاج السلوكى فى كثیر من فنیاته ؛ (سلوكى) إلى علاجه تطوراً طبیعیاً 
حیث إن كلاً من العلاجین یهدفان إلى تعدیل الإتجاهات التى تقوم بدورها على ؛ ومصطلحاته من 
والإستجابة ، ) أن أصحاب نظریة المثیر ٩٤،  ١٩٨٥وأشارت ممدوحة سلامة ( ،التغییر الإنفعالى 

أن المتغیرات المعرفیة لیس لها دور  Skinner""یرفضون دور المتغیرات المعرفیة ، حیث یرى سكنر 
وفى هذا یؤكد سكنر أن الإنسان ما هو إلا صندوق معتم أى كائن خاو ، الإشراط الإجرائى یذكر فى 

ومن ثم فكل المتغیرات التى تتوسط بین المدخلات والمخرجات السلوكیة من الإتجاهات ، من الداخل 
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ط ن فقوتفسیر السلوك یكو ، ینبغى أن تخرج من مجال البحث فى علم النفس ، والإنفعالات ... إلخ 
 . والإستجابة ، بالرجوع إلى العلاقة بین المثیر 

یشیر إلى إختلافه مع  Ellis) أن مع ذلك فإن ٣٢٧، ١٩٩٩وأضاف علاء الدین كفافى ( 
 .والإستجابة ، التوجهات السلوكیة التى ترى الأمور من زاویة العلاقة بین المثیر 

 
 فينومنولوجى:لمنحىى اوعلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى ال-٥

 
) أن رواد المنحى الفینومنولوجى (الظاهرى) على دور ٢٤٢ ، ١٩٨٥تؤكد ممدوحة سلامة (

إلى أن الواقع السیكلوجى للظاهرات یتوقف  ""Rogersحیث یذهب روجرز  ؛ الإدراك فى السلوك
دركه ویفسره یوفهمه لهذه الظاهرات ، فالواقع هو الواقع الذى ، بصفة أساسیة على كیفیة إدراك الفرد 

الفرد ، ویرى روجرز كذلك أن خبرات الفرد وإدراكاته لا تشكل عالمه الواقعى فحسب ولكن تشكل 
أیضاً أساساً لسلوكه وأفعاله كواقع تترتب علیه نتائج أفعاله فالإنسان یستجیب للأحداث بما یتفق 

 وكیفیة تفسیره لهذه الأحداث . 
 وعلاج الجشتالت . السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج -٦

  
 " Gestaltأن علاج الجشتالت Passer & Smith (2004 , 557-559)أوضح 

therapy "  یعتبر منحى إنسانى للمحلل النفسى الأوربى فریدرك "Frederick S.Perls "  الذى
مشاعره لیهدف غلى إزالة العوائق من إدراك العمیل الكلى فى التجربة المباشرة ، إذ یجعله أكثر إدراكاً 

وهو ستفق مع العلاج العقلانى الإنفعالى فى إهتمام كل  ،والطرق التى یتعامل بها مع الآخرین ، 
 والمعرفة للمشكلات . ، دراك منهم بإهمیة الإ

 
 السلوكى والعلاج المتمركز حول العميل (غير المباشر) . الإنفعالى العقلانى العلاج -٧
 
) أن العلاج الغیر مباشر المتمركز حول العمیل ٧٠،  ٢٠٠٣أشار صالح فؤاد الشعراوى ( 

Client-centered therapy "   " وهو معروف على نحو ، یعتبر هو أفضل علاجات الإنسانیة
وقد طور هذا المنحى على ید مؤسسة كارل روجرز  ، الإنسانأو ویكون متمركز حول العمیل ، واسع 

 "Carl Rogers  الإعتبار الإیجابى وجود ثلاث صفات لدى المعالج وهى على أهمیة" ، ویركز :
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" والمصداقیة ،  Empathy" والتفهم ،  " Unconditional positive regard" غیر المشروط 
Genuineness  یتفق " ، فى حین"Ellis"  ومبادئه خاصة العلاج المتمركز ، مع الإتجاه الإنسانى

كار وحثه على تبنى أف، یل فى محاولة لدحض أفكاره حول العمیل فى القبول غیر المشروط للعم
لحیاة على ار هم الذین یضعون الدلالة إذ یؤكد إلیس مع المدرسة الوجودیة على أن البش ، عقلانیة

 والتفاعل مع الآخرین. ،وأن الفرد لدیه القدرة على إعادة البناء لذاته ، الإنسانیة 
 
 والوجوديين .العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى  -٨
  
) أن المدرسة الوجودیة ترى أن الإنسان حر ٥٤،  ٢٠٠٦ویضییف إبراهیم محمود إسماعیل (  

یخبر الأشیاء ، و   ویعیش فى سلام مع الآخرین، وینمى فردیته ، وینبغى علیه أن یتزود بالمعرفة ، 
صورة ویعیش إمكاناته ب ،ویؤمن بأن لا حقیقة إلا فى العمل ، ویظهر فى الوقت المناسب ، بنفسه 

نه لابد أن ویعلم أ، وتدفق وفى إختیاره للأشیاء یختار دائماً الإنسان ، مبتكرة ، ویسمو فى سرعة 
،  "Rogers"، أنه إذا قارنا مع  Ellis (1993 , 200)یشیر و  ،یتقبل بعض القیود فى الحیاة 

والمعالجین الوجودیین الآخرین الذین یعتقدون بأن الإعتبار الإیجابى غیر المشروط یمكن أن یقدم 
المتعالجین تقبل غیر مشروط ، فإن المعالجین  Acceptingمن قبل المعالج كنموذج یتم فیه تقبل 

، لمتعالجین كل افى العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى یحاولون أن یقدموا هذا النوع من التقبل إلى 
ى ومن هنا فإن العلاج العقلانى الإنفعالى السلوك ،ولكن یعلمونهم أیضاً كیف یقدمونه إلى أنفسهم 

 Didacticوالتعلیمى" ،  Existential" والوجودى ،  " Humanistic" الإتجاهین الإنسانى  یتناول
 . النشط Directive " " والتوجیهى  " ،    "
 
 السلوكى والعلاج المعرفى . الإنفعالى العقلانى العلاج -٩

 
أن مجال العلاج المعرفى یتضمن العدید من  Passer & Smith (2004 , 561)أضاف 

ات المعرفیة والإتجاه ، والصراعات غیر التكیفیة فى التفكیر حول الذات والعالم، إضطرابات السلوك 
 "" والهازمة للذات "  Irrational"  فى العلاج النفسى تركز على دور أنماط التفكیر اللاعقلانى

Self-defeating ، والمعالجون الذین یستخدمون هذا الإتجاه یحاولون مساعدة المتعالجین على
 السید ومحمد ، االله عبد معتز سید ویضیف ، وتغییر المعارف التى تتسبب فى مشاكلهم، إكتشاف 
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أن الجانب المعرفى یهتم بإنفعالات الفرد ویقدرها ، حیث أصبح یحظى ) ٤١٦،  ١٩٩٧( الرحمن عبد
بإهتمام العدید من الباحثین فى المجال السیكلوجى بصفة عامة ، وفى مجال العلاج النفسى بصفة 

ومن أهم المحاولات الجادة التى إهتمت بالجانب المعرفى ، وحاولت تفسیر الإضطرابات  ،خاصة 
 & Passerكما وضح  (،  " Albert Ellisبالتفكیر اللاعقلانى فى نظریة " الإنفعالیة فى علاقتها

Smith (2004 , 561  أنه فى نفس الإتجاه الذى یسیر فیهAlbert Ellis  یهدف Aaron Beck  
جین فإنه ولمساعدة المتعال، والمنطق التى تسبب الإضطراب الإنفعالى ، إلى الإشارة لأخطاء التفكیر 

ومعالجة الإضطرابات الإنفعالیة  ، فى فهم Beackوإن مساهمات  ،جة أنماط تفكیرهم یحدد ویعید برم
) ٢١٩،  ١٩٩٤وأضافت لویس كامل ملیكة (، وإمتدت لمعالجة الإضطرابات السلوكیة ، وأعراضها ، 

؛ إذ یسعى المنهجان إلى مساعدة الناس على الوعى  وبیرون یمیلون إلى التحلیل المعرفى، أن إلیس 
د التحلیل بینما یؤك؛ ، إلا أن العلاج العقلانى الإنفعالى یؤكد على أهمیة (الحوار الداخلى)  رفهمبمعا

 العبر تفاعلى على الحوار الشخصى .
 

 والعلاج الإنتقائى الجمعى . السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج -١٠

 
أن العلماء السریریون یتبنون الإنتقائیة فى العلاج  Passer & Smith (2004 , 561(وأشار

لاجیة والتقنیات الع ، وإستعمال كافة التوجیهات، إلى درجة كبیرة ، وإن الرغبة فى جمع العلاجات 
تبدو ملائمة للمتعالج الخاص الذى یعالجونه. وعلى سبیل المثال: إن العدیدمن المعالجین حالیاً 

 ،یعتبرون أنفسهم معالجین سلوكین معرفیین ؛ لأن تقلباتهم تتضمن العناصر من كلتا وجهتى النظر
قنیاتهم عالین الآخرین أعادوا تسمیة توالإنف، وفى السنوات الأخیرة فإن إلیس والمعالجین العقلانیین 

ویستنتج من ذلك أن العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى ،  إلى العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى
ض فالعلاج العقلانى یتفق مع بع ؛ویختلف معها فى أمور ، یتفق مع الإتجاهات العلاجیة الأخرى 

 والجهد ،یبتعد عن الأمور التى یرى أنها مضیعة للوقت  ولكنه مع ذلك، أفكار مدرسة التحلیل النفسى 
من  قرباً  أكثر وبما أن العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى ، والعملى، ویؤكد على الجانب الفعال  ،

، وجهة ومن الأسالیب الم، أكبر من الإقناع  نفسى الجدیدة ، لكنه یستخدم قدراً إتجاهات التحلیل ال
فیتم  ؛وفیما یخص الإتجاه السلوكى ،  لیة أكثر مما تستخدمه تلك الإتجاهاتومن الواجبات المنز 

یتفق و  ، والإستجابة، حیث العلاقة بین المثیر ؛ إستخدام الفنیات السلوكیة فى رؤیة الأمور من 
یمة الإنسان وق، والوجودى فى التقبل غیر المشروط ، العلاج العقلانى السلوكى مع الإتجاه الإنسانى 



www.manaraa.com

۸٦ 
 

سلوكى یعد العلاج العقلانى الإنفعالى الم الأفراد كیف یتقبلون هم أنفسهم ، و كنه یعمل على تعلیول، 
ض مع أن هناك بع ،والجادة وله نظریته المعرفیة الخاصة به ، أحد العلاجات المعرفیة المتمیزة 

ما یتناسب ة بوالتكامل بین الإتجاهات العلاجی، الإتجاهات التى ترى أنه من الضرورى بمكان الجمع 
ن وأنا أختلف مع م ، وتحقیق الأهداف المنشودة ، وكل حالة من أجل الوصول إلى أفضل النتائج ، 

والتكامل بین جمیع الإتجاهات العلاجیة ؛ لأنه لا یمكن للمعالج إستخدام تقنیات جمیع ، یقول بالجمع 
تبنى هات ویتقن تطبیقه تماماً وأن یالإتجاهات ، ومن الممكن للمعالج أن یتبنى إتجاهاً من تلك الإتجا

 التقنیات الخاصة بالإتجاهات الأخرى حسب الحالة الخاضعة للعلاج .
 

 والعلاج النفسى الإيجابى . السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج -١١

 
 Positive") أن علم النفس الإیجابى ٣٨١-٣٧٩،  ٢٠١١یوضح عبد الستار إبراهیم (

psychology   " یرتبط إرتباط وثیق بالعلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى فهو یعتبر إمتداداً له،  
والضعف فى  ،والفضائل ، فهو یشترك معه فى الغایة الرئیسیة لكل منهما التركیز على جوانب القوة 

، الصحة و ، وتطویرها ، وصولاً إلى نوعیة من الحیاة تتسم بالفاعلیة ، بهدف فهمها ؛ الشخصیة 
ویعتبر العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى هو البذور الأولى للعلاج  ،والرضا ، والسعادة ، الجودة و 

 ،النفسى الإیجابى ذاته ، وإنطلقت من حركة العلاج المعرفى الذى یرفع من دور التفكیر الإیجابى 
عریف إجرائى ) ت٧٢٣-٦٩١،  ٢٠٠٩) ، وقاسم عبد المرید (٢٠٠٨كما یضیف عبد الستار إبراهیم (

ومعتقدات ، بأنه الشخص الذى یتبنى أفكار "  Positive thinking" للتفكیر الإیجابى العقلانى 
الأفضل  كأن یكون من والآخرین ، والنظرة المتسامحة مع النفس ، والرضا ، إیجابیة تتسم بالتفاؤل 

ن وجهد حتى تحل أو تختفى بدو ، وإعطائها كل ما تتطلبه من وقت ، التأنى فى مواجهة المشكلات 
كمعارضة أو تحدى أو تطرف فى إصدار  ومتسرع ، القیام بسلوك خاطئ، و مضاعفات جانبیة 

لمعالج ویتمیز ا ،وأن التعرض للفشل مرة لا یعنى أنه سیتكرر فى كل المواقف الأخرى ، الأحكام 
السلبیة و ، جوانب الإیجابیة والأسویاء بإستكشاف ال، بكلا العلاجین بمساعدة العملاء من المرضى 

خاطئ وتفنید السلوك ال، ودحض ، والسلوك السلیم ، وتدعیم التفكیر ، والشخصیة ، من السلوك 
ر المتمثل فى التفكی" المكون المعرفى "         ویكون أهداف كل منهم  ،وسلیم ، الغیر منطقى 

والنشاط  ،عالیة الدافعة للسلوك الإیجابى الإیجابى ، الفضائل فى الشخصیة ، المكونات الوجدانیة الإنف
 ویعتبر الشخص الذى ، الذى یتعلق بممارسة الإیجابیة فى الحیاة العامة " المكون السلوكى" ، 
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سلبیة  فالتفكیر السلبى هو تفكیر لاعقلانى یزید الفرد ،بیة عقلانى والعكس صحیح ایتصرف بإیج
 السلبى والإیجابى : موقف أو حدث یفسره كلاً من ل ومثال ،وتعاسة 

 شخص ما یخطئ فى حقك لفظیاً أو فعلیاً .  .الحدث -١
 –إنه من الشخصیات الشریرة التى یجب أن تعاقب بشدة .  . السلبى (غیر العقلانى ) یفسرها -أ

 غضب وقطع التواصل وربما الإعتداء على الشخص. التفسیر السلبى (الغیر عقلانى) نتیجة
إنه یفكر بطریقة غیر ملائمة لا تصدر عن شر أو خبث بقدر .  ) یفسرها الإیجابى ( العقلانى -ب

 ما تصدر عن الجهل أو عدم المعرفة . 
محاولة التواصل بالشخص المؤذى للتعرف على دوافعه  . التفسیر الإیجابى (العقلانى)نتیجة  -

وكیة فعالة تكوین عادات سلبى العقلانى لسلوك سوى من خلال(ومبرراته. ولتحویل التفكیر الإیجا
 وإستبدالها بحوارات شخصیة إیجابیة ، تعلم طرقاً ، ، التعرف على الحوارات الذاتیة (المونولوج) 

  طفیة .إیجابیة لمعالجة المشكلات الإنفعالیة والعا
 وإضطراب المعارضة.  السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج -١٢ 

) نتیجة لتراكم التوترات الإنفعالیة ٦٩٨-٦٨٨،  ٢٠٠٦جاءت دراسة فاطمة محمود إبراهیم ( 
بالتالى حدة سلوك المراهقین سواء فى تعاملهم أو أسالیب حیاتهم ؛ فإن كل هذا یؤثر فى سلوكهم و ، 

خر ، ومن جنس لآ، ، وتوافقهم النفسى ومن ثم تحصیلهم الدراسى ، ویختلف ذلك من طالب لآخر 
وكل هذا یؤدى إلى بعض المشكلات السلوكیة . وإنتشر فى  ، ومن طبقة لأخرى ،ومن بیئة لآخرى 

الآونه الآخیرة ظاهرة التمرد ، والعدوان ، والعنف بین المراهقین مما یؤدى لكثیر من الحوادث ، 
والجرائم ، والأمراض الإجتماعیة ، ونتیجة لذلك ظهرت مشاكل سلوكیة نفسیة للمراهقین داخل المدرسة 

ة ، وعدم الطاعة ، ، وللتصدى لتلك المشكلات نحتاج إلى برنامج مؤثر مثل" منها التمرد ، والمعارض
البرنامج العقلانى الإنفعالى " فى تخفیف إضطراب المعارضة لدى المراهقین نظراً لمخاطبته العقل ، 

 وإتباعه لأسلوب المنطق فى حل المشكلات . 
تجاهات السلبیة للشخصیة المضادة ) إلى تعدیل الإ٢٠١٥كما هدفت دراسة منى عبد الرحیم محمد (

للمجتمع بإستخدام علاج معرفى سلوكى لتعدیل الأفكار الغیر عقلانیة السلبیة بأخرى عقلیة منطقیة 
. 
  

 : مسلمات
ً
  . الإنفعالى العقلانى الإرشاد خامسا
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 یولد الإنسان أن : الإنفعالى العقلانى الإرشاد مسلمات  Ellis, A (1989 , 220( أورد كما
 یفكر وحین،  التفكیر مشوش عقلانى غیر أو،  التفكیر واضح عقلانیاً  یصبح لكى الإمكانیات ولدیه

 ، والسلوك ، والإنفعال،  المعرفة بین متبادلة علاقة هناك، و  وسعیداً ،  فعالاً  یكون عقلانیة بطریقة
 ویشعر،  كویسل،  یفكر وكیف الإنسان یدرك كیف نفهم أن فلابد للذات المدمر السلوك نفهم ولكى
 مستعداً  كونی الفرد أن حیث ؛ المنطقى غیر المبكر التعلیم خلال من ینشأ العقلانى غیر التفكیر، و 

 للتفكیر تیجةن یكون العصابى والسلوك،  الإنفعالى الإضطراب، و  الآباء من شئ أى لإكتساب بیولوجیاً 
 احبیص وكلاهما،  واحدة لرؤیة جانبان والإنفعال،  التفكیر إن،  المنطقى وغیر،  العقلانى غیر

 لنفسه الفرد هیقول لما نتیجة یكون الإنفعالى الإضطراب حالة إستمرار، و  والتأثر،  التأثیر فى الآخر
 لنفسه لفردا یقوله لما نتیجة یكون الإنفعالى الإضطراب إلى تؤدى لا الخارجیة والظروف،   الواقع وأن
 حداثالأ هذه نحو الإتجاه بل الإنفعالى الإضطراب إلى تؤدى لا الخارجیة والظروف،  الواقع وأن، 
 طرباً مض الفكر كان وإذا ، الإضطراب هذا یحددان اللذان هما بشأنها والتفكیر،  إدراكها وكیفیة، 

،  اقشوتن،  تواجه والإنهزامیة،  السلبیة الأفكارو  ، مضطرب وسلوك،  مضطرب إنفعال صاحبه
 .والمنطقى،  العقلانى والإدراك،  بالمعرفة وتهاجم

  
: ملامح

ً
  . الإنفعالى العقلانى الإرشاد نظرية فى النفسى الإرشاد سادسا

 
 الإرشاد نظریة فى النفسى الإرشاد ملامح) ٤١-٣٥  ، ٢٠٠٣( عمر محمود ماهر یوضح

 :  هى مراحل عدة فى الإنفعالى العقلانى
 إعتقاداتهو  أفكاره على والتركیز،  الآن لحاضره  الإنسان رؤیة لأن نظراً  . والآن هنا على تركیز -١

،  النفسى شادالإر  ملامح أهم من یعتبر لماضیه رؤیته من أكبر بدرجة الحالیة وسلوكیاته وإنفعالاته
 مستمدة اداتوإعتق،  أفكاراً  الإنسان یتبنى إذا ؛ العقلانیة غیر والإعتقادات،  الأفكار تغییر إمكانیةو 

 عقلانیة یرغ بأنها وصفها المستحیل من فإن والدین،  الشرع من ثابتة كحقائق السماویة الشرائع من
 أیدولوجیات أو أرضیة وضعیة فلسفات من وإنفعالاته،  وإعتقاداته أفكاره الإنسان إستمد إذا ولكن، 

 كانت إذا ام لتحدید وتقییمها،  ومناقشتها،  دراستها یمكن فإنه محلیة وتقالید،  عادات أو إقلیمیة
 عقلانیة داتومعتق،  لأفكار تحویلها الممكن من فإنه عقلانیة غیر كانت فإذا عقلانیة غیر أو عقلانیة
 . الأمن له تسبب
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 داتوالإعتقا،  الأفكار أن البعض یظن قدف .العقلانية والإعتقادات،  الأفكار بعض عن حقائق -٢
،  الأفكار نأ غیر ، الإنفعالیة الإضطرابات وإلغاء،  نهائیاً  السلبیة المشاعر إلغاء تعنى العقلانیة

 تقلیل وبالتالى،  العقلانى غیر الإجترارى التفكیر تقلیل فى كبیر حد إلى تسهم العقلانیة والإعتقادات
 الإستسلام عنىت لا العقلانیة والإعتقادات،  الأفكار أن كما،  المتكررة الإنفعالیة الإضطرابات إستمراریة

،  واقفللم الإستسلام أو مواجهتهم وعدم عنهم والإبتعاد،  معنا تعاملهم من نعانى الذین للأشخاص
 نحمل لا وأن،  الواقع تقبل یعنى الإنفعالى العقلانى الإرشاد إن بل ، منها نعانى التى والأحداث

 .  به لنا لاطاقة ما أنفسنا
 لأحداثا بین الربط عدم یجب . حولها والمشاعر،  المشكلة تسبق التى الأحداث بین الربط عدم -٣

 إیجابیة شاعرم كانت سواء نحوها مشاعره وبین،  مشكلة حدوث فى سبباً  كانت أنها الفرد یعتقد التى
 الأحداث سبب ولیست بها یتعلق فیما إعتقاده بسبب تتكون نحوها مشاعره لأن وذلك،  سلبیة أو

 .  نفسها
 ینمعین أشخاص بین الربط عدم یجب . حولهم والمشاعر،  معینین أشخاص بین الربط عدم -٤

 سواء منحوه مشاعرك لأن معك لسلوكیاتهم نتیجة نحوهم مشاعرك وبین،  معك یتعاملون بذواتهم
 إعتقادك بسب ولكن ؛ هذه سلوكیاتهم بسب ولا،  بذواتهم هم بسببهم لیست إیجابیة أم سلبیة كانت
 .  والعكس إیجابیة ستكون نحوهم مشاعرك فإن؛  إیجابیةب نحوهم أنت
 بین لربطا . علیها المترتبة والنتائج،  المشكلة سبقت التى الأحداث حول الإعتقاد بین الربط -٥

 إعتقادك كان سواء منها تعانى التى المشكلة سبقت أحداث أو،  معینین أشخاص حول إعتقادك
 وهو ، الإعتقاد اهذ على بناءاً  سلبیة أو إیجابیة إما حتمیة لنتیجة سیؤدى ذلك فإن؛  سلبیاً  أو إیجابیاً 

 اإلیه تصل التى والسلوكیة،  الإنفعالیة الحالة أن أى" ؛   " B-C-Connection بعبارة یعرف ما
،  حداثوالأ،  بك المحیطین الأشخاص حول لإعتقاداتك نتیجة تكون سلبیة أو إیجابیة كانت سواء

 . الأحداث أو للأشخاص نتیجة ولیست،  بك تمر التى والمواقف
 

 : تصنيف
ً
  . والمعارف،  المعتقدات سابعا

  
 : هى أنواع ثلاثة إلى المعتقدات  Gilliand et al ., (1994 , 258) یصنف 
.  یةتقویم غیر وإستنتاجات،  وملاحظات،  أوصاف تعتبر عامة بصفة وهى: "  الباردة المعارف" 

 لباردةا المعارف أن أى). أخرى وظیفة عن البحث فى أبدأ أن على وغداً  ، وظیفتى فقدت لقد:(  مثال
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 الأشیاء لىع تؤكد التى وهى:  " الدافئة المعارف" ، و  للحقائق الإنفعالیة غیر التقویمات عن عبارة
 أحب لا ىإنن بالتأكید: (مثال.  المطلقة والأشیاء،  الضروریات من أكثر المفضلة وغیر،  المفضلة

 ، دیدةج أخرى وظیفة عن أبحث أن على وسیتحتم ، السنوات هذه كل بعد وظیفتى أفقد أن حقیقة
 إنفعالاتب الدافئة المعارف وتتمیز ،)وقاسیاً  صعباً  ذلك سیكون كم أسأل فإننى هذا عمرى مثل وفى

 لمعارفا ،          و " الإضطراب غمار فى تسقط لا فإنها التفضیل إلى تشیر كانت وغذا ، خفیفة
 إلى ؤدىت ما وغالباً  ، وملحاً  مستمراً  إنفعالاً  تتطلب ثقیلة بصورة محملة عبارات هى:  " الساخنة

 كالتعمیم أشكال عدة الساخنة المعارف تأخذ أن ویمكن " ، الإكتئاب ، القلق :"مثل وظیفیاً  مختل سلوك
 المقام ىف شخصیة الأمور جعل أى والتشخیص ، التفخیم ، حقیقیة ككارثة تبدو الأمور جعل ، الزائد
 أو مبریقىإ دلیل وجود لعدم واقعیة غیر العبارات هذه وكل ، شئ لا أو الكل بطریقة والتفكیر ، الأول

 مدیحة وترى،  رئیسیة بصورة ""RET بها یهتم التى هى الساخنة والمعارف ، صحتها یثبت تجریبى
 لثنائىا التصنیف نفس هو للمعتقدات السابق الثلاثى التصنیف أن) ٤٨،  ٢٠٠٣( الجنادى محمود

 رفالمعا أما.  العقلانیة الأفكار تقابل الدافئة والمعارف،  الباردة المعارف أن حیث ؛ إلیس عند
 نشأة ىف سببا تعد والتى ، اللاعقلانیة الأفكار فتقابل المطلقة الأوامر على تركز التى الساخنة

،  فكارهأ منطقیة بعدم الفرد إقناع هو" RET" الأساسى الهدف یعد ولذا ، الإنفعالیة الإضطرابات
 . العقلانى التفكیر طرق إتباع على وتدریبه

 
 .تصنيف الأفكار إلى العقلانية واللاعقلانية - 

 

 . تعريفها -الأفكار العقلانية –أ
) بأنه یقصد بالتفكیر العقلانى نشاط عقلى معرفى ٣٠١،  ٢٠٠٢یرى حمدى شاكر محمود (

والسعادة المتزایدة ، ویتفق مع العواطف الجیاشة ، وتشق أفكاره من حقائق ، یقود إلى التفاعل الملائم 
بة والمشاعر المضطر ، ولیست من نظریة شخصیة ، ویقلل من الصراع الداخلى ، وأدلة موضوعیة ، 
 ؛ة المحیطة ، ومن خلاله یصل الإنسان إلى أهداف حیاته بسهولة والصدام مع البیئ، والهدامة ، 

) أن كلمة ٦١،  ٢٠٠٤(    وتشیر هدى أحمد محمد ،  لأنها أهداف حیاتیه شخصیة إیجابیة 
تعقل هو السلوك والسلوك الم ، القادر على الإستدلال العقلى فى إتفاق مع التفكیر السلیم تعنىعقلانى 

نجوى عبد  وتوضح، الذى یقوم على صحة التفكیر منطقیاً للموقف أو المبنى على إستبصار ذهنى 
یشتق أفكاره من حقائق موضوعیة  أن الشخص حین یفكر بعقلانیة فإنه )٤٢،  ٢٠٠٤اللاه أحمد (
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 نسیقلل م ،یا بسهوله أكثر یصل إلى تحدید أهداف حیاته والوصول إل، و ولیس من نظرة شخصیة ، 
 یقلل صدامة مع من یعیش . و  ،الصراع الداخلى 

واحدة من أقدم "  Rationalism ") أن العقلانیة٨٧،  ٢٠٠٦ویوضح سامى خشبة (
والإجتماعى ، منذ بدایة هذا الفكر فى الفلسفة الیونانیة القدیمة ، ومنذ ، مصطلحات الفكر الفلسفى 

د والعمل الواعیین بتوافقهما مع قواع، ویشیر هذا المصطلح إلى نوع الفكر  ،الفلسفة الإسلامیة 
 والعمل متماسكة ، متسقة متبادلة، حیث تكون أهداف الفكر  ؛والمعرفة المقبولة عقلیاً ، المنطق 
عقلانیة نوع أشار إلى أن الو  ،والتأثر ، ویتم التوصل إلیها من خلال أفضل الوسائل تناسباً ، التأثیر 

ث تكون حی ؛والمعرفة المقبولة عقلیاً ، والعمل الواعیین بتوافقهما مع قواعد المنطق ، من الفكر 
 والتأثر ، ویتم التوصل إلیها من خلال، والعمل متماسكة ، منسقة متبادلة التأثیر ، أهداف الفكر 

) أن العقلانیة هى إختیار ٤٤،  ٢٠١٢وترى هبة عبد الجابر أسعد (، أفضل الوسائل تناسباً معها 
تحقیق  طریق وطموحات الفرد المشروعة عن، وواقعیة لتحقیق أهداف ، أفضل طرق التفكیر ملائمة 

ح الإرشاد العقلانى ویمن ،فى المدى القریب ، والمستقبلى فى المدى البعید   الأدنىالتوازن بین التفكیر 
حیا والعامة تساعده على أن ی، یاته الخاصة عقلانیة فى حفعالى السلوكى الفرد فلسفة عامة الإن

بفاعلیة مستفیداً بقدراته فى التعامل مع نفسه ومع الآخرین ، ویهتم الإرشاد العقلانى أیضاً بالجانب 
) ٨٧،  ٢٠٠٨كما تعرف جورجیت عجایبى فام ( ، والسلوكى لیس العقلانیة فقط  ، الإنفعالى
ویعمل على تحلیله مع كل ما یتصل  ،هتمام بالموضوع تعنى الإ"  أنها  Rationalism" العقلانیة 
ولو كان هذا الموضوع هو الذات أكثر منه المشاركة الوجدانیة ، وتعنى العقلانیة أیضاً أن ، به حتى 

ونعدل من أفكارنا تجاه الأمثل المهذب ، وسلوكنا ، ونتجنب الخطأ ،  نتوخى الصواب فى ألفاظنا
ى أحمد حسن ویر ، ومتفتح ، ضرة تستطیع مواجهة الحیاة بعقل ناضج الذى ینمو عن علیه واعیة متح

) أن العقلانیة فى العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى لا تعنى عدم الإنفعالیة ، ٣٥،  ٢٠١١خالد (
وزیادة السرور لا یتم بدون إنفعال ، فالتعقل لا یعوق العاطفة  لكنه یزینها ، وبالتالى ، لأن تقلیل الألم 

تئاب والإك، والسرور ، ویقلل أو یزید من مشاعر القلق ، والحب ، یحرص على مشاعر الفرح  فهو
 والعدوان ، ویتیح للفرد إستخدام طاقته فى الإستماع بمشاعره السارة .، والشعور بالذنب ، 

 
 .خصائص المعتقدات العقلانية-
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المعارف الأربعة ) لخصائص العقلانیة فى ٦٣-٦٢،  ٢٠٠٣تحدد خدیجة محمد عمر ( 
یاة فإنهم یتكیفون بسهولة مع ظروف الح؛ متى تكون معتقدات الناس مرنة " وهى  المرونة"  : التالیة

و حسن وتتناسب على نح، فالمعتقدات المنطقیة یكون لها مغزى  " المنطقیةو " ، المتغیرة الصعبة 
فإن علماء النفس ؛  ولیس مع الخیال، مع الواقع  " التطابقو"، مع المعتقدات الأخرى لدى الناس 

بعض  شل فىیر معصوم من الخطأ ، أفغ" أنا كائن بشرى لانیین یتمسكون بالإعتقاد القائلالعق
أنها مساعدة على إنجاز الغایات والأغراض الصحیة ، وهذه الفكرة عقلانیة ، " الأشیاء وأنجح فى أخرى

، م فبوسعهم النظر فى معتقداته؛ یة) وعلى هذا إن معتقدات الناس لها قیمة براجماتیة (علم ؛ حیث
وبذلك یحكمون إذا ما كانت تلك المعتقدات تساعدهم أم تعوقهم فى مسعاهم ، وأغراضهم ، وغایاتهم 

 .خلف تلك الغایات 
  
 .تعريفها – الأفكار اللاعقلانية-ب

 
، بأن الأفكار اللاعقلانیة هى تلك الأفكار  )٢٩١-٢٩٠،  ١٩٩٤یرى عبد الستار إبراهیم (

، یة ولا تخدم توافقنا مع الواقع ، وتحكم علینا بالسلب، وأسالیب التفكیر التى لا تنسجم من أهدافنا 
لمبالغات لى اباً ما تؤدى إوعدم الفاعلیة ، وغال، والإنسحاب ، وبالتالى الشعور بالضآلة ، والهزیمة 

وعندما یواجه الإنسان أى موقف من المواقف  ،دوافعنا أو تشوه من وجهتها الإنفعالیة ، كما تقلل من 
ویتعامل معه وفق فلسفته العامة ، فقد یشعر بالتهدید أو ، أو شخص من الأشخاص فإنه ینظر إلیه 

والسلام ، أو الرغبة فى العداء ، أو الكراهیة ، أو الحب ، أو القلق ، أو الهدوء ، وذلك ، الطمأنینة 
ة من الآخریین وتوقعاته الحیاتی، قبال أو الإحجام حسب ما تملیه علیه فلسفته العامة ووجهات نظره بالإ

والإنفعالات ، فإنه یجب أن یكون مرتبطاً ، ، فإذا كان العصاب یعبر عن إضطرابات فى المشاعر 
ف اللطی وعرف عصام عبد، ووجهات النظر اللامنطقیة ، أو ناتجاً عن أخطاء فى محتوى الأفكار 
 Irrational thinking) التفكیر اللاعقلانى١٠٧،  ٢٠٠١عبد الهادى ، ومحمود عبد العزیز محمد (

كما أشار له إلیس أنه ذلك التفكیر الذى لا یتلائم مع إمكانات الفرد أو مع ظروف واقعة ،  "  "
الأهواء والتى تتأثر ب، وغیر الواقعیة ، ویتمثل فى الأفكار السالبة الغیر المنطقیة ، الموضوعى 
 ،والتعمیمات الخاطئة ، وتعتمد على التوقعات اللامعقولة ، والبعد عن الموضوعیة ، الشخصیة 

ولا تلاءم إمكانیات الفرد الواقعیة ، كما أن الأنماط ، والتهویل ، والمبالغة ، والإحتمالیة ، والظن 
وغیر توافقیة  ،وخیالیة ، ة تعتبر لاعقلانیة وغیر المتوافق، وغیر المرغوبة ، السلوكیة الغیر ملائمة 
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 ، لقلقا ،الإكتئاب ، مثل: "  وأنماط سلوكیة مضطربة غیر مرغوبة، ویصحبها عواقب إنفعالیة ، 
، لانیة أفكار لاعقراب المعارضة ناتج عن إنفعالات و وبالتالى یعتبر إضط" ،  العدوانیة ، الغضب

 .  وغیر مرغوبة، وغیر منطقیة 
فى مقال له بعنوان " كیف تحدد الأفكار اللاعقلانیة السلوكیات  Sullvain (2001) وقد أكد 

وغیرها من الإضطرابات المرتبطة به كإضطراب ، والسلوك الهازم للذات " ، الإنفعالیة المضطربة 
 ؛حیث أشار إلى أن السلوك هو نتیجة طبیعیة لحالتنا الإنفعالیة ؛ والعدوانیة السلبیة ، المعارضة 

بمعنى أنها تحدد السلوك الذى نقوم به ، والحالات الإنفعالیة تحدد عن طریق نظم المعتقدات الذى 
د ما یجب والتى تحدد للفر ، وقیمنا التى نؤمن بها بقوة ، وعادتنا ، وإتجاهتنا ، یشمل یشمل أفكارنا 

) بأنها ٤٩ ، ٢٠٠٠ب (ویضیف عبد المنعم عبد االله حسی،  وما لا یجب فعله أو القیام به، لقیام به 
ومبادئ المنطق أو العقل السلیم ، وتعتمد  على التعمیم ، مجموعة من الأفكار الخاطئة التى لا تتفق 

لوم القاسى وال، وإبتغاء الكمال الشخصى ، والمبالغة الخاطئة ، وتشمل طلب الإستحسان ، والتهویل ، 
ت والقلق الزائد عن حده ، وتجنب المشكلا، لى والتهور الإنفعا، وتوقع الكوارث ، والآخرین ، للذات 

ح معتز وأوض،  ، والإعتمادیة وإبتاء الحلول الكاملة ، والإنزعاج لمشاكل اللآخرین ، والشعور بالعجز
بأنها مجموعة من الأفكار  "Ellis")  تعریف ٨-٧، ٢٠٠٢عبداالله ومحمد السید عبد الرحمن( سید

والتنبؤ  ،والمبنیة على مزیج من الظن ، بعدم موضوعیتها  وغیر المنطقیة التى تتمیز، الخاطئه 
حمود فى حین أشار حمدى شاكر م، والإمكانات الفعلیة للفرد ، والتهویل بدرجة لا تتفق ، والمبالغة 

یاة والح، مجموعة من المعتقدات عن الذات هو ) بأن المقصود بمصطلح اللاعقلانیة ٣٠١،  ٢٠٠٢(
وتصبح جزءاً من بنائه المعرفى ، ولا تقوم على دلیل عقلى ، فتتعارض مع بدیهیات ، یتبناها الفرد 

اً والمعاییر الإجتماعیة التى تتفق علیها العقول السویة ، ویصحبها غالب، والقوانین ، والمبادئ ، الحیاة 
 .وسلوكیة ، إضطرابات إنفعالیة 

بة للتخلص من التفكیر غیر ) أن الطریقة المناس٣١٦،  ٢٠٠٢یرى حمدى شاكر محمود (و 
ة ، والتجریب حتى یمكن الوصول إلى الحلول الصائب، المنطقى تتمثل فى التحلى بالتفكیر المرن 

وتقبل حقیقة أن العالم الذى نعیش فیه أنما هو عالم الإحتمالات ، والموضوعیة ، والإنصاف بالعملیة 
، )  بأنها أفكار غیر منطقیة ١٨٢،  ٢٠٠٢ویعرفها محمد أحمد غنیم (، لا عالم الحقائق المطلقة 

وغیر واقعیة تتمیز بعدم موضوعیتها ، وتكون على درجة عالیة من المبالغة فى تقدیر الفرد لكفاءته 
والنظرة السلبیة للذات والآخریین ، والقلق الزائد على الذات وعلى مشاكل الأخریین مع الإهتمام ، 

مكانات وتفسیره للأحداث بما لا یتسق مع إ، لمعرفى للفرد بتعظیم ونضخیم الأمور نتیجة التكوین ا
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،  الخاطئة الأفكار من مجموعة بأنها) ٩١،  ٢٠٠٥(صابر ممدوح یعرفها حین فى، الفرد  الفعلیة 
 المطلقة ةوالمثالی،  الجدیدة الكاملة الحلول كإبتغاء موضوعیتها بعدم تتمیز والتى المنطقیة وغیر

 السلبیة اتوالإستنتاج،  للذات المطلقة الكمالیة وإبتغاء ، الإستقلالیة مقابل والإعتمادیة ، للمشكلات
 والتشویه ، الأمور فى والتهویل،  والمبالغة ، والإنزعاج،  والقلق ،الجمیع من المطلق والرضا،  القبول

،  لأمورل الشخصى والتأویل ، السلبیة والتعمیمات ، الشخص عن الناس یحمله ما فهم أو إدراك فى
) بأنه تحریف للحقیقة ، تصیب الفرد فى قوالب ١٦-١٥،  ٢٠٠٣ویصفه جمال عبدالحمید جادو (

 ،والآخرین ، تتسبب فى وجود إنفعالات مؤلمة كالغضب ، جامدة ، تولد سلوكیات مؤلمة للنفس 
 . والضیق، والإكتئاب 

كما أوردها إلیس  Irrational Ideas  لاعقلانية  فكرة الأفكار اللاعقلانية فى إحدى عشرة -
Ellis (1973 , 152-154) ; Ellis & Maclaren (2001 , 84)  

 من الضرورى أن یكون الشخص محبوباً أو مرضیاً عنه من كل المحیطین به .  -
 یجب أن یكون الفرد على درجة كبیرة من الكفاءة والمنافسة والإنجاز حتى یعتبر ذا أهمیة .  -
 والجبن ولذلك فهم یستحقون أن یوجه لهم اللوم والعقاب . بعض الناس یتصفون والوضاعة  -
 إنه لمن النكبات المؤلمة أن تسیر الأمور على غیر ما یرید المرء لها .  -
 إن التعاسة تنتج عن ظروف خارجیة لا یستطیع الفرد التحكم فیها .  -
 إن الأشیاء الخطرة تعتبر سبباً للإنشغال البالغ ویجب أن یكون الفرد دائم التوقع لها.  -
 إنه من الأسهل أن تتفادى بعض الصعوبات والمسئولیات بدلاً من مواجهتها .  -
 لكى لا تصبح النتائج مؤلمة .  عنهلكل مشكلة ویجب أن نبحث هناك دائماً حل صحیح  -
إن الخبرات المتصلة بالماضى هى المحددات الأساسیة للسلوك فى الحاضر ، وإن تأثیر الماضى  -

 لا یمكن إستبعاده . 
 ینبغى على الفرد أن یحزن لما یصیب الآخرین من مشكلات وإضطرابات .  -
ینبغى على الفرد أن یكون مستنداً على آخرین وأن یكون هنا ویجدك شخص أقوى منه یستند علیه  -

) تلك الأفكار تحت تصنیف ٣٢٤، ١٩٩٩، وعلاء الدین كفافى ( Ellis (1976)د لخص .وق
آخر یحتوى على ثلاثة أشكال رئیسیة من المطالب وهى : ینبغى أن أسلك بكفاءة ، وأن أحصل 
على الإستحسان من كل الأفراد المهمین بالنسبة لى ، یجب أن یعاملنى الناس بلطف ، وعدل ، 

 .السهلة ، والممتعة یجب أن توجد فى حیاتى وإحترام ، الظروف 
 . اللاعقلانية الافكار خصائص -
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 ةخیالی كونها ؛ ملائمة غیر أفكار اللاعقلانیة الأفكار أن إلى Ellis (1973 , 177) یذهب  

 نیمك لا هدامة أفكار أنها كما منها التحقق یمكن ولا ، والواقع المنطق عن وبعیدة،  باطلة وإدعاءات
 تفاقم إلى النهایة فى تؤدى الأفكار هذه وإن ، المؤلمة والأحداث،  الضغوط مواجهة خلالها من للفرد

 .  النفسى  الإضطراب براثن فى الفرد ووقوع،  المشكلة
 مطلقال الإستبداد من نوع واللامنطقیة،  اللعقلانیة الأفكار أن إلى Ellis (1994 , 4ویذهب( 
كما ،  والواقع والمنطق،  العقل مع ومتناقضة،  ملائمة غیر مطالب نتیجة الناس لدى تتكون وإنها ،

 التشویه شكل یتخذ اللاعقلانى التفكیر أن رأى Ellis"" أن Maddi (1996 , 171-172( أورد
 الفرد وإن ، الفرد لها یتعرض التى السلبیة والأحداث،  للذات واللاواقعى المشوه الإدراك ، المعرفى

،  كارالأف هذه وإزالة لدحض وعلاجیة،  إرشادیة مساعدة إلى یحتاج عقلانیة غیر أفكار لدیه الذى
 .  عقلانیة بأفكار وإستبدالها

 النظر وجهات وتحل ، المریض الشخص ذاتیة)  ٢٨ ، ٢٠٠٣( حسن محمد إیهاب ویضیف  
 .  فكیرالت فى والشرود الذهن وتشتت،  التعمیم فى لمبالغة، وا الموضوعیة الأحكام محل الذاتیة

 الخصائص الممیزة للأفكار اللاعقلانیة ) ٦٣-٦٢ ، ٢٠٠٣( عمر محمد خدیجة وتضیف  
 ونتك أن المحتمل من الضاغطة المواقف إلى إستجاباتهم فإن مطلقة كانت إذا أو ، متصلبة أنها
 أن لىع الواقع إجبار بإستماتة الناس هؤلاء یحاول المواقف تلك مع التوافق من وبدلاً  ، مرنة غیر

 تتخذ ما غالبال فى اللاعقلانیة المعتقداتتعنى أن :  " منطقیة لا "، و الثابتة معتقداتهم مع یتناسب
 الشخص فإن وبهذا ، الشخص لدى العقلانیة المعتقدات من المستمدة اللامنطقیة الإستنتاجات شكل

 هذا مثل أن یةمنطق بلا یستنتج ثم آخر من بارزاً  ثناء یتلقى أن المرغوب من أنه بعقلانیة یعتقد قد
 " .  الواقع مع لاتتطابق أنها ، " مطلق بشكل ضرورة یعد الثناء

 لا إعتقادب یتمسك أنه الواضح من یكون فاشل أنه یعتقد الذى الشخص المثال سبیل فعلى  
 أنها ، " ئش أى فى ینجح لن وحرفیاً  یفعله شئ كل فى یفشل سوف أنه أى ، الواقع مع یتطابق
،  لانیةاللاعق معتقداتهم طبیعة على الناس یركز متى"  وأغراضه غایاته إنجاز عن الشخص تعوق

 لواضحا من یصبح ما فكثیراً  ، القیمة ذات غایاتهم إنجاز على لا أم تساعدهم كانت ما إذا وینظرون
 .  الغایة إنجاز تعوق اللاعقلانیة المعتقدات أن
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  .أسباب نشأة الأفكار اللاعقلانية  -
 

) ، أسباب ٥١،  ٢٠٠٣، عبد االله عبد الظاهر ( Gilliand , et al ; (1994 , 251)حدد 
م إن الإضطراب الإنفعالى یت أى " البیئة والإكتساب الذاتىشأة تلك الأفكار اللاعقلانیة وهى:" ن

ساب الذاتى وخبرته الحیاتیة نتیجة للإكت، إكسابه من خلال الأثر المتجمع للإستعداد الفرد البیولوجیة 
 والمراهقة المبكرة أكثر تلك، وتعتبر مرحلة الطفولة  " ،المعلمین ، الأقران ، وسائل الإعلام " من 

 "لأشیاءالحتمیة فى عمل ا ، "والخبرات المعرضین لها ، وبالمواقف ، المراحل تأثراً بالبیئة المحیطة 
یطلق و ،  "ینبغى ،ضرورى  ،یجب " یر شرطیة غیة تنشأ من كلمات نالأفكار اللاعقلاتعنى أن  :

ویف أو التخ ى إلى ثلاث أفكار لاعقلانیة هى :ویؤدى الفكیر الإجبار  ،علیها الحتمیة الإجباریة 
) عاماً ، ولا أستطیع الحصول ٤٥وأبلغ من العمر (، یقول " لیس لدى عمل" لذى : مثل  ، الترهیب

، ةإن هذا لیس مفزعاً فحسب ، ولكنه أیضاً كارث .وتتشرد عائلتى، على وظیفة أخرى ، وسوف تجوع 
 ، ىوظیفت فى حسناً  ولست ، عملى فى یرام ما على لست إننى: یقول الذى:  مثل ، الذات لعنو 

 لإحباطضعف القدرة على تحمل او ،  شئ لأى أصلح ولست،  لعائلتى بالنسبة قائدة أو نفع لى ولیس
: لن أتحمل هذا الوضع ، لن أسكت على هذا الحال ، لن أتحمل أن ، مثل : الذى یردد دائماً بقوله

رید حتى ولو كان ذلك هو آخر شئ ى ، غننى متحطم بسبب ذلك ، وسوف أحصل على ما أیفصلون
 . أفعله فى دنیاى

أن العلاج العقلانى الإنفعالى یعتمد على جعل  )٢٣٠ ،١٩٩٩( كفافى الدین ووضح علاء
الأقرب إلى المطالب الطفلیة  "  "Demmonding messالمسترشد أو المتعالج یتخلى عن مطالبه 

Infamtile""  ، والتى تعتمد على المعتقدات اللاعقلانیة ، أو على الأقل یكون أقل إصراراً على
 والتحكم فى الذات ، وأنه لیس من، وتأجیل الإشباع ، عها ، وعلیه أن یتحمل قدر من الإحباط إشبا

 الضرورى أن یحقق الإنسان كل حاجاته ورغباته تحقیقاً عاجلاً .
 

 . الخاطئة اللاعقلانية الأفكار إنتشار على تساعد التى العوامل -

 
 أفراد بین والأمیة،  الجهل إنتشار: الآتى فى) ٤٥،  ١٩٩٠( الدین نجم مختار أحمد أوضحها

 الخاطئه تعلیموال،  التربیة أسالیب ، و اللاعقلانیة الأفكار فى تعتقد كبیرة نسبة یجعل ما المجتمع
 التفسیر،  یمالسل العلمى والتفكیر،  الإبتكار على تشجع ولا،  والتلقین،  الحفظ على تركز التى
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،  بالعادات التمسك، و  والمنجمین،  الدجالین ید فى فریسة الأفراد یجعل مما الدینبة للمفاهیم الخاطئ
 المشوهه كارالأف، و  العصر روح مع تتناسب لا والتى،  الخاطئة الشعبیة والأمثال،  القدیمة والتقالید

،  اتالمعلوم كفایة عدم، و  الإعلام وسائل تنشرها التى المنطقیة وغیر،  الصحیحة غیر والآراء، 
 إلى الوصول عن یعوق ما غالباً  الذى والعاطفى،  الإنفعالى التحیزو  ، التفكیر موضوع عن والبیانات
 الغیر اءآر  تقبل ، واحد الشئ أن مع بیضاء أو سوداء إما فالأشیاء والتطرف،  الثنائیة ،  الحقیقة

 . نقد دون
 

: محكات العقلانية واللاعقلانية
ً
 . ثامنا

 
 ) محكات التفكیر إلى : ٥٨،  ٢٠٠٧وقسم عبد الستار إبراهیم (

وعقلانیة تصحبها فى الغالب أنواع من السلوك ، إعتقادات منطقیة .   "أ: محكات التفكير العقلانى
وحالات ملائمة للصحة النفسیة ، ویفترض أن مثل هذه الإعتقادات تدفع الإنسان إلى ، والنشاط ، 

اط الإیجابى والنش،  ومزید من العمل البناء ، والمزید من إستفادة بالخبرة ، مزید من النضج الإنفعالى 
نجد ندما ع،  ولیس على تفسیرات ذاتیة، تكون منسجمة مع الواقع ، أى تكون مبنیة على حقائق ، 

لعقلانیة عندما توصف كذلك با، و  والبعیدة، أنفسنا قادرین بسببها على تحقیق أهدافنا العامة القریبة 
عبیر عن تیسر لنا الت،  والخلافات التى لا مبرر لها مع الآخرین، تساعدنا على تجنب إثارة الصراع 
 . "والمكان المرغوب، المشاعر التى نریدها فى الوقت 

وغیر عقلانیة مصحوبة أو مرتبطة ، إعتقادات لا منطقیة .   " اللاعقلانىمحكات التفكير -ب
توصف أفكارنا باللاعقلانیة بسب ما تؤدى لها هذه الأسالیب من إضطرابات ، بالإضطرابات الإنفعالیة 

 ،وإضطراب العلاقات الإجتماعیة فضلاً عما تثیره من شعور سریع بالإحباط ، وجسمیة ، نفسیة 
توصف و  ، والإستمرار فى الإنتاج ، اصلة النشاط الإیجابى المرتبط بالتجوید فى العملوعزوف عن مو 

والإنسحاب ، مة والهزی، ونحكم علیها بالسلبیة ، أفكارنا باللاعقلانیة عندما لا تخدم توافقنا مع الواقع 
 والإضطراب النفسى .، وبالتالى الشعور بعدم الفاعلیة ، 

  . " Ellis"عرض للأفكار اللاعقلانية  -
) ، ٢١-٢٠٠٥،١٩) ، وناصرعبد العزیزعمر(٣١٦-٣٠٦،  ٢٠٠٢أورد حمدى شاكر محمود (

) ، RBلنظریته التى یرمز لها بالرمز (  Ellis) عرض ١٢٣ -١٢١،  ٢٠٠٨نبیل صالح سفیان (
 وهى كالتالى : 
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١- )IB (Irrational Believes  .من كل  من الضرورى أن یكون الشخص محبوباً أو مرضیاً عنه
سبیل  إجتهد الفرد فى لأنها هدف لا یمكن تحقیقه ، وإذا ؟ ؛هذه فكرة لا عقلانیة  . المحیطین به

 الوصول إلیه یفقد إستقلاله ویصبح أقل شعوراً بالأمان ، وأكثر عرضة للإحباط والإكتئاب . 
٢- )RB (Rational Believes   . ن لمرغوب فیه أإنه لمن ا "أما الفكرة العقلانیة فیجب أن تكون

یق هذه ورغباته فى سبیل تحق، یكون الفرد محبوباً ، ولكن الشخص العاقل لا یضحى بإهتماماته 
 الغایة . 

- )IB وأن ینجز ما یمكن أن، والمنافسة ، ) یجب على الفرد أن یكون على درجة عالیة من الكفاءة 
ال الفرد ونض، الصعبة التحقیق  همیة ، وذلك یدخل فى عداد الأمورأیعتبر نفسه بسبة ذا قیمة و 

عجز وإلى الشعور بال، والنفسیة ، لتحقیق ذلك قد یؤدى إلى الأمراض الجسمیة ؛ بصورة مندفعة 
 وفقدان الثقة بالنفس . 

- )RB أما الشخص العقلانى فیجتهد فى فعل الأفضل لذاته لا من أجل أن ینبذ الآخرین ویتفوق (
شعره بالإستمتاع بذلك والنشاط وذلك كفایة فى ذاته ولیس من أجل علیهم ، ولكنه یبذل الجهد الذى ی

 نتیجته . 
٣- )IB بعض الناس یتصفون بالشر والوضاعة والجبن ، ولذلك فهم یستحقون أن یوجه لهم اللوم (

 والأعمال، والخطأ ، والعقاب .وهذا إعتقاد غیر منطقى ، لأنه لیس هناك معیار مطلق للصواب 
وقد یكون ذلك نتیجة للغباء أو الجهل بطبیعتها أو نتیجة للإضطراب ، الخاطئة أو غیر الأخلاقیة 

والتعنیف لا یؤدى بالضرورة ، والعقاب  ،وعمل الأخطاء ، وكل إنسان عرضة للسقوط ، الإنفعالى 
 إلى تحسین السلوك . 

- )RBذى لا یلوم نفسه ولا یلوم الآخرین ، وإذاأن الشخص العاقل هو ال :) أما الفكرة العقلانیة هى 
لامه الآخرین ، وإذا لامه الآخرون فإنه یحاول أن یصحح سلوكه إذا كان خطأ ، وإذا تأكد أنه 

 غیر مخطئ فإنه یدرك أن لوم الآخرین له دلیل على إضطرابهم هم . 
٤- )IBى الإنسان . ) إنه لمن المصائب أو النكبات الفادحة أن تسیرالأمور بعكس ما یتمن 

لأن تعرض الإنسان للإحباط أمر وارد  عقلانى ضار ؛ هذه فكرة بعیدة عن المنطق ، وتفكیر غیر
ومزعجة وتعیسة ، إذا جرت الریاح بما ، وطبیعى ، ومن الخطأ النظر إلى الحیاة على أنها مرعبة 
 لا تشتهى السفن ، وإذا تصرف الآخرون تصرفات سیئة . 

- )RB ًیجب على الإنسان العاقل عدم المبالغة فى تصویر المواقف غیر السارة ، وأن یعمل بدلا (
من ذلك على تحسینها إذا أمكن ، وإذا لم یكن من الممكن تحسینها یتقبلها ؛ فإن التعرض للإحباط 
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ب كثیرة ایعد أمراً عادیاً ، ولكن من غیر المنطقى أن یقابل الإحباط بالحزن الشدید ، والدائم لأسب
من أهمها : " إنه لیس هناك سبب لإختلاف الأشیاء عما هى علیه فى الواقع ، إن الشعور بالهم 
والحزن لن یغیر كثیراً من الموقف الحالى بل قد یزیده سوءاَ ، إنه إذا كان من المستحیل فعل شئ 

نفعالى الإضطراب الإإزاء الموقف فالشئ الوحید المعقول هو أن نتقبله ، إن الإحباط لا یؤدى إلى 
إلا إذا صور الإنسان الموقف بصورة تجعل الحصول على الرغبات ضروریاً لتحقیق السعادة 

فالمواقف المؤلمة تؤدى للإضطراب ، ولكنها لا تصبح كوارث إلا إذا تصورها الفرد على  ؛والرضا 
 هذا النحو. 

٥- )IB ى أن ا . أیستطیع الفرد التحكم فیه) إن المصائب والتعاسة ناتجة عن ظروف خارجیة لا
أن حیاتهم عدیموا الحیلة ، و  أنهمنفعالیة للناس هو تعاملهم مع أنفسهم على الذى یسبب المشكلات الإ

ارجیة والأحداث الخ، لأن هذه القوى  ؛وهذه فكرة غیر عقلانیة ، تسیرها ظروف خارج نطاق أنفسهم
 .  قد تشكل تهدیداً لأمن الإنسان وعدواناً علیه

- )RB أن الشخص العاقل یدرك أنه من الممكن تغییر ردود أفعاله تجاه : ) والفكرة العقلانیة هى
 والأحداث الخارجیة ، وذلك بإعادة النظر فیها وتحدیدها والتعبیر عنها لفظیاً. ، القوى 

٦- )IB وینبغى  ،ر ال الدائم لفكغنش، والإ) إن الأشیاء الخطیرة أو المخیفة هى أسباب الهم الكبیر
 أن  یتوقعها الفرد دائماً وأن یكون على أهبة الإستعداد لمواجهتها والتعامل معها . 

- )RB أما الفكرة الموضوعیة ، والعقلانیة فهى الإدراك بأن الأخطاء الممكنة لا ینبغى توقعها (
بصورة تورث الهم ، والقلق ، والإكتئاب ، لأن ذلك لا یمنع وقوعها ، ولأن الهم ، وإنشغال البال 

وع ق، والقلق ، والإكتئاب یؤدى إلى أضرار كثیرة منها : " عدم التقویم الموضوعى لإمكانیة و 
الأحداث الخطیرة ، عدم التعامل معها ومواجهتها بفاعلیة إذا وقعت ، قد یؤدى لوقوعها بالفعل ، 
قد یسهم فى تضخیم إحتمالیة حدوث موقف مؤلم أو حادث خطیر، والمغالاة فى نتائجه ، لا یمكن 
 أن یحول شئ دون وقوعها إذا كان لابد من وقوعها ، یجعل الأحداث تبدو أكبر من حجمها

 .  وأكثر خطورة مما هى علیه فى الواقع، الحقیقى 
٧- )IB إنه لمن الأسهل للفرد أن یتجنب بعض المسئولیات وأن یتحاشى الصعوبات بدلاً من (

والهروب  ،وإشارة ذاتیة لتجنب القیام بالواجب ، ، وتصور خاطئ ، مواجهتها .هذه فكرة غیر عقلانیة 
والشعور  ،ت أخرى لاویقود إلى مشك، ثر خطورة وإیلاماً للنفس الباً ما یكون أك، وغمن المسئولیات 

 بعدم الرضا ، ولیس بالضرورة أن تكون الحیاة السهلة حیاة سعیدة . 
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- )RB ( ن یؤدى دون شكوى ویتجنب بذكاء : الذى یؤدى ما یجب علیه أهو، الشخص العقلانى
نه جنباً لبعض المسئولیات ، فإوغیر الضروریة ، وفى حالة ما یجد نفسه مت، الأشیاء المؤلمة 

 ،یبحث عن الأسباب ، وربما یعقد جلسة تأدیب ذاتى ، وهو یدرك أن الحیاة الحافلة بالمسئولیات 
 وحل المشكلات حیاة حافلة بالمتعة والإنجاز.

٨- )IB ویجب أن یكون هناك شخص أقوى منه لكى ، ) یجب أن یعتمد الشخص على الآخرین
ى غیرهم لوغیر منطقیة ؛ لأن كثیر من البشر یعتمدون ع، كرة غیر عقلانیة یعتمد علیه . إن هذه ف

إلى حد ما ، إلا أنه لیس هناك سبب للمبالغة فى الإعتمادیة إلى درجة قصوى ؛ لأن الإعتمادیة 
، تكالیة وتقود إلى مزید من الإ، وفقدان الحریة ، الكلیة على الآخرین تؤدى إلى فقدان الثقة بالنفس 

 والتقهقر فى إنجاز الأهداف . ، والفشل ، وعدم التعلم ، وتسهم فى إنهزام الذات 
- )RB(  ،نى هو الذى یكافح بمسئولیة من أجل تحقیق ذاته ، لكنه لا یرفض لاوالشخص العق

ة ات مهما كانت فهى محفوفالمساعدة بل یبحث عنها عند الضرورة أو الحاجة ، ویدرك أن المجازف
 ن الفشل فى موقف ما لیس  مدمراً . إ تستحق المحاولة ، و  لا انهابالفشل إ

٩- )IB والأحداث المتصلة بالماضى هى المحددات الأساسیة للسلوك فى الوقت ، ) إن الخبرات
بأن هذه فكرة غیر  Ellisیعتقد  الحاضر ، والمؤثرات الماضیة لا یمكن إستئصالها إو إستبعادها .

السلوك الذى كان فى الماضى أو فى وقت ضروریاً فى ظروف  عقلانیة فعلى النقیض من ذلك نجد
روف معینة ظفى معینة قد لایكون ضروریاً فى الوقت الحاضر ، والحلول الماضیة للمشكلات السابقة 

قد لا تكون مناسبة كحلول لمشكلات حالیة ، كما أن ما تعلمناه فى الماضى قد یكون من الصعب 
 . الإقلاع عنه ولكنه لیس مستحیلاً 

- )RB(  ، ولكننا ندرك أیضاً أن الحاضر یمكن ، والفكرة العقلانیة هى أن ندرك أن الماضى مهم
تغییره عن طریق تحلیل المؤثرات الماضیة ، وإثارة التساؤلات حول بعض المعتقدات المؤلمة 

 والتى تضطره إلى أن یسلك على هذا النحو فى الوقت الحالى . ، المكتسبة 
١٠- )IB( فكرة  تعد هذه ن یحزن الفرد لما یصیب الآخرین من الإضطرابات والمشكلات .ى أغینب

وإعتقاد خاطئ ؛ لأن مشكلات الآخرین لا ینبى ، والحیاة ، غیر عقلانیة لا تتفق مع منطق الواقع 
أن تكون مصدر إنشغال وهم الفرد حتى ولو كان سلوك الآخرین یؤثر فیه . كما أن تفسیره لهذا 

 ، والحزن لا یصیب الآخرین مؤذیاً له .  التأثیر یقلقه
-)RB(  ، والفكرة العقلانیة هى أن یحاول الإنسان أن یجد حلولاً متنوعة للمشكلة الواحدة ثم یختار

وأكثرها قابلیة للتنفیذ ، لأن فكرة وجود حل واحد لكل مشكلة تعد فكرة لاعقلانیة للأسباب ، أفضلها 
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المخاطر المتخیلة بسبب الفشل فى ، لا وجود لحل كامل صحیح وحید لأیة مشكلة  "  الأتیة :
د یؤدى هذا الحل ق :التوصیل إلى الحل الصحیح تعتبر غیر واقعیة ، ولكن الإصرار على وجود مثل

الإصرار على الكمال قد یؤدى إلى حلول أضعف مما یمكن أن ، إلى القلق والإكتئاب أو الخوف 
 ." تكون 

 .لاعقلانیة أخرى هامة  معتقدات رأفكا -
لاعقلانیة التى والمعتقدات ال، مجموعة من الأفكار  Berger (1982 , 23-25)ویضیف  

شاملة المعرفیة الأكادیمیة ال والقدرات، الكفاءة المطلقة دون مراعاة للإمكانیات  " : یعتبرها مهمة وهى
فة المعر ، ویجب على الفرد أن ینجح دائماً فلا مجال للفشل ، النجاح المطلق ، وغیر المحدودة ، 

) على أن الطریقة ١٦،  ٢٠٠٢ویؤكد حمدى شاكر محمود (،  " المهنیة الشاملة غیر المحدودة
والتجریب حتى  ،المناسبة للتخلص من هذا التفكیر غیر المنطقى تتمثل فى التحلى بالتفكیر المرن 

لعالم وتقبل حقیقة أن ا، والموضوعیة ، ، والإتصاف بالعلمیة  یمكن الوصول إلى الحلول الصائبة
 الذى نعیش فیه إنما هو عالم الإحتمالات لا عالم حقائق مطلقة .

 . فعال الغير التفكير اللاعقلانى الخاطئ أساليب -
 ثتحد فهمها أو معینة مشكلة حل فى التفكیر عند أنه Waslenki) 127 , 1996( ویذكر

 .  فسیةالن الإضطرابات یثیر وبالتالى،  الواقع  صورة یشوه مما والتفسیر،  الفهم فى أخطاء
 وحنفى ، David (2000 , 357و( ،) ٣١٣-٣٠٧ ، ١٩٩٤( إبراهیم الستار عبد ویبین 

 " ، المبالغة" :  وهى فعال الغیر الخاطئ التفكیر أسالیب بعض)  ١١٦ ، ٢٠٠٢( إمام محمود
 فیها لغمبا دلالات وإضفاء،  الواقعیة الخبرات أو الأشیاء إدراك فى للمبالغة المیل : فى وتتمثل

 لمصابینا الأشخاص یمیز الأشیاء نتائج إدراك فى المبالغة إن الثابت ومن ، والدمار،  الخطر كتصور
 مما،  الموقف یرتفس فى بالمبالغة یتمیز والإكتئاب،  بالقلق یصاب فتفكیرمن؛  والإكتئاب بالقلق
 نأ المؤكد منو  ، ولأسرته،  لنفسه الشر یتوقع دائماً  فهو ، والتوتر،  الخوف مشاعر إثارة إلى یؤدى

 الذهنى الوسط بمثابة یعتبر) تقلیل أو مبالغة دون( للواقع الموضوعى الإدراك على النفس مجاهدة
 السلوك لأن وذلك وسلوكه،  لمشاعره الفعال التوجیه على والبصیرة،  القدرة الإنسان یمنع الذى

  . وإنفعالات لأفكار أفعال ردود هى والأفعال
 یرتبط رالتفكی من أسلوب:  وهو ، " " التعمیم :هى التفكیر أسالیب من آخر أسلوب ویضیف

 لمریضه ربإستمرا یؤكد أن الإنفعالى العقلانى النفسى المعالج وعلى،  المرضیة الأنماط من بكثیر
:  " التطرفو  الثنائیة، "  كبیرة أو قلیلة بدرجة مرجحاً  یكون قد وإنما ، تماماً  أكید شئ یوجد لا نهبأ
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 الشئ أن یدركوا أن دون سیئة أو حسنة ، سوداء أو بیضاء إما الأشیاء لإدراك الأشخاص بعض یمیل
 ، إیجابیة جنتائ إلى یؤدى أو إیجابیة أشیاء فیه تكون قد سیئاً، الأمر ظاهر فى یبدو قد الذى الواحد
 ، إنفعالیاً  ینالمضطرب تفكیر فى بسهولة الخاصیة هذه تكتشف أن یمكن النفسى العلاج میدان وفى

 التوافق كسوء ، یةالإجتماع العلاقات فى سیئ تأثیر ولها المضربین تفكیر فى بسهولة الخاصیة ولهذه
 هى رجحةالم النتیجة فإن التصلب من القدر بنفس یمیلان الزوجة أو الزوج كان فإذا؛  الأزواج بین

،  القلقك الإضطرابات حالات من كثیر وفى " ، والإستنتاج الحكم أخطاءالتوافق ، "  وسوء الصراع
 علوماتم توافر عدم بسب؛  الحادثة تفسیر فى خطأ عن ناتجاً  سلوكاً  یكون والعدوان،  والإكتئاب

نفعالیاً ، إ المضطربین من كبیرة فئة لدى عام بشكل الأخطاء هذه وتسود ، مختلف سیاق أو معینة
 سیاق فى  ویؤكدها،  العام سیاقها من معینة خاصیة الفرد یعذل أن وهو: "  الإنتقائى " التجریدو

 یركز المكتئب نأ تبین حیث ؛ المكتئبین أفكار فى تشیع التى الأخطاء من الإنتقائى والتجرید ، آخر
 ذهاب) ١٩٩٩،٥٣( السید هشام یفسرو ككل ،  الموقف ویتجاهل،  السلبیة التفاصیل من جزء على

 حدوثل الرئیسیة الأسباب من المستمر اللوم أن إلى السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج أنصار
 خرینللآ وأ لأنفسنا سواء اللوم وقف هو للعلاج وسیلة أفضل وأن،  النفسیة والأضطرابات،  الأمراض

 نهتم لا إننا ، بإستمرار ولومها تحقیرها من بدلاً  أنفسنا نتقبل كیف نتعلم أن الأفضل من إن حیث ؛
 ولكننا؛  واللاشعور،  الماضى لخبرات وزناً  نعطى ولا،  الإضطراب وراء تكون قد التى بالأسباب هنا

خلقها  فى ما بدرجة ساهم التى مشكلاته تعالج طبیعى شخص العمیل أن وعلى،  الحاضر على نركز
 .الخاطئه المعتقدات تصحیح ضوء فى

 

:
ً
 . السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج نظرية مبادئ تاسعا

 
-٢٠٠٣،١٣٥(       سلامة سعید محمد ،) ٢٧٨-٢٠٠٢،٢٧٤( محمود شاكر حمدى أورد

  :الآتى أهمها المبادئ من عدد على السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج أن) ١٣٦
 الإنفعالى ىالعقلان العلاج نظریة وتؤكد . النفسیة حیاته تشكیل فى مهماً  دوراً  یلعب الإنسان إن -

 نفسه تجاه المنطقیة غیر أو الخاطئة الذهنیة ومواقفه،  الإنسان أفكار أن على) R.E.B.T( السلوكى
 .  العصابیة الإضطرابات فى الزاویة حجر هى والآخرین، 
،  نىعقلا كائن الإنسان أن بمعنى . عقلانیین وغیر،  عقلانیین یكونون الولادة عند الناس إن -

 یكون قد تفكیرهم بأن ویعتقدون،  الذاتیة العنایة على القادرون فمنهم ، واحد آن فى عقلانى وغیر
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 ولدیهم نموهمو ،  حیاتهم فى ویتكیفون ، أخطائهم من ویتعلمون ، بزملائهم یهتمون وتراهم ، إبداعیاً 
 فى یماطلونو  ، الأشیاء خلال التفكیر یتجنبون الذین لأنفسهم المدمرون ومنهم ، الطبیعیة النزعات
 للنمو الاتإحتم أیة ویتجنبون ، بالمبالغة یتسمون خرافیون ، نفسها الأخطاء ویعیدون ، تنفیذها

 .  وغیرعقلانیة ، منطقیة غیر بطریقة تفكیرهم نتاج كبیرة بدرجة إضطراباتهم تعد وهؤلاء ، والتطور
 لأوضاعا فإن وبالتالى  . الإنفعالى والیأس للكرب الرئیسى المحدد هو صحیح الغیر التفكیر -

 العقلانى یرغ التفكیر عملیة نتاج هى النفسیة للأمراض العدیدة والجوانب ، الصحیحة غیر الإنفعالیة
 الصادقة یرغ والإفتراضات،  واللامنطقیة ، الأشیاء تبسیط فى والإسراف،  بالمبالغة یتصف قد الذى

 .  المطلقة والأفكار،  الخاطئة والإستنتاجات
 . عقدةم بصورة ومتداخلة ، ومتفاعلة،  مترابطة والسلوكیة ، والإنفعالیة ، المعرفیة العملیات -

 السلوك فى حكمللت العلیا الید له المعرفیة العملیات فى السلیم التحكم ولكن ، عزلها یمكن لا بحیث
 .  فیه وتتحكم،  الإنفعال تولد التى الطرائق من التفكیر وأن ، الإنفعالى

 ما سبح نشعر أننا  هى:،  السلوكى .الإنفعالى العقلانى العلاج لنظرية الأساسية الفكرة إن -
 نتاج هى لةالمشك كانت فإذا أفكارنا بتحلیل نبدأ فنحن إنفعالیة مشكلة على نقضى وحتى ، نفكر

 هو التفكیر لأن ؛ التفكیر هذا ییرغت هى المشكلة على للتغلب طریقة أحسن فإن اللاعقلانى التفكیر
 على المرضى عتشجی النفسیون المعالجون یستطیع الذى الإنفعالیة للخبرة الوحید الجانب أو العنصر

 .  تغییره
 سلیم شكلب العقل لاإعم تعنى العقلیة ولكن  . العقلیة العملیات كل فى عقله یستخدم إنسان كل -
 وتحقیق ، النفسیة الراحة هنا السلامة ومعیار ، الحیلة بعدم منا الواحد یشعر أن المنطق من ولیس ،

 .  الإنسان إلیها یسعى التى الأهداف
 وإدراك،  غبةر  ذووا فإنهم لذلك . واحد وقت فى ویتصرفوا ، ویتعاطفوا،  یفكروا أن إلى البشر یمیل -
 ما دراكإ بدون یتصرفون ما نادراً  وهم ، البعض بعضها على عمیقة تأثیرات ذات جمیعها وحركة، 

 وهم ، والإستنتاجات السابقة التجارب من شبكة فى فهمها یتم الحالیة أعمالهم أو أحاسیسهم دامت
 سلوكهم أن ، التصرف سباببأ تزودهم العملیات هذه دامت ما وإنفعال،  تفكیر دون یتعاطفون ما نادراً 
 وبینهما ، متداخلان والإنفعال التفكیر أن معناه وهذا ، وعملهم،  وتعاطفهم،  لتفكیرهم وظیفة هو

 ویعملون ناسال یفكر كیف النفسى المعالج یعرف أن یستوجب مما ، تكاملیة بصورة تبادلیة علاقات
 .  الخاطئة إستخداماتهم تغییر على ومساعدتهم ؟
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،  إلیها یسعى الأهداف من عدد حیاته مراحل من مرحلة كل فى وله ، لهدف مخلوق الإنسان إن -
 بسب أهدافه تحقیق عن یعطله نهزامىإ بسلوك الإنسان یقوم وأحیاناً  ، السعادة إلى یصل وبتحقیقها

 وموضوعیاً ،  عقلانیاً  تفكیره یكون أن لابد أهدافه تحقیق یحاول من وكل ، اللاعقلانیة أفكاره سیادة
 .  الأمد طویلة سعادة إلى یصل كى ، ومنطقیاً 

 أو ةملائك یكونوا لن البشر لأن ؛ تصرفاته على الحكم یمكن ولكن ، الإنسان قیمة تقاس لا -
 هم كما نالآخری ویتقبل ، هى كما ذاته یتقبل أن الإنسان وعلى ، خطائون بشر هم وإنما ، شیاطین

 خلال نم المواقف على التغلب محاولة الإنسان على ولكن ، الجائزة للمواقف الرضوخ یعنى لا وهذا ،
 .  وموضوعى،  ومنطقى،  عقلانى تفكیر

 مراجعةو ،  وتحدى،  لإدراك ومثابرة،  نشیطة جهود إلى یحتاج ولكن ، بسهولة التغییر یأتى لا -
 .  العاطفیة والمشاكل،  المحن إنقاص وبالتالى ، التفكیر

 إلیس یقولو  ، النفسیة والأمراض،  اللاعقلانى للتفكیر مقدمات والوراثیة البیئیة التأثیرات تعد -
"Ellis" الخرافات عززهات وثقافتنا ، اللاعقلانى للتفكیر طبیعیة ونزعة،  میل لدینا أن یبدوا البشر نحن 

 .  الأعمى والتعصب،  والمحرمات والشعائر، 
 نشاطال ذات والعاطفیة،  الإدراكیة الأسالیب من متنوعة مجموعة تستخدم العقلانیة العلاجات إن -

 .  فاعلیة كثرأ تكون أن المحتمل من نظامیة بصورة المنزلیة الواجبات وإعطاء ، المباشر
 فالأهم ، توتراً  وأقل،  سعادة أكثر الإنسان لجعل یكفى لا والعواطف،  السلوك تعدیل أو تغییر إن -

 بالأمر سلی أنه كما والمشاعر،  السلوك عن المسئول هو التفكیر لأن ، التفكیر أنماط تغییر هو
 . السلوك نشاطات جمیع یتضمن التعدیل أن كما ، المستحیل

 
  . الشخصیة فى الإنفعالى العقلانى العلاج نظریة : أسس عاشراً 

 
  . الشخصية مفهوم -

 من مجموعة هى ""Ellis عند الشخصیة أن) ٤٧٤ ، ١٩٩٤( الشناوى محروس محمد یوضح
 تكون  ردالف شخصیة فإن سویة الأفكار هذه كانت فإذا ، التعلم خلال من الشخص مع تنمو الأفكار
 نفعالیةالإ الإضطرابات بعض من تعانى الفرد شخصیة فإن ، سویة غیر الأفكار كانت وإذا ، كذلك

 على  ، الشخصیة فى كاملة نظریة یبلور لم "Ellis" أن) ٥١ ،٢٠٠٧( محمد محسب خلف ویرى، 
 تركیزال وإنما ، لشخصیةا مكوناتخلالها  تبرز ولم ، سابقاً  إلیها أشیر التى الثلاثة الجوانب من الرغم
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 تلك حضد وكیفیة ، الفرد سلوك على وتأثیرها،  وطبیعتها،  ونشأتها ، الأفكار على منصباً  كان
،  هال یحدث الذى التغیرعلى  إنما الشخصیة على منصب یكن لم العلاجى والأسلوب ، الأفكار

 شاكر حمدى ،) ٣٢٤،  ١٩٩٩(        كفافى الدین علاء أورد،  المعرفى للتغیر تابع هدف كانو 
 العلاج نظریة بأن ،) ٢٧-١٧ ، ٢٠٠٤(    محمد علام ومنتصر، ) ٢٨٥-٢٨٤،  ٢٠٠٢(محمود 
 على بناءاً  نشأت الإنسان منها یعانى التى النفسیة الإضطرابات أن ترى السلوكى الإنفعالى العقلانى
 : الأتى فى المتمثلة الأسس من مجموعة

  
 أن إلى تشیر والتى، ) A.B.C( فنیة فى تتلخص التى الأسس تلك وهى . السیكلوجیة الأسس -أ

 التفكیر كان فإذا ،) والسلوك ، والإنفعال ، التفكیر( بین القوى الترابط نتاج هى النفسیة الإضطرابات
 سینحرفان والسلوك،  الإنفعال من كل فإن ،) A( الخارجیة والمواقف،  الأحداث تجاه) B( منحرفاً 

)C( ، الإضطراباتب الإصابة إلى به تؤدى والآخرین،  لذاته الفرد إتهام إلى النتیجة تتحول وبذلك 
 .  المختلفة والسلوكیة،  النفسیة

 
 ببالس أن یعنى وهذا ؛ للشخصیة أساسیاً  محركاً  الذاتى الحدیث ویعد .  الذاتى الحدیث -

 ، بها مرن التى ، والمواقف الأحداث عن أنفسنا به نحدث ما هو به ونشعر نفعله ما لكل الرئیسى
 وإنفعالتنا عالناأف تحدد التى هى بها نمر التى للأحداث خبراتنا أن الناس من كثیر یعتقد أن الخطأ فمن

 ، وعندما عامة تكون أن تكاد اللاعقلانیة الأفكار أن) ٢٠٠١( العقاد اللطیف عبد عصام ، ویشیر
،  النفسى لإضطرابا فى سبباً  تكون النفسى ، والتلقین الذاتى الحدیث طریق عن وتدعیمها تقبلها یتم

 قادر غیر لأنه ؛ سعید غیر المضطرب فالشخص ، بسلام معها العیش یمكن لا لأنه ؛ والعصاب
 التى رافیةالخ المعتقدات وهذه ، ذلك ونحو"  ، ویجب ، ویتحتم ینبغى"  مثل أفكار من التخلص على

 وعدوانیاً  ، مقهوراً  الفرد یصبح أن إلى منطقى الغیر الذاتى الحدیث هذا ویؤدى ، إلیس عنها یتحدث
 اتالسلوكی خلال من ذلك عن معبراً  السعادة وعدم ، وبالقصور، الكفاءة ، وعدم بالذنب ، وشاعراً 
 .  ، وعناد ، وتمرد ، ومعارضة عصیان من المختلفة

) أن التعرف على الحوارات الشخصیة أو الخواطر ٤١٧، ٢٠١١وضح عبد الستار إبراهیم (و  
یة التى بما فى ذلك التفسیرات السلب. الآلیة التى تدور بالذهن عند تذكر الموقف أو الخبرة الصادمة 

ف قویتبناها سلوكیاً لنفسه عند تذكرة للموقف . لنفرض مثلاً:  أن المو  ،ینسبها الشخص للموقف 
یرات فإن التفس نمیمة ، إنتقاد غیر موضوعى" الذى أثار الإضطراب تعلق بالتعرض لأذى خارجى 
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صرفات ، وتمهد السبیل لكثیر من الت الیأسو وتضخم من الإحباط ،  ،السلبیة هى التى تثیر الإزعاج 
 .  "غیر الملائمة للموقف بما فیها الغضب ، العدوان ، العزلة ، الإكتئاب ، القلق 

 (                          أوضح. حیث  الآتیة للمنظومة وفقاً  الذاتى الحدیث طریقة إتمام عملیة
Zandan et al ; (1995,386-388 التالیة المنظومة فى الذاتى الحدیث عملیة  : 

 Self – talk الذات إلى الحدیث                Event  حادث أو موقف      
 Actions الأفعال               Emotions الإنفعالات       

 لذاتا إلى حدیثنا تغییر طریق وعن،  نشعر وكیف،  نعمل كیف یحدد الذاتى الحدیث إن
 والأحداث،  قفالموا فى نتحكم أن نستطیع لا أننا إلا نفعله وما،  به نشعر ما نغیر أن نستطیع فإننا
 .  بعقلانیة التفكیر على القدرة نملك ولكننا ، نواجهها التى

 نزعة بأن"  Ellis" یرى ذلك ورغم ، تماماً  واضحة تكن لم  أسس وهى . البیولوجیة الأسس -ب 
 زعةن هى إنما والإتقان،  الدقة جداًمن عالیة بدرجة أعماله إنجاز فى ورغبته الكمال إلى الإنسان

 دقةب أعمالهم إنجاز على الناس كل یحرص الذى الوقت نفس وفى ، البشر جمیع لدى توجد عامة
 درتهاق وعدم،  لعجزها نظراً ؛  نهائیاً  المهام هذا تترك الآخرین الناس بعض فإن،  الجودة من عالیة
 بإستمرار عضالب ویكافح ، ذلك أمام عثرة حجر تقف ظروف بسب وكذلك ، وتحقیقه،  به الإلتزام على
 وذلك ، ةالمختلف النفسیة لإضطرابات غیرهم عن عرضة أكثر یكونون وهؤلاء ، ذلك تحقیق أجل من

 . أدائهم عن الرضا وعدم،  المتكرر والیأس،  لذواتهم السلبى تقییمهم بسب
 من الفرد یبنیه أن یجب الذى التوازن عملیة فى المتمثلة الأسس تلك وهى . الإجتماعیة الأسس -ج

 ، كبیرة بةبنس الآخرین على الإعتماد یستطیع لا إنه حیث ؛ الآخرین مع وتفاعلاته،  علاقاته خلال
 الآخرین مع نوالتعاو ،  التفاعل من لابد إذ ، منهم والنفور،  عنهم الإستغناء یستطیع لا أنه عن فضلاً 

 الإنسان بینما ، نفسه على الإعتماد على وقدرته إستقلالیتة للإنسان تكون أن لابدو  "والعطاء،  الأخذ" 
،  وآرائهم،  وبأقوالهم،  بهم ویهتم،  للآخریین یلجأ الذى هو للإضطراب المرشح أو نفسیاً  المضطرب
 ذلك ومثله،  شخصیته وضعف،  إستقلالیته فقدان إلى به یؤدى مما ، فیها مبالغ بصفة وإرضائهم
 ، بهم الإهتمام وعدم،  عنهم الإبتعاد ویجب ، أشرار الناس كل بأن قراره یتخذ الذى الشخص

-٢٣ ، ١٩٩١( االله عبد إبراهیم هشام یوضح، و  نهائیاً  عنهم والإبتعاد،  عنهم التامة والإستقلالیة
 ، البیةالس( إلى ترجع مرغوبة غیر سلوكیات عنها الناتج والإنفعالات،  المشاعر من العدید أن) ٢٤

 تمثل هىو  " ، ویجب،  وینبغى،  یتحتم"  ب تبدأ بأفكار ویرتبطوا، ) الخزل ، الإحباط ، الإنهزامیة
 . والآخریین ،  نفسه تجاه المضطرب سلوكه سبابأ
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 بأن)  ٣٢٥-٣٢٤،  ١٩٩٩( كفافى الدین علاءو  ،) ٢٥ ، ٢٠٠٠( العمرى منى وتبرز  
 التى والمنبهات،  الأحداث) B( المتغیر تفسیر یسئ عندما الإنسان لدى تبدأ النفسیة الإضطرابات

 خیمةو  نتائج التفسیرات تلك سوء على یترتب والتى) A(ِ  المتغیر.  الآخرین تصرفات خلال من تأتى
 لالخ من الإنسان سلوك فى وتستمر،  التغییر تقاوم التى الأعراض فى المتمثل) C( المتغیر ،

 مواجهة فى ئكف وغیر،  فاشل بأنه داخلیاً  حدیثاً  نفسه الإنسان فیها یحدث التى وهى  ، التلقین
 أن عن ضلاً ف ، تعقیداً  الأمور یزید شأنه من وهذا ، لها تعرض التى السیئة النتائج بسب مشاكله
 دیدج منشط حدث یكون أن یمكن وهذا ، ذاته عن الإنسان فكرة إنخفاض یتضمن الذاتى الحدیث

)A (الإدراك عملیة خلال من الناتجة بالسلبیة یتمیز )B ( ،سوءاً  أكثر نتائج إلى حتماً  یؤدى وذلك 
)C ( ،مستمر علاج إلى تحتاج وعقلیة،  نفسیة إضطرابات فى یدخل الإنسان یجعل وذلك .  
  . التوافق سوء طبیعة -د

 ففویخ ، أحد یتجاهله ولا،  به ویعتنى ، یكره ولا،  یحب أن یفضل الإنسان أن Ellis یعترف
 الوالدین أن ضحیو  العقلانى وغیر،  الملتوى للتفكیر الطبیعیة النزعة وحیال ، منها یحرم ولا رغباته

 سیئون أنهم ونیشعر  یجعلهم وذلك ، إنفعالیاً  مضطربین یصبحوا لكى أطفالهما فى یؤثران اللذان هما
 . مقبولة غیر بطریقة یتصرفون عندما لهم قیمة لا أو ،

 
 . السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج أهداف :الحادى عشر

 
 وفیها،  السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج عملیة أهداف Ellis (1973 , 184( وضع

 .لتحقیقها  للوصول المسترشد وتبصیر،  مساعدة كاهله على العقلانى المعالج یحمل
 

،  نهام والتخلص،  اللاعقلانیة الأفكار وإزالة الذات هزیمة تقلیل: هو،  للنظریة الأساسى الهدف
 .  المسترشد لحیاة جدیدة فلسفة ووضع ومنطقیة،  عقلانیة بأفكار وإستبدالها

 
 . الفرعیة الأهداف

 , Ellis (1974 , 320) Ellis (1987 , 44) ;  Ellis(1973فى الأهداف هذه ذكرت  
 (شاكرمحمود حمدى ،) ٢٨٥،  ٢٠٠٠( شقیر زینب ،) ١٩٢ ، ١٩٩٤( ملیكة كامل لویس  ،  (184
 مساعدة" :  كالأتى وهى،         ) ٢٨٥،  ٢٠٠٤( علاممحمد  منتصر ،) ٢٧١-٢٦٨،  ٢٠٠٢
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 على المسترشد یعتشج،  سلبیة آثار له تسبب التى العقلانیة غیر أفكاره على التعرف فى المسترشد
 فلسفة إكسابهو ،  أفكاره تعدیل على المسترشد تشجیع، و  ودحضها ،الأفكار هذه فى والشك الإعتراض

 مساعدة ،  عالىالإنف والإتزان،  بالسعادة علیه یعود بما التفكیر فى بالعقلانیة تتسم جدیدة حیاتیة
 الفعال العلاج إن حیث ، للمسترشد الذاتیة المعاناة من الإقلال،  الإستبصار وإكسابه،  المسترشد

 یجعلها واؤمیةاللات والأفعال،  اللاعقلانیة الأفكار ومناقشة،  وتحرى ، الأفكار العقلانیة یثیر أو یعدل
 یاةالح مشكلات ویحل ، ممكن حد أدنى إلى الذات وقهر،  والإكتئاب،  القلق یخفض مما محسوسة

 والأفكار،  لعقلانىا التفكیر وتسیید ، ومعتقداتهم،  وإتجاهاتهم،  فكارهمأ تعدیل المسترشدین تعلیم، 
 ، التغییر ىعل والإنفتاح،  والمرونة ، الذاتى التوجیه وتنمیة ، النفسیة الصحة تحقیق،  المنطقیة
 ومفیدة،  افعةن جدیدة أشیاء تجریب فى والرغبة ، المخاطر وتقبل ، الذات وتقبل ، المنطقى والتفكیر

 یروتطو  ، الهادفة النشاطات فى الفعالة المشاركة على تشجیعه خلال من المسترشد مساعدة، 
 ویذهب، نفسه ب قراراته وإتخاذ،  نفسه مسئولیة تحمل نحو وتوجهه ، الإجتماعیة المسترشد إهتمامات

Araoz (1981,45-52) ارأفك تغییر على یعمل السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج أن إلى 
 كما ، ضخیمهات دون للأحداث المناسبة التلقائیة بالإنفعالات یمر تجعله بطریقة اللاعقلانیة المریض

،  عقلانیة فةفلس) العمیل( المسترشد ویكسب ، شعورى تعمد دون مناسبة طبیعیة بسلوكیات یمر أنه
 حمدى وأضاف ، معها والتكیف،  یواجهها التى المواقف فى السلیم التصرف فى تساعده ومنطقیة

 عبده أنیسة ،) ٤٤-٤٣،  ٢٠٠٠(محمد  االله عبد عادل ،) ٢٨٣-٢٨١،  ٢٠٠٠( محمود شاكر
 العقلانى العلاج هدف أن) ٧٥-٧٤،  ٢٠٠٤( علام محمد منتصر ،) ٤٧-٤٦،  ٢٠٠١( مجاهد

 یعتبر اتهذ مع حدیثه بأن) المریض( للمسترشد العقلانى المعالج یوضح أن هو السلوكى الإنفعالى
 حتى دهیساع وأن ، منطقیة غیر الذاتیة الأحادیث هذه إن كیف له یبین وأن ، الإنفعالى إضطرابه

 بإنفعالات مصحوب رغی وبالتالى ، فاعلیةو  منطقیة أكثر الذاتى حدیثه یصبح وحتى،  تفكیره یستقیم
 أهم من أن) ١٠٨،  ١٩٩٤( الشناوى محروس محمد أشار كما،  للذات إحباطى سلوك أو سلبیة

 ممكنة درجة أقل إلى) النفس قهر أو( القلق تقلیل" :  "Ellis" عند الإنفعالى العقلانى الإرشاد أهداف
،  ممكنة درجة أقل إلى الآخرین أو الظروف على اللوم إلقاء أو الغضب أو العدوان وتخفیض، 
 تحلیلال طریق عن والغضب،  القلق من مستوى أدنى إمتلاك من تمكنهم بطریقة المرضى تزویدو 

 . " لإضطراباتهم المنطقى
 لإكساب الإنفعالى العقلانى للإرشاد هدافلأ Mactaren (2001 , 38)  &Ellis وأشار

 . كالتالى وهى مراحل ثلاث على Insight الإستبصار المسترشد
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،  لشخصا معتقدات فى تكمن بأسباب یرتبط النفسى الإضطراب أن فهم فى المسترشد مساعدة -أ
 .  الماضى فى أو الحاضرة المنشطة الأحداث فى ولیس

 مضطرب أنه إلا الماضى فى إنفعالیاً  مضطرباً  كونه من بالرغم أنه فهم فى المسترشد مساعدة-ب
 بنشاط مهایدع لایزال وأنه ، الخاطئة المعتقدات من النوع نفس نفسه على یفرض یزال لا لأنه الآن
 .  اللاعقلانیة وأفعاله،  المختلط تفكیره طریق عن الحاضر فى
 الإنفعالى هإضطراب خلقت التى هى الملتوى للتفكیر نزعته أن الإعتراف فى المسترشد مساعدة -ج
 فإن ، للاعقلانىا تفكیره على تبقى التى المعتقدات هذه فرضه لإستمرار نظراً  وأنه الأول، المقام فى

 مستمراً  جاداً و  ، صعباً  عملاً  یتطلب تصحیحها فى والإستمرار،  اللاعقلانیة المعتقدات هذه تصحیح
 .  قتیاً و  سیكون تأثیریهما وأن،  كافیین لیسا البصر من السابقین النوعین بأن والإعتراف ،

 الإنفعالى العقلانى العلاج أن) ١٢٣-١٠٣،  ١٩٨٩( الطیب الظاهر عبد محمد أضاف كما
 :  إلى یهدف

 یوضح وأن ، ضالمری منها یعانى التى الإضطرابات وبین،  الذاتیة التلفیظات بین العلاقة توضیح -أ
 یقنع بأن ، إنفعالاته تغییر على القدرة لدیه أن له یوضح وأن ، منطقیة یرغ المستدخلة جملة أن له

 من نالمضطربو  الأفراد یعانى حیث؛  للذات تدمیریة وأقل،  عقلانیة أكثر جمل بإستدخال نفسه
 المفروض من ، یجب ، ینبغى"  مثل بعبارات ترتبط حتمیات أنفسهم على یفرضون لأنهم؛  التعاسة

 . والعدوان،  للكبت مستهدفاً  الفرد من تجعل الحتمیات وهذه، " 
 لعلمىا للتفكیر وتقبله،  بنفسه المریض إهتمام زیادة) ١٦٩،  ١٩٩٠( سرى محمد إجلال وتبین -ب
 بالذات الإهتمام" :منها أخرى أهداف) ٥٤-٥٣،  ١٩٩٠( سلامة محمد ممدوحة وتوضح، والمنطقى، 
 .التغییر وقبول،  والمسئولیة،  الإستقلال، و  الآخرین بحقوق والإعتراف، 
  

 . الإنفعالى العقلانى العلاج نظریة عشر: فروضالثانى 
 
 لنظریته الكامل الإطار) ١٣٤-١٢٨ ، ٢٠٠٣( سلامة سعید محمد ، 1977) Ellis(  قدم 

 :  لآتىا الفروض تلك أهم ومن ، نظریته علیها تقوم التى الفروض وعرض ، النفسى العلاج فى
 ولا ، لانینفص  عملیتان والإنفعال،  التفكیر أن أى . متلازمتان عملیتان والإنفعال،  التفكیر -

 إستجابات وأن ، تكاملیة بصورة تبادلیة علاقات بینهما لأن ؛ مستقل بشكل منهما كل إلى النظر یمكن
،  أفكارهم على أیضاً  تتوقف ولكن ، فقط الإنفعال على تتوقف لا البیئیة المؤثرات نحو الأفراد
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 نیةلااللاعق هوإتجاهات أفكاره تعدیل على المریض ویساعد ، العلاقة هذه نحو وإتجاهاتهم،  ومعتقداتهم
 .  وسلوكه،  إنفعاله من یغیر حتى

 تعلم نأ أى . وسلوكه،  الفرد إنفعال فى تؤثر الذاتیة والأحداث،  المفاهیم معانى تعلم عملیات -
 تؤثر فیها عیشی التى البیئة فى الذاتیة الأحادیث من الفرد یقوله وما،  خاطئة بطریقة المفاهیم معانى

 التحدث لىع المریض یساعد أن الإنفعالى العقلانى المعالج على فیجب ؛ وسلوكه الفرد إنفعال فى
 . للمفاهیم  الصحیحة المعانى یتعلم وأن،  وعقلانیة،  بموضوعیة نفسه مع
 المعارفو  ،بالأفكار تتأثر للفرد المزاجیة الحالة أن أى . المزاجیة حالته فى تؤثر الفرد معارف -

 وإذا ، السعادة ىعل یبعث ذلك فإن؛  تفاؤلیة الأفكار كانت فإذا ، لنفسه الفرد یقوله وما ، والمعتقدات
 . المریض لدى المزاجیة الحالة على تؤثر تشاؤمیة الأفكار كانت

  .عرفیةم كعملیات الذات ومراقبة،  والإستبصار،  الوعى بعملیات وإنفعاله الفرد سلوك یتأثر -
 وعلى ، ضطراباً إ أكثر یجعله ذلك فإن لاعقلانیة بطریقة فیها ویفكر،  بمشكلته الفرد یشعر فعندما
 بمشكلته اراً وإستبص وعیاً  أكثر یكون أن على المریض یساعد أن السلوكى الإنفعالى نىلاالعق المعالج

 . المضطرب سلوكه تغییر من یتمكن حتى
 بكلمات نیفكرو  لا الأفراد إن حیث  . وسلوكه،  الفرد إنفعال فى والتخیل التصور عملیات تؤثر -
 والأحلام،  خیلوالت،  كالتصور لفظیة غیر أخرى بطرائق یفكرون أیضاً  ولكن،  فقط لفظیة وعبارات، 
 .وسلوكه ،  الفرد إنفعال فى تؤثر العملیات وهذه، 
 معرفة نبی متبادلة علاقة هناك أن أى . والسلوك،  والأنفعال،  المعرفة بین تبادلیة علاقة توجد -

 الأشیاء باقى فى رتغیی یتبعه الأشیاء الثلاثة هذه إحدى فى تغییر أى وإن،  وسلوكه،  وإنفعاله،  الفرد
 . جنب جنباًإلى معه ویتفاعل،  الآخر فى یؤثر منها واحد كل لأن،  الأخرى

 ومیولاً  ، طریةف بیولوجیة میولاً  یمتلك الفرد أن أى . الفطریة بمیوله وسلوكه،  الفرد إنفعال یتأثر -
 العوامل مع لهابتفاع وسلوكه،  الفرد إنفعال على المیول هذه تأثیر ویظهر ، ومتعلمة،  مكتسبة أخرى
 . المختلفة ةنمو  مراحل خلال الفرد یتعلمه وما،  البیئیة

 والعملیات،  ةالراجع التغذیة أن أى . الفسیولوجیة والعملیات،  الراجعة بالتغذیة الفرد إنفعال یتأثر -
 وزیادة،  لعرقا زیادة على تعمل الصادمة فالخبرات ، وسلوكه،  الفرد إنفعال فى تؤثران الفسیولوجیة

 أفعال ردود ىعل سیطرةموال،  الفسیولوجیة العملیات من وغیرها،  الدم ضغط وارتفاع،  القلب ضربات
 . والآخرین،  البیئة تجاه الفرد
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 به المحیطة الأشیاء من توقعاته الفرد توقعات یشمل . وسلوكه،  إنفعاله فى تؤثر الفرد توقعات -
 یؤدى ینماب سلبیة إنفعالات إلى یؤدى الخاطئ والتوقع ، نفسه عن وتوقعاته ، حوله من والآخرین، 

 . والسلام،  بالطمأنینة الشعور إلى العقلانى الصحیح التوقع
 تبعاً  قفالموا من كثیر فى یسلك الفرد أن أى . وسلوكه،  الفرد إنفعال فى الضبط وجهة تؤثر -

 للذات ةوالخارجی،  الداخلیة المصادر فى تحكمه مدى على الفرد سلوكیات وتتوقف ، تحكمه لمركز
 . وسلوكه،  الفرد إنفعال على ذلك ویؤثر ،
 لأن كتسبةوم فطریة میول لدیهم فالأفراد  . الإنفعالیة الإضطرابات إلى تؤدى اللاعقلانیة الأفكار -

 بعض انونیع یجعلهم مما ، الإجتماعیة التنشئة عملیة أثناء البیئة من اللاعقلانیة الأفكار یتعلموا
 ویحققون ، سعداء یصبحون فإنهم؛  اللاعقلانیة أفكارهم الأفراد غیر وإذا ، الإنفعالیة الإضطرابات

 للمریض لانیةاللاعق الأفكار هذه ویفند ،یفسر أن العقلانى المعالج وعلى ، الحیاة فى الأساسیة قیمهم
 الإنفعالى العقلانى العلاج فى "Ellis" نظریة علیها قامت التى الأساسیة الفروض من الفرد هذا ویعد ،

 .السلوكى 
 فى وأدائهم،  سلوكهم تقییم إلى یمیلون الأفراد أن أى . لذاته بتقدیره الفرد وسلوك إنفعال یتأثر -

 لن فإنه؛  ذاتهل تقدیره فى الفرد أخطأ ما وإذا ، ككل أنفسهم تقییم إلى یمیلون إنهم بل ، عدیدة مواقف
 وعلى. عالىإنف إضطراب صورة فى تتخذ التى وإنفعالاته سلوكه على یؤثر مما نفسه مع یتسامح
 . صحیحة بطریقة نفسه یقیم أن على المریض یساعد أن المعالج

 للآخریین أو هلنفس الإعتراف یرفض الفرد أن أى . الدفاع بمیكانزمات وسلوكه،  الفرد إنفعال یتأثر -
 من العدید امإستخد إلى ویلجأ ، فعلاً  كذلك تكون عندما سیئة تصرفاته وإن ، عقلانیة لا أفكاره بأن

 إضطرابه من زیدی مما والخاطئة،  السیئة وأفعاله،  أفكاره لتغطیة والإسقاط،  كالكبت الدفاع میكانزمات
 ، فاعیةالد الأسالیب هذه إستخدام عدم على المریض یساعد نأ العقلانى المعالج وعلى ، الإنفعالى
 . والقلق،  الإكتئاب من مزید إلى یؤدى الخاطئة أفعاله إخفاء أن له ویوضح

 ومكتسبة ، فطریة میول یمتلك الفرد أن أى . للإحباط تحمله بمدى وسلوكه،  الفرد إنفعال یتأثر -
 ومباشراً ،  یاً فور  إشباعاً  له تحقق التى السهلة الأعمال عن یبحث فهو ولذلك ، الإحباط من جزء لتحمل

 طرابالإض حدوث إلى یؤدى قد وهذا ، الطویل المدى على الإشباع له تحقق التى الأعمال ویتجنب ،
 . الإحباط من كبیرة درجة یتحمل أن العقلانى لمعالجى اوعل ، لدیه الإنفعالى

 افعیةالد بخصائص یتمیز الفرد أن أى . وسلوكه،  إنفعاله فى تؤثر الفرد خصائص أخطاء -
 یجعل مما ، عهمم یعیش اللذین والآخرین،  البیئة مع تعامله فى الخصائص هذه ویستخدم ، والسببیة
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 ساسأ على الناس دوافع الفرد قیم ما فإذا ، وأغرادهم،  الناس دوافع تعمیق فى تؤثر الخصائص
 یساعد أن العقلانى المعالج وعلى ، الإنفعالى الإضطراب إلى یقوده ذلك فإن مضللة أو زائفة مفاهیم

 . المعرفیة الخصائص هذه تغییر كیفیة فهم على المریض
 هناك یكون ندماع للتهدید فعله ردود الفرد یظهر . وسلوكه،  إنفعاله على یؤثر التهدید الفرد توقع -

 هناك كونت لا عندما والقلق،  الخوف ویظهر،  التهدید مواقف ویتخیل یترقب أنه كما،  حقیقى خطر
 لجاالمع علىو .  الإنفعالى الإضطراب حدوث إلى التهدید وتوقع،  ترقب ویؤدى ، حقیقیة تهدید مواقف

 مواقف جاهت إیجابى فعله رد یكون وأن ، المدمرة الأفكار هذه إخراج على المریض یساعد أن العقلانى
 . المختلفة الحیاة

 ضطرابالإ له تسبب إنها رغم اللاعقلانیة بالأفكار الفرد یتمسك . اللاعقلانیة الأفكار دحض -
 لأفكارا ودحض الأفكار، هذه منطقیة عدم للمریض یوضح أن العقلانى المعالج وعلى ، الإنفعالى
 السعادة هل تحقق منطقیة وفلسفة عقلانیة أفكار إختیار على وحثه إقناعه على یعمل وأن،  الخاطئة

 . الحیاة فى
 إهانته ىف یفكرون الآخرین أن الفرد یشعر عندما أنه أى . بالآخرین الظن وحسن،  الإهانة تبسیط -
 تصرفات نم أكثر به یضر الإدراك وهذا،  الإنفعالى بالإضطراب یشعر فإنه ضرره أو وإحتقاره، 

 زائدة رةبخطو  الآخرین إهانة یأخذ أن على المریض یساعد أن العقلانى المعالج وعلى ، نحوه الآخرین
 . بهم الظن وحسن ، معهم والتسامح،  التقبل على ویساعده ،
 تنفیس لىع السلوكى الإنفعالى العقلانى المعالج یعمل . وظیفیاً ،  المختلفة الإنفعالات تنفیس -

 الأفكار جإستخرا بواسطة وغیرها،  والعدوان ، والعدائیة،  فالغضب،  وظیفیاً  المختلفة الإنفعالات
 الضارة الاتالإنفع هذه عن من التخلى المریض تمكن جدیدة عقلانیة بأفكار وإستبدالها،  اللاعقلانیة

 لىع الناس لدى أن یفترض السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج أن Ellis (1996 , 200 ویرى( ،
  : هما متضاربین میلین إلى تربیتهم طرائق إختلاف

 لأنفسهم ونیجلب وبالتالى ، والآخرین أنفسهم تقدیر فى للمبالغة ومیل ، أنفسهم لتحقیر میل -أ
 . الفعالیة وعدم،  الإضطرابات

 یوضح أن المعالج ویحاول ، إضطراباً  وأقل،  صحة أكثر كأناس ذواتهم وتحقیق،  للتغییر میل -ب
 یجلب لا حیثب؛  میولهم من للحد الذات تحقیق إلى المیل إستخدام بها یستطیعون التى الكیفیة لهم

 . لأنفسهم الإضطراب
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 . )A.B.C.D.E.Fالثالث عشر : نظرية (
 
والفنیات لنظریته بالحروف الرامزة ، فى هذه النظریة الأسس السیكولوجیة  "Ellis"حدد   

لوك ، والتفكیر والس وتشابكاً بین الإنفعال، أن هناك تداخلاً  "Ellis"ویرى ،  (A.B.C.D.E.F)ویشعر
، بأن الإضطراب النفسى "Ellis " ویعتقد  ،ویتصرف فى ذات الوقت  ،ویشعر، وإن الفرق یفكر، 

ات ن التخلص من مثل هذه الإضطراب، واللامنطقى . وإ والإنفعالى یعد نتیجة للتفكیر اللاعقلانى 
ولذلك  ؛وإستبدال الأفكار اللاعقلانیة بأفكار أكثر عقلانیة ، یكمن فى تعدیل هذا التفكیر اللاعقلانى 

) جوهر العلاج العقلاتى A.B.Cوتمثل فنیة (،  )A.B.C.D.E.F(ذجه المعروف قدم لنا نمو 
تى والخبرات ال، على أن هذه الفنیة نظام الفرد تفسیره للأحداث  ""Ellisالإنفعالى السلوكى ، ویؤكد 

یمر بها ، وإنها المسؤلة عن إضطراباته الإنفعالیة ، ولیس الحوادث نفسها هى المسؤلة عن تلك 
 ١كالأتى : Ellis) نموذج ٧٤-٧٢،  ٢٠٠٤وأورد منتصر علام محمد (، بات الإضطرا

- )A : ()Active(   . منبه الذى یتعرض له الفرد ، أو ال، وهو المثیر ، ویعنى الحدث المنشط
التفاهة ویصفانى ب، یعاملنى والدى بإستحقار  شأنه أن یثیر إستجابة معینة ، ومثال ذلك : (ومن 

 . ولیس بالعلمى )، ؛ لأننى أتعلم فى القسم الأدبى  
٢-)B ( : ویعنى نظام المعتقدات . Believes Systems التى  اللاعقلانیة الفكرة ومعناه
أنا إنسان لا " ومثال ذلك:  ، )C) و(Aلك العامل الذى یتوسط بین (ِ یعتقد بها الفرد ، وهو كذ 

وأتوقع الفشل بلا شك ، وینظر لى المجتمع نظرة إستحقار ، لذلك أشعر بالهزیمة النكراء ، قیمة لى ، 
 .  "وأشعر بالتشاؤم بشكل دائم ، وأفكر بالموت ، فى هذه الحیاة 

 : وینقسم نظام المعتقدات إلى 
 ).Irrational Believes"" )IBمعتقدات لا عقلانیة  -أ

 ).Rational Believes" " )RBمعتقدات عقلانیة  -ب
٣- )c( ) :Consequence(  ، وتعنى نتائج إنفعالیة"Emotional Consequence" 

 وتنقسم النتائج الإنفعالیة إلى : 
 . )Rational" )RC"نتائج عقلانیة  -أ          
 ) .Irrational" )IC"نتائج لا عقلانیة  -ب          
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ف ؛ أى العواقب وتفسیره للموق، وفهمه ، وتعنى الحالة التى سیخبرها الفرد ، وتترتب على مدى إدراكه 
بسب سوء  ؛: (أنا أفكر بقلق على ضیاع مستقبلى لانیة ، وإدراكه لها ، ومثال ذلكالإعتقادیة الاعق

 معاملة أسرتى لى ؛ كونهم غیر راغبین بدراستى فى هذا التخصص) . 
٤- )D (: )Dispute ، (عنى الدحضوت)Disputing( والتحدى ،  أى دحض الأفكار اللاعقلانیة

والتفكیر ، والتحقیق وصولاً إلى تغییر الإعتقاد ، والمناقضة المبنیة على المساءلة ، 
اذا أنا : لم، ومثال ذلكومنطقیة ، وإستبداله بتفكیر أكثر عقلانیة ، اللاعقلانى الخاطئ  
 ناك آخرون یتحملون؟ همستقبلى؟ كیف سیكون ، والآخرینسى شخص بلا قیمة لدى نف 
 ؟ ، فلماذا لا أتحمل مسئولیة نفسى نفسهممسؤولیاتهم بأ 
٥- )E () :Effect، (  رؤیة تقوم على التعنى الأثر ؛ أى إكساب المسترشد فلسفة عقلانیة جدیدة و

 : وتنقسم إلىوالمنطقیة لأفكاره . ، العقلیة 
 .  )Cognitive Effect)CE تأثیر معرفى   -أ                 
 .  )Behavior Effect )BEتأثیر سلوكى   -ب                

٦-)F ( :(التغذیة الراجعة) وتعنى العائد Feed Back .  وتمثل تغذیة راجعة من شأنها أن
 وقیمتها . ، فكار العقلانیة  تقنع الفرد بجدوى الأ 
فى نظریة  )A.B.C.D.E.F(نموذج  Passer & Smith (2004,560)وهكذا یصف  

"Ellis"  والهدف  ،والسلوكیة التى تشیر إلى سوء التكیف ، والمعالجة للإستجابة الإنفعالیة ، السبب
المعتقدات التى تشیر  ""Changeوتغییر  " ،Dispute"وتنفیذ ،  "Discoverمن العلاج هو كشف "

 مثال للتوضیح :  إلى سوء التكیف لدى المتعالج. 
(A)  .(حدث مثیر)  طالب فى المرحلة الإعدادیة یرسب فى مادة إمتحانیة 

)B .(معتقد)  ) یعتقد الفرد أنه إنساناً فاشلاً لا یملك أیة مقومات للنجاح 
)C (نتیجة)                                .والإنزعاج ، والسأم ، ) الشعور بالملل 
)Dملائه والنظر إلى أمثلة لز ، والحرص على المذاكرة ، فكار حول أسباب رسوبه أفى تنفیذ  ) یبدأ

 (دحض وتفنید الأفكار)   .  ومحاكاتهم، والبدء فى تقلیدهم ، الناجحین 
)E فى  وأن المشكلة لیست، ) یتوصل إلى أنه لیس شخص فاشل بدلیل أنه نجح فى أعوام سابقة

 (فلسفة جدیدة)  أن یتخلى عنه .  عتقاده الذى یجبالرسوب بل المشكلة فى إ
)F ن التوافق فیشعر بشئ م؛، والعمل بجد حتى یعوض ما فاته ، ) فتأتى الرغبة فى مواصلة الدراسة

ومن ثم یصل إلى إستنتاج عقلانى مؤداه " أنا فعلاً أشعر بالأسى لعدم نجاحى فى العام ، النفسى 
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أعتبر نفسى مسئولاً كلیة عن أسباب الرسوب"  وأن، ومن الغباء أن أستمر فى لوم نفسى ، الماضى 
 (إعادة التقییم وشعور جدید)                       .

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 

                   
 ٤شكل 

 نموذج یوضح العلاج العقلانى الإنفعالى
 

 . مراحل التعديل المعرفى للتفكيراللاعقلانىالرابع عشر : 

  
ومراحل التعدیل المعرفى من خلال ، )خطوات ٢٤٥،  ٢٠١١عبد الستار إبراهیم ( ویوضح

لخبرة أو موقف مباشر (قرب موعد مهم كالإمتحان . أو مقابلة أو مواجهة) . المثال التوضیحى 
 ویتضح من هذا النموذج أنه یساعد فى تشخیص وتحلیل الأفكار اللاعقلانیة وتتبعها.

 الذى یرتبط حدوثه بالحالة الإنفعالیة السیئة حدد فى المربع الأول الخبرة أو الموقف المباشر -
نیة سجل الإعتقادات العقلا ، كالامتحان) ( مهم موعد قربسوب فى الإمتحان . ثلاً: ر التى تشعر بها 

 ، وإحتماله،  دخوله من لى لابد ولكننى،  إمتحانات هناك تكون أن سئ شئ إنه( . لهذا الموقف

 خبرة أو حدث منشط
 فصل،قتل، وفاة،انفصال

 أفكار غير عقلانية أفكار عقلانية
 

 نتيجة  غير عقلانية وغير ملائمة
 (انفعالية)خوف،قلق،اكتئاب،تهديد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تقليد الأفكار اللاعقلانية

الآثر المعرفى والسلوكى 
 الجديد

 نتيجة عقلانية إيجابية
 (انفعالية)ملائمة 

 
 
 
 
 
 
 

 )RB( 

)RC
 
 

 
IC)( 

)D( 

)E( 

 
 
 

 
 )Bالأفكار المرتبطة بالحدث (
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ضع و ،  الحیاة فى الصعب والأخیر،  الأول الموقف لیس نه، وأ مقبولاً  الإمتحان یكون أن أتمنى
 "ومحاولة تعقب الفكرة الخاطئة لتحدیدها  ، وإعتقادات لاعقلانیة نحو هذا الموقف تفسیرات خاطئة

 لىع المستحیل ربما من خلال عملیة إستبطان أو ملاحظة الذات عند مواجهة هذه المواقف مثل: من
 على حصلأ نأ یجب ، صعبة المادة هذهو  ، لامتحاناتا تلغى نأ یجب، وهو  حتمالاً إ حتملأ نأ

 التفكیر.  جیدأ نالاأ . ولالأ كونأ نوأ النهائیة الدرجة
 
یجة لتفكیرك فقد تتكون نتواللاعقلى) ، بشقیها (العقلى  حدد النتائج المترتبة على تلك المعتقدات -

 -العمل ىعل تصمیم -العقلانى إنفعالات ملائمة سجلها فى المستطیل الأول من المربع (ج) : توقع
 بتكرةم جیدة طرق عن بحث . الراحة فترات ، للمذاكرة جدول وضع.  العمل تنظیم واستعداد ترقب

 الجید . للتحصیل
 
لغیر اأما فى المستطیل الثانى من هذا الجزء ، فسجل النتائج السلوكیة التى تنتج عن تفسیرك  

الیة غیر والإنفع، . أما فى المستطیلین الآخرین من هذا المربع . فضع النتائج السلوكیة  عقلانى
المرغوبة التى یمكن أن تحدث نتیجة لتفسیراتك الخاطئة . فقد تكون النتائج الإنفعالیة نتیجة للتفسیر 

بعد و  ،  توتر شدید أو أرق باللیل أو مخاوف أو إحتقار أو تصرف أهوج سریع عدوان أو ، الخاطئ
 . تحدید ذلك 

 
ى شكل قلانیة بأن نضعها فیر العغوالتفسیرات ،  وتفنید للآراء الخاطئة، تتم عملیة دحض   

 نأ الدلیل ما ،  ؟ له مستعد ناأ طالما ةكارث الإمتحان یكون لماذا ، " (د)  أسئلة فى المستطیل
 نأ على الدلیل ما ،  العالم ؟ نهایة هى هل ؟ رسبت لو ماذا ،  والفشل،  الرسوب یعنى إمتحان
 .مصاحبا للإمتحان  یكون أن یجب الخوف فى المبالغة

  
وبالتالى  .لبیة أو المبالغ فیها فى التفكیرلإطلاع على الجوانب السا : ویهدف الدحض إلى  

فحص  نلاحظ أن، و ومعقولة تلائم الموقف ، یصبح الطریق ممهداً للإستعاضة عنه بأفكار واقعیة 
عن لاً ) ، فض) من (هالأول (المستطیل الأفكار الخاطئة قد ینتهى بنا إلى إعتقادات واقعیة عاقلة

             معرفیة ونتائج ، آثار،  ومعقولة (المربعین الآخرین من الشكل)، وسلوكیة معدلة ، نتائج إنفعالیة 
 ،فعلأ ما أتقن أن فسأحاول ، إتقانى لمعرفة محاولة الإمتحان"  : )العقلانیة بالاعتقادات شبیهة(
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 وقعاتىت إنها والخوف، القلق یسبب الذى هو الإمتحان لیس، و إمتحان هناك یكون أن فظییعا لیسو 
 .  الآثار،  " السبب هى الخاطئة

 بالخوف ولیس بالترقب شعور" : )ملائمة مشاعر(انفعالیة  نتائج الدحض عملیة بعد والنتائج  
 الوقت ( زیادة :)ملائمة أفعال(سلوكیة  نتائج،  العمل من مزید فى رغبة ، تفاؤل ، إستعداد ،

 التالى توجدوب،  العمل جدول وتنظیم،  تنسیق ، جیداً  للنوم الإسترخاء على تدریب ، للعمل المطلوب
الفورنیا ، وكأشكال متعددة من الأسالیب الجدیدة التى تجرب فى معهدى العلاج المنطقى فى نیورك 

والسلوك ، وبالتالى یمكن أن نرى أن ، هما یقومان على أساس التعدیل من أسالیب التفكیر ، وكلا
القوانین و ، أسالیب تعدیل طرق التفكیر تنطوى على إمكانات جیدة ، بخاصة إذا ما عرفا أن المبادئ 

ومتكامل  ،والشخصیة ، والإنسان فى تفاعله الإجتماعى تستخدم بأفق متسع ، التى تحكم السلوك 
 فى هذا النوع من العلاج .

 
 أنترى  السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج نظریة أن  Gerald (1992 , 172(  أورد

 درجاتب الإنسان بها یصاب كحالة ویوجد،  عقلانیة لا بطریقة والتفكیر،  التصرف هو العصاب
،  الإیحاء اتعملی بواسطة بقوة ورس فشئ شیئاً  وتفاقم،  تعلیمه تم قد العصاب إن حیث ، متفاوتة
 فالإنفعالات ، الطفل لدى الأفكار هذه إستخدام بتكرار أى ،  ""Self Repetition الذاتى والتكرار

 سلبیة بمشاعر نشعر سوف ننافإ سیئ أنه على شئ أى فى نفكر فعندما ، الإنسانى التفكیر نتاج هى
 من بالضرورة یتكون الإنفعالى الإضطراب أن Ellis"" یرى لذلك وكنتیجة.  الشئ هذا نحو وسیئة، 

 .  منطقیة وغیر،  وضالة،  خاطئة معانى أو عبارات
 الطب السیكوسوماتى میدان فى الحدیثة الدراسات أن Benson (2003 , 33( ویضیف 

 بشتى نالإنسا لإصابة بالنسبة فعال دور له للإنسان المعرفى والنشاط،  التفكیر أن على تؤكد
،  لأمراضا هذه إحداث فى  تسبب الذى المعرفى النشاط وهذا التفكیر هذا تغییر أن كما ، الأمراض

 .كبیر  بقدر الصحیة حالته تحسین أو الفرد شفاء فى كثیراً  یساعد والإضطرابات
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 (أ)الموقف اوا لخبرة المباشرة

 إنه شــــئ ســــئ ان تكون هناك
امتحـــانــــات ولكننى لابــــد لى 
من دخولـــه واحتمـــالـــه ،اتمنى 
ان يكون الامتحــــان مقبولا . 
انــــــه لـــيـــس الـــمـــوقـــف الاول 

 . والاخير الصعب فى الحياة

قرب موعد مهم (كالامتحان 
 مواجهة)او مقابلة او 

ج)النتائج المترتبة عن ( ب)تفسيراتك لهذا الموقف واعقاداتك نحوه(
 الاعتقادات نحو الموقف

 )الاعتقادات العقلانية(احتياجات ورغبات)١(
توقع..تصميم على 

 العمل..ترقب واستعداد

تنظيم العمل .. وضع 
جدول للمذاكرة ، فترات 
الراحة .. بحث عن طرق 
جيدة مبتكرة للتحصيل 

 

 )١نتائج انفعالية سلـــــيمة(
 (شعور ملاحتى وان مؤلما)

 )٢نتائج سلوكية مرغوبة  (
 افعال سلوكية مرغوبة

 )متطلبات واوامرعقلانية(اللا)الاعتقادات ٢(

من المســتحيل على ان احتمل 
احـتـمــــــالا ، يـجــــــب ان تـلــغى 
لامتحانات ، هذه المادة صعبة 
، يجب ان احصل على الدرجة 
النهــائيــة وان اكون الاول. انــالا 
اجــيــــــد الــتــفــكــيــر الــجــيــــــد ف 

 متحانالا

خوف شديد ،شعور بالثورة 
والغضب ،فوبيا الامتحانات 

 ، كراهية الاستاذ والمادة

أرق..توتر شديد..قلق .. تناول 
عقاقير ضارة.. هروب من المذاكرة 

 المظهر الخارجى، اهمال 

 )٣نتائج غير مرغوبة  (
 مشاعر غير ملائمة نحو الامتحانات

 )٤نتائج سلوكية غير مرغوبة  (
 افعال سلوكية غير ملائمة

 )ضعها فى شكل اسئلةعقلانية(لالاعتقادات الانواع الدحض والتقيد ل)٥(

 لماذا يكون الإمتحان كارئة طالما انا مستعد له؟ -
 ما الدليل ان اإمتحان يعنى الرسوب والفشل . -
 هى نهاية العالم؟ماذا لو رسبت ؟ هل  -
 ما الدليل على ان المبالغة فى الخوف يجب ان يكون مصاحبا للإمتحان؟ -
 

 بعد عملية الدحضنتائج الثار و الآ (شبيهة بالاعتقادات العقلانية)آثار ونتائج معرفية 
 نتائج انفعالية(مشاعر ملائمة)

 

 نتائج سلوكية(أفعال ملائمة)
 

الإمتحان محاولة لمعرفة  -
إتقانى. فسأحاول أن أتقن ما 

 أفعل.
ليس فظييعا أن يكون هناك  -

  إمتحان .
ليس الإمتحان هو الذى  -

يسبب القلق والخوف إنها 
    
 

شعور بالترقب وليس  -
 بالخوف . 

 إستعداد وإنتظار.  -
 تفاؤل .  -
رغبة فى مزيد من العمل  -

    

زيادة الوقت المطلوب  -
 للعمل . 

تدريب على الإسترخاء  -
 للنوم جيداً . 

تنسيق وتنظيم جدول  -
 العمل . 
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 نموزج فى مراحل التعديل المعرفى للتفكير اللاعقلانى  ٥شكل 
  . الإنسان لطبيعة السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج نظرية تفسيرامس عشر: الخ

 
 فى السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج نظریة أن) ١٨٤-١٨٣ ، ١٩٩٢( باترسون یوضح

 یعانى لتىا الإنفعالیة والإضطرابات،  التعاسة وطبیعة،  الإنسان بطبیعة المتعلقة التصورات بعض
 التى عالیةالإنف والإضطرابات،  التعاسة وطبیعة،  الإنسان بطبیعة المتعلقة التصورات وهذه ، منها

 ویسلك ، یفكر حین وهو ، نوعه فى متفرد عاقل كائن الإنسان " : بالآتى وتتلخص ، منها یعانى
 والسلوك ، الإنفعالى الإضطراب،  والكفاءة،  بالسعادة ویشعر ، فاعلیة ذو یصبح عقلانیة بطریقة

 یصاحب فالإنفعال ، نمنفصلی لیسا والإنفعال والتفكیر ، المنطقى غیر للتفكیر نتاجاً  یعتبران العصابى
 فى العقلانى یرغ التفكیر یرجع،  عقلانى وغیر،  ذاتى منحاز تفكیر حقیقته فى والإنفعال ، التفكیر
 أنه كما ، یولوجیاً ب التعلم لذلك الإستعداد لدیه فالفرد ، المنطقى غیر المبكر  التعلم إلى ونشأته أصله

 فالتفكیر ، كلممت كائن الإنسان،  فیها یعیش التى الثقافة ومن،  خاصة بصفة والدیه من ذلك یكتسب
 بوالإضطرا،  الإنفعال یصاحب التفكیر كان ولما ، الكلامیة الرموز إستخدام خلال من عادة یتم

 وهذا ، فعالىالإن الإضطراب یستمر طالما بالضرورة یستمر العقلانى غیر التفكیر فإن؛  الإنفعالى
 بسب ىالمنطق غیر بسلوكه ویحتفظ إضطرابه یخلد فهو ، المضطرب الشخص خصائص یوضح
،  لسلوكا فى خلل هیئة على یظهر عقلانى غیر تفكیر من یتكون الذى الذاتى أو الداخلى الحدیث

 الأحداثو ،  بالظروف فقط لیس یتقرر الذات لحدیث نتیجة الإنفعالى الإضطراب حالة إستمرار إن
 یتم جمل رةصو  على تتجمع التى الأحداث هذه نحو وإتجاهاته،  الفرد بإدراكات ولكن؟أیضاً  الخارجیة

 تنظیم إعادةب مهاجمتها یجب للذات المثبطة أو السلبیة والإنفعالات،  الأفكار،  تمثیلها أو إستخدامها
"  : الإنسانیة للطبیعة تفسیره فى  Ellis یؤمن كما  ومتعقلاً  منطقیاً  الفرد معها یصبح بدرجة الإدراك

،  المعرفةب یتزود أن علیه ویجب ، تصرفاته فى حر،  الآخرین مع وأمان،  بسلام العیش على قادر
 عن فضلاً ،  تهإمكانا مع التكیف على قادر،  فردیته تنمیة على قادر،  الحیاة فى القیود بعض یتقبل

 بعوامل ةكبیر  درجة إلى محكومة الإنسانیة الأحداث بأن یؤمن السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج أن
،  غیری ما یعمل أن على القدرة أو الغمكان لدیه الإنسانى الكائن وإن ، الإنسان متناول فى سببیة

 .مستقبله  ویضبط
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 الناس كل بأن یصرح  Ellis"" بأن) ٩٠-٨٩، ١٩٩٦ ( الشناوى محروس محمد ویذكر 
 والتحرر،  یةالنسب بالسعادة والإحساس ، الحیاة على المحافظة:  هما أساسیتین غایتین فى یشتركون

 Self                لأنفسهم قاهرین لیكونوا كبیرة طاقة لدیهم وإن ، كانت مهما الألام من
Defeating" "إستمرارب ویكررون منطقیین وغیر عقلانیین غیر یكونوا أن یمكن أنهم كما ، وللآخرین 

 . الإنفعالیة الإضطرابات ظهور یؤدى الواقع تقبل فى الناس فشل وإن ،  الأخطاء نفس
 تخالف الإنسانیة للطبیعة  Ellis"" نظر وجهة بأن) ٤٧،  ٢٠٠١( مجاهد عبده أنیسة وتذكر

 ، للإنحراف إستعداده رغم بطبیعته عقلانى الإنسان بأن "Ellis" یرى حیث ، "Freud" نظر وجهة
 التفكیر وأن . والمنطقیة،  العقلانیة لأفكاره وفقاً  حیاته فى سار إذا والكفایة،  بالسعادة یشعر وأنه

 التفكیر احبیص الإنفعالو  ، بالإنفعال یتأثر التفكیر لأن ، منفصلین لیسا،  "Ellis" رأى فى والإنفعال
 إنحرفت لماك التفكیر إنحرف وكلما ، إیجابیة المشاعر كانت ومنطقیاً  ، عقلانیاً  التفكیر كان فإذا ،

 الإستعداد وأن ، عقلانى وغیر،  ذاتى منحاز تفكیر الإنفعال حقیقة وأن ، والإنفعالات،  المشاعر معه
 قبل من ئالخاط التعلم عملیة وإلى ، بیولوجیة أصول إلى یرجع واللامنطقى،  اللاعقلانى للتفكیر
 . الفرد فیها یعیش التى الثقافیة البیئة وإلى ، الوالدین

 
 السلوكى . الإنفعالى العقلانى العلاج : خطواتالسادس عشر

  
 ٢٠٠١(    وأحمد على محمد ،  )٩٠-٨٥،  ٢٠٠٤( الأشقر المحسن عبد هیفاء وأوضحت 

 :إلیس هایرا كما المعالج بها یقوم أن یجب التى السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج خطوات )٤٦، 
 المشكلة بابأس من للتخلص المریض وتفكیر،  إدراك تنظیم عادة، إوتحدیدها،  المشكلة على التعرف"

 فكارهأ على بللتغل المریض مساعدة فى مختلفة أسالیب بإتباع یقوم ،  عقلانیة بطریقة وإقتلاعها، 
،  وعیه مستوى إلى عنوة یحضرها أن" : الأتیة الأسالیب تباعإب " ، وذلك واللامنطقیة،  اللاعقلانیة

 یبرهن أن ، ه وتعاست،  إضطراباته تسبب التى هى الذاتیة الأحادیث هذه أن له یوضح أن، وإنتباهه 
 لمعالجا یعلم أن، الذاتیة  أحادیثه فى المنطقى وغیر،  عقلانى الغیر الإرتباط جوانب على بدقة

 بحیث ، طقیةواللامن،  اللاعقلانیة عباراته ویناقض ویتحدى، التفكیر، یعید كیف المریض النفسى
 العقلانى النفسى المعالج یستخدمها فنیة وأهم، ومنطقیة ،  عقلانیة أكثر الداخلیة أفكاره تصبح

 عملیة ىف الرئیسى التكوین من رئیسیاً  جزءاً  یشكل والذى،  الدحض فنیة هى السلوكى الانفعالى
 ستبصارلإا عملیة لتحقیق المنطق أسلوب المعالج یستخدم ن، أالسلوكى  الانفعالى العقلانى العلاج
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 الفلسفیة كالمناقشة ، والفعالیات،  الأنشطة من عدداً  المعالج یستخدم أن،  المریض ثقة كسب بهدف ،
 العملیة جوانب من جانب أهم  "Ellis" عتبرهاإ وقد ، المنزلیة الواجبات وأداء ، الموضوعى والنقد ،

 مواجهةو  ، بالخطأ قناعهوإ  ، الكذب رفض "أسالیب  تباعبإ اللاعقلانیة الأفكار مهاجمة ،  العلاجیة
وضح ، و ته مشكلا حل فى جدیدة طرق المسترشد تعلیم ، المسترشد  بیئة تغییر على العمل " ،حیله

بع خطوات موجزة على النحو ) أن العملیة العلاجیة تتألف من أر ٧٣،  ٢٠٠٠االله محمد (عادل عبد 
ولماذا  ،ن یساعده على فهم كیف أأن یوضح المعالج للمریض أن تفكیره لا عقلانى ، و " : التالى

 لىنفعاوالإضطراب الإ، والتعاسة ، عقلاانیة العلاقة مع مثل هذه الأفكار اللایصبح ؟ كذالك مع بیان 
 ن یوضح المعالج للمریض أن إستمرار الإضطراب یعد رهناً بالإستمرار فى التفكیر بنفس، هو أ

ولیس الأحداث السابقة المنشطة تعتبر هى ، و الإعتقادات اللامنطقیة ، أى أن التفكیر أالطریقة 
بأفكار  ةواللامنطقی، أن یساعد المریض على إستبدال تلك الأفكار اللاعقلانیة ، السبب فى ذلك 

بحیث  ؛أن یساعد المریض على تبنى فلسفة للحیاة أكثر عقلانیة ، والمنطقیة ، أخرى تتسم بالعقلانیة 
 ولا عقلانیة . ، یمكن أن یتحاشى الوقوع ضحیة أفكار أخرى لا منطقیة 

 
 . اللاعقلانية التفكير طرق تعديل فى وفنيات فعالة :أساليبالسابع عشر

 
 الطرق تعدیل فى فعالة حدیثة أسالیب)  ٢٤٥-٢٣٩ ، ٢٠١١( إبراهیم الستار عبد وضح  

 وجود ببسب ومرضى،  مضطربین إلى أنفسهم یحولون الناس أن وجد حیث؛  التفكیر من الخاطئة
 من هذاول ، الذات هزیمة إلى تقود التى المعتقدات من وسلسلة،  الخاطئ التفكیر من سیئة عادات

 :  خلال من وذلك ، مریضه مع قویاً  إیجابیاً  دوراً  المعالج یتبنى أن الضرورى
 علیه سیطرت كانت التى) اللامنطقیة( الداخلیة الأفكار إستنتاج على المسترشد ومساعدة:  التفسیر -

 الطریقة عرفن لا لأننا یحدث خاطئة بطریقة التفكیر أن وتوضیح،  له لحقیقیة أسبابها وتفسیر
 .  التفكیر من الصحیحة

 ویأتى ، لسلوكا فى الخطأ فیأتى؛  السلیم التفكیر یكون كیف أحد یعلمنا لم إذا:  والتعلیم التربیة -
 . الحوار خلال من ذلك
 جدیةم الغیر السابقة الأفكار كشف على یساعد الإقناع مع:  الخاطئة للأفكار المستمر والدحض -
 .  وقوتها،  تأثیرها من یزید تبنیها فى وإستمرارنا ،
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 فى حواض،  تعدیل إلى یؤدى والمناقشات،  والمحاضرات،  التربویة الأسالیب خلال من:  الإقناع -
 فى املةش مجهودات المتحدة الولایات فى تقوم: مثال.  التعصب من ویقلل،  العنصریة الإتجاهات

 أشیاء یعرفون من أن المعروف من لأن ؛ الأقلیات عن معلومات إعطاء على المدارس من كثیر
 فى غییرالت فإن ثمَ  ومن.  الأقلیة لتلك كراهیتهم وتقل،  عدوانهم یقل ما أقلیة أو جماعة عن أكثر

 التأثیر أسالیب إستخدام خلال من وذلك،  والشعور،  الفعل مجال فى آثاره تنعكس ما غالباً  المعرفة
 عملیات ىف تأثیرها بسبب أهمیتها تكتسب الإذاعیة والأحادیث،  والإعلام ، كالدعایة العام الرأى فى

 .  التفكیر
 بسبب الإضطراب حدوث أن حیث:  والسلوكیة،  العاطفیة المشكلات لحل جدیدة طرق تعلیم -

 لكذو  ، فاعلیةب قوتنا نقاط أو ، إمكانیاتنا وإستخدام ، المجتمع فى التوافق تحدیات مقابلة فى الفشل
 .  البدیلة الطرق معرفة خلال من
 فى مباشر تغییر إلى یؤدى لا ولكنه ، الشخصیة فاعلیة زیادة فى تسهم عملیة هى: الإستبصار -

 بمساعدة ولكن ، السلوك فى التغییر إلى تلقائیاً  یؤدى الإستبصار كتسابلإ بأنه فالقول ، السلوك
 ریةالفك الجوانب فى یرغالت على مساعدة حیة مواقف تعتبر "Home wrok" مساعدة منزلیة واجبات

 .  السواء على والوجدانیة،  والسلوكیة، 
 الضرورى من أن یعتقد الذى فالشخص:  المسترشد إلى بالنسبة نفسها الأهداف أهمیة من التغییر -
 فى ذاله نتیجة یدخل قد الأمور فى والتحكم،  والسیطرة،  الشخصیة قوة بمظهر دائماً  یظهر أن

 أو ، الزوجیة الحیاة شركاء أو سینالمرؤ  أو الزملاء من الآخریین حاجات مع إجتماعیة صراعات
 هذه مثل ىف ، الإضطراب من ضروب فى به یتصلون من یوقع مما ، ذواتهم عن التعبیر فى الأبناء

 معقوله روغی واقعیة الغیر وقوته رجولته إثبات فى أهدافه أن إلى الشخص تنبه فإن ، الحالات
 التصحیح نم العملیة هذه مثل وفى ، ملحوظاً  تعدیلاً  التالى الإجتماعى سلوكه یعدل أن على سیساعده
 على القائمة لیةالمستقب بالنتائج أهدافنا ربط إلى النظر ینبغى والأفكار،  القیم فى للأخطاء المستمر

 .  الآخریین دوافع فهم
 فشل أو ارجیةخ لإحباطات نتیجة مكتسبة تكون قد الفكریة أخطائنا:  الإجتماعیة البیئة فى التغییر -

 عن خاطئة أفكار تشكیل إلى یؤدى قد علیها الحصول دون الأعمال من لعدد التقدم: مثال ، سابق
 یؤدى دق الأخر الجنس أفراد مع السابق والفشل"  الأهمیة ضئیل أو"  فاشل إنسان إننى"  مثل الذات

 یعیشون ذینال خاصة للمحیطین المنزلیة الواجبات خلال ومن ، الجاذبیة نفتقد بأننا خاطئة أفكار إلى
 وتغییر ، الملبس طریقة ییرغت:  مثال ، إتجاهاتهم لتغییر وذلك،  المضطرب بالشخص ویحتكون، 
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 إلى تؤدى ، الإجتماعى الوضع وتغیر ، الملبس طریقة تغییر أن إلى یؤدى.  الإجتماعى الوضع
 .  سلوكنا تغیر وبالتالى عنا الأفراد توقعات فى تغییر
 أنها لىع یعاملونها الطلاب من مجموعة أخذ فلما ، الشخصیة باهته أنها تظن كانت فتاة: آخر مثال

 تغیر نأ إستطاعت كما ، التعامل فى سهلاً  أسلوباً  تكون أن إستطاعت والحیویة،  الجاذبیة شدیدة
 .  إیجابیة أكثر أفكاراً  تتبنى وأن نفسها عن أفكارها

 توق فى ومطمئناً ،  قلقاً  یكون أن یمكن لا الإنسان أن المفهوم هذا خلال من:  المتبادل الكف -
 الشخص یغیر أن الممكن من لهذا ؛ ما مشكلة یواجه عندما الآن نفس فى الآخرین عن أو واحد
 یتصور ما مللع أداءه یربط أن: مثال ، إیجابیة بأفكار معین موقف حدوث عند السلبیة الداخلیة أفكاره
 فى فعالة قةالطری هذه وتعتبر ، ثقیل واجب أنه على تصوره من بدلاً  للمتعة مصدر أنه على العمل
 مواقف ىف بإدراكها البیئة إستخدام من تحسن أنها عن فضلاً  ، المطلوب السلوكى التعدیل إحداث
،  لإضطرابل مدعاة أقل على التهدید مواقف فى بإدراكها البیئة إستخدام من تحسن أنها على التهدید

 .  والتخوف
 جاهإت عن الآخرین من مجموعة أمام یعبر أن المضطربین الأشخاص لأحد تأتى فإذا: الأدوار لعب -
 لمتسلطا فالشخص ، شخصیته فى دائمة خاصیة إلى سیتحول السلوك هذا فإن ، مختلف سلوك أو
 إذا التفهم على ماً قائ أسلوباً  بتسلطه یبدل أن فى ینجح الآخرین مع التصادم إلى تسلطه یدفعه الذى ،
 ، خرینالآ حب شكل فى دیمقراطیة إیجابیة نتائج یشاهد وأن ، دیمقراطى قائد دور أداء منه طلب ما

 القیام خبرةف ،بالدور القیام إلیه أدى الذى الموقف معرفة فى فى للتغییر ذلك ویرجع.  له وتوددهم
 التوقعاتو ،  الإتجاهات من مجموعة تبنى إلى وتدفعه،  للدور جدیدة رؤیة الشخص تعطى مهنى بدور

 .  للدور المطابقة
 أى ، المعرفى التنافر بسبب النفسیة لإضطرابات من لأنواع كثیرة حالات تنشأ  : المعرفى التنافر -

 تصرفات لىإ تؤدى أو تولد منهما فكرة كل إن بحیث؛  واحد شئ عن متنافرتین فكرتین نعتنق عندما
 وضعه نلتحسی للخارج السفر فكرة تشده الذى فالشخص ، الأخرى الفكرة تولده ما مع متعارضة

 الإستقرار رةفك أیضاً  تشده قد ، مجاله فى والتعلیم،  التدریب من درجة على للحصول أو الإقتصادى
 الغیر القلق من لةحا تنشأ وبالتالى، السفر هذا بسبب یفقدها التى وظیفته على والإبقاء،  وطنه فى

 طرق نع نبحث الحالات هذه مثل وفى،  النفسیة للصحة أخطار على ینطوى الذى والإكتئاب سار
 تدعیماً  كرتینالف إحدى تدعیم على العمل:  مثلاً  الطرق هذه من آثاره أو التنافر هذا من للتقلیل متعددة
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 إضفاءب الموضوعین أحد نحو إتجاهه یرغی أن أو ، الآخرى الفكرة عن وزنها یزداد بحیث؛  إیجابیاً 
  . علیه هو مما أقل قیمة

 تقسیم الفنیات والأسالیب المعرفیة :  -
) ٩٤-٩٠،  ٢٠١٠وعلاء بدرى أحمد (، ) ٨٦- ٨١،  ٢٠٠٨قسم عمار محمد الناعمة ( 

 والتى قسمها إلى (فنیات معرفیة ، وإنفعالیة عاطفیة ، وسلوكیة) .  " ،"Ellisالفنیات التى عرضها 
وهى تستهدف تغییر أفكار المسترشد اللاعقلانیة ،  . Cognitive techniqueفنیات معرفیة  -١

وطریقة تفكیره اللامنطقیة ، وإكسابه طرق تفكیر أكثر عقلانیة ، ومنطقیة بما یساعده فیما بعد على 
إكتساب فلسفة عقلانیة فى الحیاة تقلل من الحوار الذاتى السلبى الذى یؤدى إلى خلق أفكار منطقیة 

، الإعتراض المنسق  ABC( التدریب على التحلیل المعرفى وفق نموذج  ومن هذه الفنیات:أخرى ، 
على أفكار المسترشد ، المناقشة والحوار ، تفسیر الدوافع ، الدحض الواقعى أو العملى ، تقدیم فرص 
لإختیار البدائل ، حل المشكلة ، تعلم التفكیر المعرفى العقلى ، والمنطقى ، التدریب على دقة الألفاظ 

 "Ellis"  ) أضاف٦٣،  ٢٠٠٣دیث الذاتى الفعال ) ، وأشار عبد االله محمد عبد الظاهر    (، الح
عدد من الفنیات المعرفیة التالیة: "تفسیر الدفاعات ، تقدیم إختیارات ، وأفعال بدیلة ، التشابهات ، 

هبة  ى" ، وأوضحتوالحكایات ، والأمثال ، الوسائل البصریة ، القراءة ، المرح والفكاهة ،  دقة المعان
) أن المعالجون بالأسلوب ٥١،  ٢٠٠٠) ، ومحمد عثمان نجاتى(٥٠،  ٢٠١٢عبد الجابر أحمد (

العقلانى یستخدمون عدة فنیات معرفیة ، بهدف التنبیه إلى ضرورة مقاومة المعتقدات اللاعقلانیة ، 
 وإتباع فلسفة عقلانیة جدیدة . وهى : 

ث عن المعتقدات اللاعقلانیة ، وما یرتبط بها من مفاهیم . ویتكون من البح Detecting الكشف -
 . 

ح ل ، الغرض منها توضیالمعالج بتوجیه بعض الأسئلة للعمی. حیث یقوم  Debating  الحوار -
، مما یؤدى إلى تخلى العمیل عن هذه المعتقدات . مثال : ما دلیلك  عدم صحة هذه المعتقدات له

لمعتقد یضمن الصحة والخطأ ؟ ویستمر المعالج فى توجیه على ما تقول ؟ ما الذى یجعل هذا ا
ل ویعترف فى النهایة بصحة البدی، الأسئلة حتى یقر العمیل بعد صحة هذه المعتقدات ، بل 

والمناقشة من العوامل الهامة التى تساعد على وضوح التفكیر ، ویعد الحوار  ،العقلانى المطروح 
 وسلامته . ، 
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ویتضمن معاونة المعالج للعمیل على التمییز بوضوح بین القییم  . Discriminating  التمییز -
الغیر مطلقة (ما الذى یریده ؟ وماذا یفضل ؟ وماذا یحب. )، وبین القیم المطلقة (إحتیاجاته ، 

 متطلباته ، والأوامر الحتمیة ). 
قناع والإ، والتفنید ، والدحض ، :  مجادلة الإعتقادات غیر العقلانیة من خلال النقاش  المجادلة -

والأحداث المشابهة ، وإستعراض المواقف ، وعرض النماذج الجیدة ، وضرب الأمثلة ، المنطقى 
 والتشجیع مما یساعد المسترشد على رفع مستوى الوعى الإدراكى المعرفى عنده . ، ، والحث 

الفهم المتبادل و ، التواصل  تستخدم لتعریف المسترشدین ببعض الأطر النظریة لضمان : المحاضرة -
 والإتفاق على أرضیة نظریة یتم التحرك من خلالها . ، والمطالب ، وحقیقة الأدوار ، 

 ومواد أخرى لقراءتها . ، : وفیه یتم یتم إعطاء العمیل كتب  العلاج بالقراءة -
الإرشاد ب: حیث یتم الإستعانة بشرائط كاسیت أو إسطوانات كمحاضرات تتعلق العلاج بالإستماع  -

 العقلانى الإنفعالى السلوكى . 
وردود ، وأحاسیسة ، تستهدف مشاعر المسترشد .  Emotive Techniquesفنیات إنفعالیة  -١

ترشد والخبرات السابقة المتعلقة بمشكلته ، وتساعد فى تغییر قیم المس، أفعاله تجاه المواقف المختلفة 
ومن هذه الفنیات ( التعبیر الصریح عن الإنفعال ،  التدعیم الإیجابى ، المرح والدعابة ، ، المحوریة 

وعكس  ،النمذجة ، التخیل السلبى والإیجابى ، تخیل المستقبل ، التصنیف والتسمیة ، لعب الأدوار 
 الأدوار ، مهاجمة الخجل ، القبول غیر المشروط ).

 
 
  : الأتیة الفنیات)٦٣-٦١ ،٢٠٠٧( محمد محسب خلف وضح  
 هاناتإ یأخذوا ألا على العملاء مساعدة فى متمثلاً  الإهانة أثر تبسیط أن:  الإهانة أثر تبسیط-١

 إلى لأفرادا بعض یمیل حیث ؛ إیجابیة بطریقة الآخرین تقبل على ومساعدتهم ، بسلبیة الأخرین
 أن عتقدونی عندما فعالة بصورة سلوكهم من تغیر التى والإنفعالات،  الإضطرابات من بمزید الشعور
 لآخرینا لنوایا إدراكهم إن . وأهمیتهم،  قیمتهم من یحطوا أو قدرهم من یقللوا أن یحاولون الآخرین

 هؤلاء یسببه الذى الحقیقى بالقدر إدراكهم من أكثر فیهم تؤثر أن تمیل قدرهم من الحط أو إیذائهم فى
 . لذواتهم الآخرون
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والحنق ،  وخاصة الغضب، به عملیات التنفیس  : ویقصد المضطربة وظیفیاً تفریغ الإنفعالات  -٢
حیث أن له آثار مهدئة تعمل على تخفیف  ؛والعدوان الجسمى ، والغیظ ، أو الإستیاء أو العدائیة 

 هذه الإنفعالات . 
 ، أى تقبله بلا شروط مهما كان سلوكه سئ ، أى التقبل الكامل بكل نقائصهم : تقبل العمیل -٣

التنفیس  افستهدلا إ) أن الفنیات الإنفعالیة ٥١، ٢٠١٢وتضیف هبة عبد الجابر (، وأخطائهم 
ولكنها تستهدف أساساً مساعدة أفراد العینة على إكتساب الإستبصار الداخلى لطبیعة ، الإنفعالى فقط 

  وتتضمن :وتفهم عدم عقلانیتها ، وخصائص معتقداتهم ، وإدراك خطتها ، أفكارهم 
یتم إستخدامها لتشجیع العمیل على التفكیر المنطقى العقلانى ، دون النظر  :  أسالیب مرحة -١

 ، وشعارات،  قصص عدد إستخدام، و إلى الأمور بشكل جاد مما یؤدى إلى حدوث نتائج سلبیة 
 . مرحة وأغانى،  ودعابات

صراحة أنه  ج للعمیلل: یكتشفه العمیل بنفسه ، وقد یعترف المعا طرح نموذج فلسفى عقلانى -٢
هو نفسه صادفته مشكلات مشابهة ، وأنه قد نجح فى التغلب على هذه المشاعر السیئة بالإستخدام 

 .  السلوكى السلیم للعلاج العقلانى الإنفعالى
،  رهبمشاع المسترشد وعى زیادة فى تتمثل سلوكیة فنیة: Guided Imagery  الموجه التخیل -٣

 التى راتالتغی وإستنباط،  الذات إكتشاف على الفرد مساعدة عملیة هو الموجه والتخیل ، وخبراته
 ، المعلومات ومعالجة إدراك من مختلفة حالة وهو ، التخیل تركیب خلال من حالته على طرأت
 الوعى نم المتقدمة المراحل فى إستخدامها ثم المبكرة المراحل فى داخلیة صور تكوین على والقدرة

 .  الفعال الإسترخاء أشكال من شكل وهو ، و والشعور
 الإنفعالى العقلانى التخیل یؤدى: Rational  Emotive Imagery  الإنفعالى العقلانى التخیل -٤

 من التخلص على ویساعده ، الفرد یتعلمها أن یرید التى الجدیدة العادات ممارسة فى مهماً  دوراً 
،  المرضیة بالإنفعالات وإستبدالها،  الفعالة یرغ السلوكیة الأنماط أو فیها المرغوب غیر الإنفعالات
 لمواقفا ومعالجة ، الماضیة الأخطاء تصحیح: مثل المزایا من العدید له أن كما ، البنائة والسلوكیات

 سریع نفعالىإ تحسن وحدوث ، مستقبلیة أخطاء وبأقل،  عقلانیة أكثر بمهارة الواقعیة القدیمة الحیاتیة
 المنتجة دةالجدی الخبرات مع التعامل فى العقلانیة القدرة وزیادة ، بالنفس الثقة زیادة على ویعمل ،

 مباشرة لإسترخاءا فنیة تنفیذ بعد إستخدامه ویفضل ، التوكیدیة المداخل تجربة فى ویفید ، للضغوط
. 
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تستهدف مساعدة المسترشد فى التخلص .    Behavioristic Techniquesفنیات سلوكیة  -٢
السلوك غیر المرغوب فیه ، وحثه على تعدیل هذا السلوك ، وإكسابه سلوك إجتماعى توافقى ، من 

وتعزیز ذلك السلوك حتى یتم إستدخاله من خلال المسترشد فى سلوكیاته ؛ بحیث یتقبله ، ویعتاد 
بات واجلعلیه معرفیاً ، وسلوكیاً ، ومن هذه الفنیات : " التدریب على المهارات ، جماعات اللقاء ، ا

 وتقویة التفكیر الموجب ، ممارسة النشاطات السارة ، عملیات، ، تطبیق المنزلیة ، المسترشد المحورى 
تمارین جماعیة ، كبح الإستجابة ، الثواب والعقاب ، ممارسة وتعزیز الإدراك العقلى " ،  كما ، 

وإقناعه بالتخلى عن ، نذاره وإ ، لعب الدور ، النمذجة ، الفكاهة ، حث المسترشد  "" "Ellisإستخدم 
رشد ، والمست، قة ودودة بین المعالج لاأفكاره غیر المنطقیة ، وتشجیعه على المخاطرة ، وقیام ع

والواجبات المنزلیة ، والتحصین التدریجى ، والنشاط الموجه ، ضبط الذات ، والإستبصار ، والتعلیم 
نید ، التعزیز ، القراءة ...... إلخ ، ویشیر كل والتف، ، والإسترخاء ، والإشراط الإجرائى ، الدحض 

الدعایة " إستخدم فنیات عدیدة منها " "Ellisأن  Burks & Stefflere(1979,188-193من (
المضادة ، التفسیر ، التفنید ، التدریب على التوكیدیة ، الإیحاء ، المواجهة الشخصیة ، الواجبات 

المخاطر ، لعب الأدوار ، القراءة ، وكتابة القصص ، المنزلیة ، التدریب على المهارات ، خوض 
 ." الفكاهة ، تعلم النطق ، ضبط الذات 

)  أنها فنیة ذات أهمیة خاصة ٥١، ٢٠١٢: توضحها هبة عبد الجابر أحمد ( الواجبات المنزلیة -١
وبالتالى  ،وتطبیق مع الأسالیب والفنیات المستخدمة فى البرنامج ، حیث یتم من خلالها إستخدام  ؛

نقل الخبرات المتعلمة من داخل الجلسات إلى حیاة المسترشد العامة ، وممارسة أفكاره المنطقیة عمداً 
إضافة إلى ذلك فإنها تشجع المسترشد على إكتساب الثقة فى مواجهة المشكلات  .وفى مواقف حیة ، 

لعمل بهذه وباا ،على المرشد وتقلل من إحتمال إستمرار المسترشد فى الإعتماد ، بعیداً عن الجلسات 
، عندما أدرك أنصار هذا النوع من العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى ، أن  )١٩٥٥( الفنیة عام

فعالى یركز على ن؛ وحیث أن المعالج العقلانى الإالتغییر المعرفى یسهم فى عملیة التغییر السلوكى 
الإحباط ، فإنه یشجع العمیل على أداء  مساعدة عمیله ، وذلك بزیادة قدراته على تحمل مشاعر

 الواجبات المنزلیة . 
سبب  ومعتقداته اللاعقلانیة هى ال، : یوضح المرشد للمسترشد بأن أفكاره  تخفیف الحساسیة -٢

ولیس الموقف نفسه ، ویتم تخفیف الحساسیة من خلال تخیل المسترشد ، وألمه ، وراء إضطرابه 
یر والتخلص من الأفكار الغ، جة كبیرة ، والعمل على محاربته ویضایقه بدر ، لموقف یخاف منه 
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، إلى مجموعة من الفنیات ) ٨٢ -٦١، ٢٠١١( على محمد فاطمة تشیر ، عقلانیة المرتبطة به 
 والأسالیب الهامة المساعدة على التكیف من خلال التفكیر العقلانى المنطقى . 

تحضر حیث یس ؛: فنیة معرفیة سلوكیة ، تستخدم كأداة للإتصال باللاشعور  Imageryالتخیل  -١
واللاشعور ، وتكون مختلفة عما یراه الآخرون ؛  لأنها تتشكل من ، الفرد صورة بإستخدام الشعور 

والخبرات المرتبطة به ، ویقول العلماء أن المخ یساعد بالفعل على حفظ التوازن من خلال ، الذكریات 
ى إیجاد عل، ویساعد التخیل مناعة ، فإذا إختل هذا التوازن یزید تعرض الفرد إلى الأمراض جهاز ال

ور المعارف وهذا یعنى أن التخیل یتعلق بتص ، والحفاظ علیه وإستمراره بتقلیل الضغوط، هذا التوازن 
ما یساعده كوالخبرات الذاتیة الدفینة التى تخص المسترشد ، حیث یفیده ذلك فى إتخاذ القرارات ، 

إختیار أفضلها و ، وفهم علاقاته الإجتماعیة وفهم البدائل الحیاتیة ، على إسترجاع سلوكیاته الجدیدة 
 وتكمن مزایاه فى زیادة الوعى بالذات والآخرین، ، لیحافظ على إتزانه فى مواجهة التحدیات المؤلمة 

ب یاة ، وضبط السلوك الغیر مرغو ونمو أسلوب الح، لمهنى اوزیادة النمو ، ، والتخطیط للمستقبل 
دم الأداء ، وتق، ونمو المهارات ، ، والنفسیة ، وتحسین التعلم ، فیه ، وعلاج الإضطرابات الجسمیة 

وحل المشكلات فى الحیاة الیومیة . وإذا ، وتحسین صحة الفرد ، وزیادة الإبداع ، وط غوتقلیل الض
یعزز قدرة المسترشد على تجنب الأفكار السلبیة  أدمج التخیل مع فنیات إدارة الضغوط ، فإن هذا

 إعادة البنیة المعرفیة .  المدمرة لذاته ، كما أنه  من الفنیات المساعدة على تنفیذ فنیة
سترخاء یعتبر الإ:  Progressive Muscle  Relaxatio. الإسترخاء العضلى التدریجى  -٢

مفید للصحة ، ها ، والمداومة علیل الضغوط والتوترأهمیتها فى تقلیالعضلى التدریجى فنیة سلوكیة لها 
وإضطرابات النوم . وهى تمارس ، والصداع ، ویقلل من آلام الظهر ، ، والتخلص من التوتر المزمن 

ثم تخلیص هذه المجموعة من الشد  ،بشد مجموعة محددة من عضلات الجسم لمدة ثوان قلیلة 
مل وتش، بالتدریج ، وتكرار ذلك مع مجموعات مختلفة من عضلات الجسم من أعلاه إلى أسفله 

والقدمین  ،والساقین ، الردفین ، و والصدر ، والفخذ ، والأیدى والسواعد ، والأكتاف ، عضلات الرقبة 
دة وتستمر ممارسة الإجراء م ،الناتجة عنها  . ومع الممارسة یصبح الفرد قادراً على تعرف المشاعر

 ) دقیقة . ٢٠ -١٥تتراوح من (
وتعنى أن الفرد یتعلم السلوك من خلال ، حدى الفنیات السلوكیة إهى : Modelingالنمذجة  -٣

لوك لیس ولكى یتعلم الفرد الس، ویقوم به ، وتقلید فرد آخر أو نموذج یشترك بهذا السلوك ، ملاحظة 
ن یشارك فیه ، ولكنه یشاهد فحسب كیفیة أداء النموذج للسلوك ، ولذلك یسمى التعلم بالضرورة أ

حیث أن السلوك یمكن تعلمه من خلال ملاحظة حدوثه . وعندما  ؛بالنمذجة أو التعلم بالملاحظة 
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ى ئیسیاً فن المعرفة تلعب دوراً ر إ یستخدم الفرد نفسه كنموذج تعرف هذه العملیة بالنمذجة الذاتیة . و 
ج ویمیل الفرد لنمذجة السلوك الذى له نتائ،  وإختیار السلوكیات المنمذجة، تحلیل السلوك الملاحظ 

ن الفرد مدى التشابه بی : وذلك فى وجود عدة شروط ومنها، وتصبح النمذجة أكثر فعالیة  ،إیجابیة 
وعدد النماذج الملاحظة ، كلما ، وخبرة النموذج ، ومكانة ، وإحترام ، والنموذج من حیث مقام ، 

 والإقتداء به ، ومن أشكالها: ، ذادت درجة تقلید النموذج 
ت والفیدیو التى توضح السلوكیا، یستخدم فیها الصور  . Symbolic Modeling النمذجة الرمزیة -أ

 السویة التى یلاحظها الفرد (الملاحظ) فى النموذج. 
یتصور الفرد النماذج التى تحتوى على السلوكیات  .Covert modeling النمذجة الضمنیة -ب

 ب فى تعلمها. غالسویة التى یر 
یلاحظ الفرد بصورة حیة مباشرة نماذج السلوك  .Live Modeling  النمذجة الصریحة المباشرة -ج

 السوى المراد تعلمه. 
لفرد (الملاحظ) یجمعع هذا النمط أنماط النمذجة ل .Participant Modeling النمذجة بالمشاركة -د

 ،والتعامل ، یعلمون الملاحظ إستراتیجیات المواجهة  مع نموذج من الأقران أو الراشدین ، حیث
وهى تعلم الفرد سلوكیات إیجابیة مناسبة ، تشجع على إكتساب  ، والسلوكیات السویة المراد تعلمها

 المهارات الوظیفیة ، تحسن من الأداء الجسمى . 
مشكلات وحل ال، هى فنیة سلوكیة تنفذ مع فنیات التدریب التوكیدى .  Role play  لعب الدور -٤

اعیة الصعبة من علات الإجتم، لتعلیم المسترشد إستراتیجیات التعامل والمواجهة التى یتبعها فى التفا
حاكى تلك وت، ومواقف مصطنعة یتفاعل فیها المسترشدون مع بعضهم البعض ، تاحة فرص خلال إ

موقف لمرشد إلى تقلیل الكیفیة المصطنعة للاحیث یهدف  ؛جتماعیة الحقیقیة الصعبة التفاعلات الإ
والتطابق بین أداء المسترشد فى المواقف المصطنعة أو الطبیعیة ، ویتم تحقیق ، ولزیادة التلائم ، 

ادة وزی ،ممارسة السلوكیات المتعلمة الجدیدة  ذلك بكفاءة إستخدام الحوار . ویهدف لعب الدور إلى
وتسمح لهم  ،ومشاركة أفراد المجموعة الإرشادیة النتائج المترتبة على الموقف ، الإستبصار بالموقف 

 والمسترشد .، ویمكن أن یتم بین المرشد  ،لى المرشد ة إذیة الراجعغوالت، بتقدیم لدعم 
 . خطوات تنفیذ لعب الدور

ینبغى أن یكون المشاركین على وعى بالمشكلة ، ویصف المرشد كل  . Preprationلإعداد ا -
شخصیة بإختصار ، ویساعد المجموعة لیتعرفوا على كل شخصیة ، ثم یترك دقائق قلیلة لیناقش 
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لاعبوا الأدوار الموقف معاً ، وترد على التساؤلات التى یطلقها الممثلون لیتوصلوا إلى الشعور بالأدوار 
 التى یلعبونها . 

یبدأ اللاعبون تمثیل الموقف بدون سیناریو أو نص  .Enacting the Situation  تمثیل الموقف -
 ویتكلم اللاعبون بما یشعرون . ، وذلك حتى یمثل  ،وبدون تحدید مدة زمنیة ، مكتوب 

، یطلب من المجموعة تحدي المشاعر الظاهرة فى كل شخصیة  . Discussionالمناقشة  -
ى تبدو فعالة أو غیر فعالة فى اللاعبین الآخرین ، ویطلب من الممثلین تحدید والإستجابات الت

 مشاعرهم فى كل مرحلة . 
یعد إعادة تمثیل الموقف شیئاً مفیداً   . Reenacting the Situation  إعادة تمثیل المواقف -

 أن یقوم حیث یطلب من المسترشد نفسه الذى أدى الدور من قبل إعادة تمثیله أو ؛مرة أخرى 
 بملاحظة الآخرین فى الدور . 

یناقش أفراد المجموعة الكلیة الإستنتاجات . Drawing Conclusions  الوصول إلى الإستنتاجات -
 والإقتراحات ؛ لحل المشكلات . ، 
فنیة سلوكیة تهدف تحسین علاقات الفرد بالأشخاص  assertive Training . التدریب التوكید -٥

 تیاروزیادة قدرته على إخ ،والذى یؤدى إلى تقلیل الإنفعالات السالبة التى یشعر بها  ،الأخرین 
وهى عملیة یتم من خلالها  ،السلوكیات التوكیدیة عندما یواجههم موقف صراع أو موقف مشكل 

تدریب وسلوكیات أخرى جدیدة . ویعتبر ال، والنقائص السلوكیة ، إستبدال العادات المختلفة وظیفیاً 
تقدیر  ونقص، والإكتئاب ، والقلق ، التوكیدى أكثر أشكال النمو الذاتى شیوعاً ؛ لمواجهة الغضب 

وتغییر أفكار الفرد التى تؤثر على سلوكیاته ، ویساعده على على الإتصال بطرق بنائة ، الذات 
دون بوهو یساعد فى حل مشكلات الصراعات  ،مرضیة ، وتحقیق نتائج فعالة فى المواقف الصعبة 

، ما یریده وأن یعبر ع، وغیره ، وتتمثل أهمیة التوكیدیة فى أن یكون الفرد أمیناً مع نفسه ، عدوان 
وسلوكه  ،ولكن لیس على حساب الآخرین ، وأن یظهر الفرد ثقته ، ویشعر به ، ویفكر فیه ، ویحتاجه 
دین ویحترم حقوقهم ورغباتهم . وعلى المرش، والإستعداد لتقبل حل وسط بین جمیع الأطراف ، الموجب 

الذین یربون المسترشدین على الكیفیة التى تساعدهم أن یكونوا مؤكدین لذواتهم بالتمییز بین ثلاثة 
تتخذ فلسفة  هىو والتوكیدیة . ، والعدوانیة ، أنواع من السلوك مرتبطة ببعضها البعض وهى : السلبیة 

أنها  والتأثیر بینهما ، أو بمعنى آخر، خرین فى موقف التفاعل الإعتقاد بقیمة الفرد والأشخاص الآ
والمناسب  ،والمناسبة فى الوقت الصحیح ، تعنى أن یقول الفرد الأشیاء الصحیحة بالطریقة الصحیحة 

اق وغیر اللفظیة ، یقوم الفرد بها فى سی، وهى مهارة تعبیریة تتكون من الإستجابات اللفظیة  ٍ ،
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ملاحظتها  ویمكن، لإستجابة المعلنة خاصة بالسلوك التوكیدى لثلاثة تصنیفات ویوجد ، إجتماعى 
ى الإتصال الصوتو: ویشمل سلوك المؤكد اللفظى ، أو ما یقوله المؤكد للآخرین . المحتوىوهى: 

نغمة  :وكیف یتكلم المؤكد بصوت مرتفع ، مثل، : ویشمل الخصائص الصوتیة للسلوك الغیر لفظى
 : حركات الجسم ، تعبیرات الوجه التى تصحبمثل السلوكیات غیر اللفظیة. ومن الصوت أو الهمس 

ة ، الرفض ، طلب المساعد"ومن مهارات التدریب التوكیدى  السلوك اللفظى أو كیف یبدو المؤكد .
 . " المدح ، التهانى ، المجاملات، تقدیم النقد

 : هناك فنیات لازمة لتوظیف مهارات التدریب التوكیدى توظیفاً ناجحاً  
یجب على الفرد أن یخبر الآخرین  .  Providing Feedback تزوید الآخرین بالتغذیة الراجعة -١

بشعوره بالضیق مما فعلوه ؛ لتحسین علاقته بهم على المدى الطویل ، وعلى الفرد أن یستخدم لذلك 
اجعة أن تركز التغذیة الر " ات ؛ لتوجیه التغذیة الراجعة السالبة للآخرین ومنها : مجموعة من الخطو 

ن تكون أن تكون وصفیة بدلاً من أ، ییر السلوك غعلى سلوك الفرد ولیس شخصیته ؛ لأنه یسهل ت
أن تركز على ردود أفعال الشخص بدلاً من نوایا ومقاصد الآخریین ،  تقیمیة تصف ما قاله أو ما فعله

أن تكون التغذیة الراجعة محددة تركز على السلوك ، یر مباشرة غوجه إلى الآخریین بطریقة أن ت ،
 ."أن تركز على حل المشكلات ، وهى أفضل من أن تكون عامة تهتم بالسلوك الماضى ،  الحالى 

وذلك من خلال  . Inviting feedback from Others إستقبال التغذیة الراجعة من الآخرین -٢
وآراء الآخرین بدون غضب أو إتخاذ موقف دفاعى فى حالة ما إذا إرتكب ، رحیب الفرد بإقتراحات ت

خطأ ما ؛ لتحسین مهارات الإتصال الإجتماعى ، وبذلك فهو یشجعهم على التحلى بالأمانة فى 
 إتصالهم . 

"  لا"  وذلك من خلال رفض المطالب غیر الواقعیة بقول الفرد  . Setting Limits وضع الحدود -٣
فإنما یتعلق بوقته أو ماله ، یشعر بالإحباط ، ووضع الحدود فى أداء طلبات الآخرین لا یعنى أن 
نتوقف عن مساعدتهم ، ولكن ینبغى علیه مساعدتهم إذا كان الوقت مناسب ولا یتعارض مع أداء 

الذنب ض ، ولا یعتریه شعور بطالبهم یجب أن تكون هناك أسباب للرفمهام الفرد ، وعند رفضه لم
نه الشخص الوحید الذى له الحق فى تحدید كیفیة قضاء وقته عند إعطائهم تلك الأسباب ، وأن یعلم ا

 وإنفاق مصادره المادیة . 
من الضرورى أن یطلب الفرد ما یریده  . Making Requestsطلب المساعدة من الآخرین  -٤

 وقویة ، وبعد طلب مساعدة الآخرین شئ، من الآخرین بطریقة مباشرة ؛ لتكون علاقاته بهم سلیمة 
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دته یداً إذا ما رفضوا مساعدولا یكون رد فعله ش، هام فى الإتصال الآمن بهم ، ویجب أن یثق بهم 
 . 
خلال صدق وجهات النظر ، وبحث  . من Reframingوشكله ، إعادة تشكیل هیكل الإتصال  -٥

 عناصر الإتفاق بین الأطراف ، وتحدید الإختلافات للتوصل لحلول للصراع . 
 من تعلیقات ناقدة .  . Ignoring Provocations تجاهل اللأشیاء التى تغضب الفرد  -٦
 والتعامل معه بطریقة عقلانیة . ، تقبله  .Responding to Criticism الإستجابة للنقد  -٧
ح وتعریفه بما هو صحی، وتقدمه  ،هامه فى زیادة دافعیة الفرد .  Feedback  التغذیة الراجعة -٨
 وخاطئ ، وما یفعله وما لا یفعله . ، 
هى فنیة سلوكیة تقلل من الأفكار الغیر  . Cognitive Restructuring إعادة البنیة المعرفیة -٦

والجمل الذاتیة  ،واللاعقلانیة المرتبطة بعملیات التفكیر ، والإنفعالات اللاتكیفیة ، والمشاعر ، واقعیة 
ها بتفكیر عقلانى وإستبدال ،السالبة المصاحبة لهذه العملیات أو تقلیل السلوكیات الضارة المصاحبة لها 

 تكیفى . ومراحل تنفیذها هى :
طة والإنفعالات المرتب، تسجیلها ، تحدید أسبابها و ، تحدید الضواغط "  .Awareness  الوعى - 

 . " بها ، تقیمها 
 : أو ما یسمى بالتقییم الثانوى .  إعادة تقییم الموقف -
 وإستبدالها باللاعقلانیة السالبة . ، : تبنى الأفكار العقلانیة الموجبة  التبنى والإستبدال -
هذه الأفكار  وكفاءتها ، فإذا كانت، اس مدى فاعلیته : یتم فیها إختبار الأفكار الجدیدة لقیالتقییم  -

 ،الجدیدة غیر جیدة فعند تنفیذها مباشرة یؤدى ذلك إلى فشل تام ، ویعود الفرد إلى المرحلة الثانیة 
وهى إعادة تقییم الموقف من جدید ، أما إذا كانت هذه الأفكار الجدیدة جیدة یتم تكرار هذه المراحل 

 والإتجاهات المرتبطة بها لحلها. ، لب تغییر الأفكار مع الضواغط التى تتط
هو القدرة على معالجة الأحداث العقلیة الضمنیة بصورة قصدیة  . Self Controlالضبط الذاتى  -٧

، ومن أكثر الأحداث العقلیة التى یتم أخذها فى الإعتبار هى أشكال السلوك الموجه نحو الذات 
خذ قسط من الراحة بعد قضاء یوم شاق من العمل ، مثال : أكالحدیث الذاتى الداخلى لتنظیم السلوك 

ى التغذیة الراجعة ، التسجیل الذات الملاحظة الذاتیة ، التخیل ،" فنیات منها ویمارس من خلال عدة  ،
 . ، مذكرات ، المتابعة الذاتیة ، التعزیز الذاتى ، الإدارة الذاتیة ، التعلیمات الذاتیة

هو إلتزام بتنفیذ خطة  . Behavior  Planning for Responsibleالتخطیط للسلوك المسئول -٨
 والغیر العقلى . ، ومحتواه العقلى ، من خلال تحلیل سلوكه الكلى لتعدیل السلوك 
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 العلاج فى المستخدمة الفنیات كثرأ من) ٢٨-٢٥،  ٢٠٠٠(صالح  محمد منى ولخصت 
 إستخدام جریبت،  الموضوع تشكییل إعادة،  العقلانیة غیر المعتقدات تفنیید"  : الانفعالى العقلانى
، فیها  رالتفكی وقف خلال من اللاعقلانیة الأفكار عن التوقف،  إیجابیة ذاتیة وحوارات،  تعبیرات
 تقدیر ،  منزلیة واجبات عطاء، إ جتماعیةالإ المهارات على التدریب،  للحساسیة المنظمة الإزالة

 المسترشد ریفتع،  بالاضطراب تشعره التى بالمواقف المسترشد تعریف،  معین مقیاس وفق المشاعر
 أهم من أن) ٢٩-٢٢ ،٢٠٠٦( حسن أحمد عماد وأشار،  والقلق،  بالتوتر تشعره التى بالمواقف

 بجوانب التبصیر ، المعرفیة البنیة إعادة " المراهقین مع تتناسب التى الإنفعالى العقلانى العلاج فنیات
 ، التربیة ، المباشر التوجیه ، التحدى ، اللفظى الإقناع ، الحوار ، الدحض ، المنطقى الغیر التفكیر
 . المحیطینب الإستعانة ، البیئة فى التغییر ، المنزلیة الواجبات ، الخاطئة للأفكار المستمر الرفض

 الفنیات العلاجیة إلى: فنیات معرفیة)  ٦٦-٥٨،  ٢٠٠٧یصنف خلف محسب محمد (و    
، إستخدام المرح  فى صورة النكات والغناء ، إعادة  (A.B.C.D.E.F)تعلیم نموذج  من خلال":

ربط الماضى و ، وربط المعرفة بالإنفعال  ،والإقناع ، والتبصیر، والمناقشة ، البناء المعرفى بالحوار
 . البدائلوالإقناع ، التوجیه الفعال ، تقدیم ، بالحاضر، الدحض 

لعب دور ، تقبل العمیل ، التخیل العقلانى ، التمارین المهاجمة للخجل ، النمذجة  " . فنیات إنفعالیة
 الإنفعالات المضطربة وظیفیاً. غ، تبسیط أثر الإهانة ، تفری

راءة ، الإستماع كالق" الإسترخاء ، طریقة التخیل ، الكف المتبادل ، الواجبات المنزلیة  .فنیات سلوكیة 
    " .الأنشطة الفنیة ،  الریاضیة ، الحركیة ، التفكیر العمیق، المشاهدة  ، الكتابة ، 

 .  )A( النشطة الموجهة الاقناعیة التعلیمیة الطریقة تتحقق وبذلك   
 

 .الإستراتیجیات المتبعة فى العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى  : الثامن عشر
 

أن إستراتیجیة المعالج العقلانى الإنفعالى السلوكى  ) ٧٩،  ٢٠٠٠یرى فوزى محمد جبل (
 على طریقتین أساسیتین هما: فى الهجوم على الأفكار غیر المنطقیة لدى الشخص المضطرب 

فات والخرا، وینكر الإعتقادات الخاطئة ، الذى یناقض  أن یتقلد المعالج دور الداعیة الصریح  -
 إضطرابات نفسیة .المتأصلة فى نفس الشخص الذى یعانى من 
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ویمارس  ،الذى یصر أحیاناً على أن یقوم المتعالج ببعض النشاطات  أن یتقلد دور المشجع المقنع -
یعتبر و  ،بعض الأعمال التى یخاف من ممارستها بسبب الخوف المبنى على الإعتقادات الخرافیة 

 نة . القیام بهذه النشاطات هجوماً مضاداً على تلك الأفكار الخاطئة المعی
)  على المعالج أن یكون غیر رسمى وهو ٢٠٤-٢٠٣،  ١٩٩٤وتضیف لویس كامل ملیكة (

وبخاصة فى الجلسات الأولى ، وهو غالباً موجه فى العلاج الجماعى ، وقد ینخرط ، یتحدث كثیراً 
لا  ،فى نفس الوقت فى شرح مستفیض یشبه المحاضرة ، وقد یكون موضوعیاً (بارداً) قلیل الدفء 

ر صداقة فى علاقته مع المتعالجین ، وهو یقوم بنفس العمل مع متعالج قد لا یمیل إلیه شخصیاً یظه
؛ لأن ما یهمه هو مساعدة المتعالج فى مواجهة مشكلاته الإنفعالیة أكثر من الإرتباط به شخصیاً ، 

رف النظر عن بص(إعتبار إیجابى غیر مشروط) أن یتقبل كل الأفرد تقبلاً تاماً ونظراً لأنه ینزع إلى 
ى إذا كان یه ، حتى أنه یظهر مشاعر دفء وإهتمام بمثالسلوكیاتهم ، فإنه یغلب أن ینظر إلیه عل

وتعالج مقاومة المتعالج عادة عن طریق ما یظهره المعالج له على أنه  ،إهتمامه الشخصى بهم قلیلاً 
كانت هناك  ، ولأنه یتمنى لووفى سلوكه ؛ لأن التغییر شدید الصعوبة ، یقاوم التغییر فى نظرته 

 .  حلول سهلة لمشكلاته بدلاً من العمل الشاق لتغییر ذاته
 

 : عملیة العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى . التاسع عشر
 
) أن عملیة العلاج العقلانى الإنفعالى ٢٠٤ -٢٠٣،  ٢٠٠٢یوضح حمدى شاكر محمود ( 

لاعقل وتتضمن العملیة علاج ال ،السلوكى عملیة تعلیم المریض التفكیر العقلانى بأسلوب نشط 
واللامنطق بالمنطق . وتتمثل مهمة المعالج العقلانى الإنفعالى ، والحقیقة ، بالعقل ، والخرافة بالعلم 

قلانیة وإستبدالها بأفكار ع، خلص من الأفكار غیر العقلانیة السلوكى فى مساعدة المریض على الت
 ،والمناقشات ، والمواجهة الدرامیة ، وفنیات علاجیة كالحوار الذاتى ، ومنطقیة من خلال تقنیات ، 

والتفنید ، ولعب الأدور ، وتقلیل الحساسیة ، والتحصین التدریجى ، ومهاجمة مشاعر ، والدحض 
وب علاجى ، ومناهضة المعتقدات الخاطئة ، وتشتیت البنیة المعرفیة والثقافیة الخجل ، والفكاهة كأسل

 ، والواجبات المنزلیة ، والتدریب على المهارات الإجتماعیة . 
 یرهغ دون یهتم السلوكى الإنفعالى العقلانى المدخل بأن  John. M (1998,77-78 ویرى( 
 یمیز ما همأ فإن الممارسین أسالیب إختلاف ورغم ، للتغییر الهادف المریض بأداء النفسى العلاجب

 ینب والألفة المودة تسودها علاقة إقامة" : ویتضمن،  تدریجى برنامج ضمن العمل هو العلاج هذا
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 متابعة،  یةوالسلوك،  المعرفیة الفنیات وإستخدام تطبیق،  المشكلة تشخیص،  والمسترشد المعالج
 متابعة خطة عووض العلاج إنهاء،  المستهدفة والسلوكیات،  للأفكار المستمر التقویم بإستخدام التقدم

 الفنیات من عدداً  عادة المعالج ویستخدم،  النفسى الإرشاد من المسترشد إكتسبه ما تعمیم لمتابعة
 . المسترشد مع علیها المتفق السلوكیة الأهداف لتحقیق الإرشادیة

 
 : خصائص العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى . عشرون

 
-٦٨،  ٢٠١١( خالد حسن ) ، أحمد٢٩٥-٢٧٨  ، ٢٠٠٢أوضح حمدى شاكر محمود (

 أن من أهم الخصائص لهذا العلاج هى :) ٧٠
نفسه ، الإنسان قادر على رسم أهدافه ب.  Huanistic Philosophyالفلسفة الإنسانیة  -

سانى ن؛ لیعتمد علیهم ، وهذا یعنى أنه علاج عقلانى منطقى إو غیرهم وهو لا یحتاج إلى السحرة أ
 جوهرة التقبل الكامل للمسترشد كما هو علیه .  ،

العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى نوع من التعلم .   Educative Modelنموذج تعلیمى  -      
غیر المنطقى  خلاله یتعلم المسترشد الأساس إیجابیاً من النشط المباشر یتقلد فیه المعالج دوراً تعلیمیاً 

نها تستمر طالما إستمرت أحادیث الذات الداخلیة ، وكیف یفكر ألما یعانیه من إضطرابات ، وكیف 
 نبذها منطقیاً.  و ، وفى المستقبل بحیث یمكنه ملاحظة أیة أفكار تالیة لا عقلانیة ، علمیاً فى الحاضر 

أن العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى  "Elis"یرى . Semantic Approach وسیلة لغویة لفظیة  -
 الأفكار یر معقولة ، وهذهغعلاج لفظى ؛ لأن المسترشد یحدث نفسه داخلیاً بألفاظ معقولة ، وألفاظ 

تتصل فى الداخل على شكل كلام مع النفس ، وعیه فإن من أهم الفنیات فى العلاج العقلانى 
ة وصدقها ، ومواجه، ومناقشة مدى منطقیاتها ، حلیل المنطقى لفهم الإنفعالى السلوكى هو الت

 وعنف وقوة لمعرفة أن هذه الأفكار لا یمكن تطبیقها . ، الأسالیب الكلامیة اللاعقلانیة بوضوح 
: علاج  " بین نوعین من العلاج النفسى هما "Ellisفرق. Scientific Method طریقة علمیة  -

. والعلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى طریقة علمیة ؛ حیث یستخدم علمى ، وعلاج غیر علمى 
لناس إستخدام والعلاج ، فیتعلم ا، والقیاس لمعرفة حقیقة الأشیاء ، وفعالیة نتائج التجریب ، التجریب 

ویختبرونها بطریقة علمیة ، ومن ثم یدرك المسترشد كیف ، ویشكلون الفروض ، أدوات المنطق 
یجابیة ، لإاویستفید من نفسه لنفسه فیحتفظ بالأفكار ، نفسه ،  وعن الآخرین یفحص نظراته عن 

 وینبذ السلبیة .                                             
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یعد تقبل الذات أحد أركان العلاج العقلانى الإنفعالى  . Self Acceptanceقبول الذات كما هى  -
السلوكى ، وتقبل الذات یختلف عن إحترام الذات ، ویؤكد العلاج العقلانى الإنفعالى أن غحترام 
وتقدیر الذات ینجم عن إنجازات الشخص ، فكلما زادت فاعلیة أعماله وكثر إنتاجه كثر تقدیره لذاته 

 وإحترامه لها . 
هو إدراك الفرد أنه یعانى من مفهوم أو معتقد الإستبصار .  Role of Insightیرة دور البص -

إن بصیرة " : فیقول  "Ellis"ویقارن ،خاطئ ، وكیفیة الإستبصار تعد مقیاساً للتقدم فى العلاج 
وغیر دقیقة ،  ،ویدركها عن طریق التحللیل النفسى قد تكون موضوعیة ، المسترشد التى یكتسبها 

ن یستنبط أن الأحداث هى التى تسببت فى إضطرابه ، د تكون مضللة ؛ لأنها تقوده إلى أق وبذالك
نفعالى السلوكى لدیه قناعة أن الأحداث لیست هى ج العقلانى الإوعلى العكس من ذلك فإن العلا

لعلاج ویؤكد ا ،فكاره وإتجاهاته أو ، وإنما نظرته إلى هذه الأحداث ، السبب الجوهرى لإضطرابه 
 لعقلانى الإنفعالى على أن هناك ثلاثة أنواع من الإستبصار یتمثل فى الآتى :ا
إن سلوك قهر الذات لا یرجع فى أساسه إلى الأحداث السابقة ، وإنما یرجع إلى منظومة التفكیر  -أ

 . Irrationalityلدى المسترشد خاصة أفكاره غیر المنطقیة أو غیر العقلانیة 
المسترشد فإن ما یشعر به الآن من كدر أو شقاء یرجع لكونه ما زال مهما كان سبب إضطراب  -ب

یمد نفسه بأفكار غیر منطقیة حدثت فى الماضى وهو مستمر فى إشراط نفسه أكثر من كونه مشرط 
 من جانب الآخرین . 

ما یتم ذلك نفكار غیر المنطقیة لدى الناس ، وإ إن هذین الإستبصارین لا یساعدان على تییر الأ -ج
ومحور العلاج ، وعلى المعالج ، وإن بصیرة المسترشد هى جوهر  ،والممارسة ، ن خلال العمل م

 .  أن یساعد المریض على التعبیر بوضوح
إن جوهر العلاج العقلانى الإنفعالى . Ther apeutic Relationship العلاقة العلاجیة   -

السلوكى هو التقبل الكامل للمسترشد بوصفه فرداً ، ولا یتطلب نجاح العملیة العلاجیة وجود علاقة 
والثقة لیس ، والمساندة ، أن وجود مناخ یتسم بالدفء  Ellis""والمسترشد . ویرى ، قویة بین المعالج 

لى التمسك بالإعتقادات اللاعقلانیة . وشعار مسترشد عمة علاجیة ؛ لأنه یدفع الفى حد ذاته قی
"Ellis" أفكاره) ، ویؤكد  (نحن نحترم الفرد ولكن لا نحترمEllis""  ، على أن الدفء الزائد عن حده

والتعاطف الكبیر مع المسترشد قد یؤدیان إلى التبعیة الإتكالیة ؛ لأن العلاج العقلانى الإنفعالى 
ج عن والموضوع یعلم المعال ،والمسترشد هو الخبیر فى مادة الموضوع  ،السلوكى یقیم المسترشد 

 والتعلم الذاتى . ، والمعالج النفسى یسهل على المسترشد إستكشاف الذات  ،ذاته 
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إن العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى مجموعة  . Counseling processالعملیة الإرشادیة  -٨
ویناقش؟  ،المرشد یعلم المسترشد كیف یحلل ف ،من الخدمات التعلیمیة الإنسانیة ، العلمیة ،  واللغویة 

وكیف یعید النظر في أفكاره غیر المنطقیة بطریقة علمیة منطقیة تتناغم مع الحدث ؟ فیتعلم المسترشد 
فرق بین قبول الذات اللامشروط ، وقبول الذات المرتكز على النجاح أو كیف یتقبل ذاته ، وكیف ی

یست ول، فكار غیر المنطقیة لنفسى موجهة نحو الأالإنجاز ، وهنا تكون جمیع مجابهات المرشد ا
) بأن عملیة الإرشاد النفسى هى ٢٥١،  ٢٠٠٢ویضیف حامد زهران ( ، موجهة نحو المسترشد 

یئته ،  وتنمیة شخصیته لیقق التوافق مع ب، د نفسه ؛ وذلك بفهم نفسه عملیة مساعدة العمیل لیساع
 .ویصبح أكثر نضجاً ، وأكثر قدرة على التوافق النفسى 

 تقييم نظرية العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى .العشرون : والحادى 

  يزات العلاج العقلانى الإنفعالى .مم -أ 
عقلانى أن من أهم مزایا الإرشاد ال Ellis"") عن ١٧٥،  ١٩٩٠تذكر إجلال محمد سرى ( 

تخدم سی ،حیث المعتقدات اللاعقلانیة والخرافیة كثیرة ؛ مناسب لمجتمعنا " : الإنفعالى السلوكى ما یلى
،  ومنطق المریض، والإقناع بما یناسب عقل ، القدرة على الإقتراح  :مثل، فنیات سهلة مبسطة 

،  والمعتقدات اللاعقلانیة التى تكمن وراء العصاب، یسعى للكشف عن الأفكار الخرافیة ، وثقافته 
یسعى لتغییر فكرة المریض عن نفسه ، وفحص ما یقوله داخلیاً ، ویحل محله الفكرة ، ومهاجمتها 
مل أن یتعرض لها حتیعتبر إسلوباً مثالیاً لتغییر المعتقدات غیر العقلانیة الأخرى التى ی، الصحیحة 

-٣٤٢،  ٢٠٠٢ویذكر حمدى شاكر محمود (، ، ویكسبه أفكاراً عقلانیة تحقق له السعادة  لاً مستقبً 
وفنیات العلاج العقلانى ، والمنطق فى تعلیم أسس ، إستخدام العقل "  : ممیزاته من ) أن٣٤٣

 ،وما یواجهه من صعوبات أو عقبات ، الإنفعالى السلوكى لمساعدة المسترشد على حل مشكلته 
أویلیاً ، عقلیاً ، ت" یعد علاجاً ، و والمریض ، والجهد المبذول من قبل المعالج ، الإقتصاد  فى الوقت 

یة للعدید ، كما أنه یقوم على نظریة كمرجعیة محددة البن"فلسفیاً ، تعلیمیاً ، توجیهیاً ، إیجابیاً ، عملیاً 
إمكانیة إستخدامه فى العلاج الجمعى لعدد من المشكت ،  ستخدمة فى العلاجمن الوسائل والفنیات الم

جنسیة ت اللاافق ، مشكلات الزواج ، المشكئاب ، القلق ، إضطرابات سوء التو الإكت: " مثل، العامة 
 ،والإدمان والهذاء ، والإجرامیة ، ت المدرسیة ، المیول العدوانیة لا، الإنحرافات السلوكیة ، المشك

لهلوسة لدى المتصلین بالواقع ، والإضطرابات السیكوسوماتیة ، والمصحات ، والعیادات النفسیة ، وا
كما یمتاز بإستخدام المقابلة التى تعد من الأسالیب والوسائل الأكثر ، ج النفسى لاومراكز الإرشاد والع

، جها مشكلة المراد علاشیوعاً وإستخداماً للكشف عن الإعتقادات والأفكار اللاعقلانیة المتصلة بال
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النقد الشدید  : "مثل، أن التقلیل من المشاعر غیر الملائمة  Weinrach (2002 , 227)وأضاف 
  Jonson (1980,157)وأضاف ، ، العداوة ، الإكتئاب ، التركیز على الموضوعیة فى حل المشاكل 

اكن مختلفة مالعدید من العملاء فى ألتكامل مع أن العلاج العقلانى الإنفعالى أثبت تأثیره القوى فى ا
، بالهجوم على الأفكار اللاعقلانیة وإرغام العملاء على التخلى عنها ، مع إستخدام بعض الأسالیب 

 Kendall & Hammenوأشار ، السلوكیة العاطفیة التى تمیز أسلوبه عن بقیة الأسالیب 
ور لى تعدیل هویة العملاء وتغییر التصأن العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى یتجه إ  (1995,79)

) ١٩٩٠،١٧٥(سرى  محمد إجلال وتضیف، غیر المنطقى الذى یختفى خلف الأعراض المرضیة 
 یحتمل لتىا اللاعقلانیة الأفكار ضحیة أخرى مرة الوقوع من المریض لتحصین وقائیاً  أسلوباً  یعد أنه
والأفكار  ،مناسب لمجتمعنا العربى ، حیث تكثر فیه المعتقدات اللاعقلانیة ،  مستقبلاً  لها یتعرض أن

، قل والإقناع بما یتناسب مع ع، القدرة على الإقتراح "  :مثل، وبساطة فنیاته ، سهولة ،  الخرافیة
أسلوب فعال فى تغییر الأحادیث الذاتیة الداخلیة الهازمة للذات ، وتغییر ،  ومنطق وثقافة المریض

ى محمد ویوضح سام" ،  ومنطقیة، واللامنطقیة وإستبدالها بأخرى عقلانیة ، معتقدات اللاعقلانیة ال
 مشكلةلل المقدم الحل عمق،  ) أنه مناسب لإستمرار النتائج العلاجیة عند تحققها١٩٩٧،٦٦موسى (

، مع ) یقدم لكل أفراد المجت٢٩،  ٢٠٠٠وتضیف زینب محمود شقیر (،  المریض منها یعانى التى
 وشرائحه فى مختلف مراحل العمر ، وفى مراحل التعلیم المختلفة ، كما أنه یستخدم للجنسین، وفئاته 

یسعى للحد من الإضطرابات التى یعانى منها الفرد ، كما یسعى لإكساب العمیل فلسفة حیاتیة ، 
قیود أو شروط ،  ونالتأكید على التقبل الذاتى للفرد بد،  تساعده فى المستقبل على السواء النفسى

 أورد كما ، والتأكید على أن تحمل الإحباط حتى لو كان منخفضاً یؤثر فى إحداث إضطراب إنفعالى 
 طریقةال الفرد تعلیم إلى السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج أن) ٦٨،  ١٩٩٧( موسى محمد سامى

 ولیس،  العقلى لواقعا على یقوم" :  بأنه العقلانى التفكیر یتمیز حیث ؛ التفكیر فى المنطقیة العقلانیة
 من الفرد حرری،  الواقعیة أهدافه تحقیق على الفرد یساعد،  نفسه حمایة على الفرد یساعد،  الخیال

  . الإنفعالیة الصراعات
  .عيوب العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى  -ب

 ) إن من أهم هذه العیوب : ٣٤٥-٣٤٤، ٢٠٠٢یوضح حمدى شاكر محمود (
نظریة  لا تشكل )A.B.Cوالبحوث العلمیة المتخصصة إلى أن نظریة (، تشیر بعض الدراسات  -

لأنها لا تغطى كل مراحل نمو الفرد وإرتقائه ، وتنقصها البنیة المولدة للإفتراضات ؛  كاملة للشخصیة
 عتمادإستخدامها لمقاییس سلوكیة إجرائیة ، والإدم ، ع ولم تكن إفتراضاتها قابلة للتحقق الإمبریقى ،
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والقلم لتقدیر اللاعقلانیة ، وإن بعضها یغلب علیها الطابع التربوى أكثر من كونه علاجاً ،  على الورقة
 ، سیكلوجیاً ، وبعضها معرفیاً أكثر من كونه عقلانیاً إنفعالیاً ، وبعضها خلیط من علاجات أخرى

لى السلوكى لا یصلح بسهولة مع من یتسمون بإعتقادات دینیة قویة خاطئة العلاج العقلانى الإنفعاو 
، والدوجماتیین ، والذهانیین ، والمعاقین عقلیاً من البلهاء والمعتوهین ، وشدیدى الإضطرابات ، 
ومنقطعى الصلة بالواقع ، والذین یمرون بنوبة الهیاج الشدید فى إضطراب الهوس الخفیف ، وضحایا 

لدماغیة ، والإعاقات الحسیة السمعیة الكلیة (كالصم) ؛ لأنه علاج یعتمد على اللفظ الإصابات ا
صورة العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى لیس منهجاً علاجیاً إنتقائیاً ب ، ویعتبروالإستبصار والتفسیر

همش دور ی،  خالصة ؛ لأنه لا یقوم على نظریة متمركزة عن الإضطرابات الإنسانیة والعلاج النفسى
الدعم المعنوى من قبل المعالج النفسى ، ولا یركز على فكرة رفع معنویات المسترشد وزیادة إعتداده 

ناع المنطقى ، والإق، یعتمد العلاج العقلانى الإنفعالى على أسلوب الإرشاد النفسى المباشر ، و بنفسه
 لذلك یكون دور المسترشد سلبیاً. 

غیر  "Ellis") على ذلك : أن طریقة ٢١٥- ٢١٢،  ١٩٩٢ویضیف على ذلك باترسون ( 
 والمسنین وغیر المرنین أو الجامدین، فعالة مع الحالات القاصرة فى الذكاء ، ومع الأطفال الصغار 

المبالغة الزائدة فى فاعلیة العقل والمنطق ن ، المغالاة فى عملیات التعقل وإهمال الإنفعالات ، 
) أن بعض ١٧٥،  ١٩٩٠وتزید على ذلك إجلال محمد سرى (، عطاء دور أقل للعلاقة الإرشادیة وإ 

العلماء والباحثین المتخصصین یروا أن  العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى نوع من غسیل المخ ، 
طریقة بوالمشاعر اللاشعوریة العمیقة ؛ لأنه یتعامل ، أو أنه علاج یفشل فى الوصول إلى الأفكار 

  .سطحیة مع المرضى ، فضلاً عن أنه یعمل على إزالة الأعراض دون علاج الإضطرابات
  .: دور المعالج العقلانى الإنفعالى السلوكىالعشرونو الثانى

 
السلوكى  الإنفعالى العقلانى المعالج ) دور٢٨٩-٢٨٨،  ٢٠٠٠تلخص زینب محمود شقیر (

اد الذین یعانون من الإضطرابات ، وأن یوضح لهم أن الصعوبة أن یتعامل مع الأفر " بالنقاط الآتیة : 
یجعل العمیل  أن،  وغیر المنطقى، وتفكیرهم اللاعقلانى ، التى یعانون منها تنجم عن إدراكهم المشوه 

یعى أعراضه المرضیة ، ویزید من وعیه بتلك الأفكار المدمرة للذات ، وأن یجیب على خواطره بشكل 
أن یعید المسترشد دائماً إلى الأفكار اللاعقلانیة التى تكمن وراء إنفعاله ، ، عیة أكثر موضوعیة وواق

راباته أن یعلم المسترشد كیف یتغلب على إضط، ونفى ما یقوله ، ولا یتردد فى مناقشه أو مناقضته 
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ه فى ثقتأن یظهر المعالج للمسترشد قبوله له و ،  الإنفعالیة ، وأن یوضح له كیف یفكر بطریقة فعالة
 قدرته فى أن یفكر ویسلك بشكل أفضل .  

 .مهام وأدوار المعالج العقلانى الإنفعالى السلوكى 
فى ضوء ما تقدم فإن مهام Edelstein (2003) ;  Willim (1992 , 3)  ویعدد كل من  

وأدوار المعالج العقلانى الإنفعالى السلوكى لغرض مساعدة المسترشد للتخلص من أفكاره اللاعقلانیة ، 
وصولاً ، لانیة وأفكاره اللاعق، ، وكذلك التغلب على إضطراباته المختلفة الناتجة عن معتقداته الخاطئة 

قاط الآتیة ص فى النإلى تخفیف أعراض الإضطرابات السلوكیة اللاسویة كإضطراب المعارضة وتتلخ
شد أن یظهر المر ،  أن یعمل المرشد على تكوین علاقة طیبة یسودها الود والقبول للمسترشد"  :

د على بذل بحیث تصبح هذه الثقة دافعاً للمسترش ؛النفسى للمسترشد ثقته فى قدرته على التغییر 
طة به الإجتماعیة المحی والبیئة، ومشاكله ، تشجیع المسترشد على أن یتحدث عن نفسه ،  الجهد

ة لدى المسترشد تحدید الأفكار اللاعقلانی، للتعرف على أفكاره اللاعقلانیة تجاه نفسه والآخرین والبیئة 
یوضح  أن، التى أدت إلى إضطراباته وتعاسته ، ومن ثم أدت هذه الأفكار إلى سلوكه المضطرب 

ودحض ، تفنید  ،یة وإضطراباته التى یعانى منها المرشد النفسى للمسترشد العلاقة بین أفكاره اللاعقلان
لقیام توجیه المسترشد للقیام ببعض النشاطات التى یتردد فى ا، وإبرازها مباشرة ، الأفكار اللاعقلانیة 

ا إعطاء المسترشد واجبات منزلیة یتم من خلاله، بها بسبب الخوف المبنى على الأفكار اللاعقلانیة 
یل ذلك مع وتسج، تحدید الأفكار اللاعقلانیة التى أدت إلى إضطراباته فى مواقف حیاته المعیشیة 

لسة مناقشة الواجبات المنزلیة فى أول كل ج، و  والمنطقیة الواجب إكتسابها، تحدید الأفكار العقلانیة 
إستخدام الفنیات  ، متها ، ویكون ذلك دافعاً له فى الإستمرار فى حلهاإرشادیة حتى یشعر المسترشد بقی

إضطراباته  والتغلب على، وحالة المسترشد بما یساعده على تغییر طریقة تفكیره ، التى تتناسب 
ة حیاة إكساب المسترشد فلسف، ولاسیما إضطراب المعارضة ، والسلوكیة اللاسویة لدیة ، الإنفعالیة 
ار التى والمنطقى ، ورفض الأفك، نطقیة تساعده على الإستمرار فى التفكیر العقلانى وم، عقلانیة 

 وتعاسته ، وسلوكه المعارض الغیر سوى . ، تؤدى إلى إضطراباته 
 

 .  السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج نظریة عشرون : إنتقاداتالو  الثالث
 

 إبراز سبیل فى نهبأ إلیس یتهم البعض أن) ١١٩ ، ١٩٩٥( الشناوى محروس محمد یذكر
 التى مثل،  بأسالی تباعإ لىیلجأ إ نهفإ ، لها الإنفعالى إضطرابه وإرجاع،  العمیل أفكار عقلانیة عدم
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 ، الحث"  :مثل،  أسالیب ستخدامهبإ وذلك ، Brain Washing المخ بغسیل یعرف فیما تتبع
 متسلك خبیرك المرشد یلعبه الذى الأثر عن ناتج التغییر یجعل الذى الأمر وهو ،"والتكرار ، والإیحاء

 .  العلاج فى المتبعة الطریقة عن ولیس ،
 وهو " ، RET" ال فى قصور أوجه هناك أن Gilliand et al ., (1994 , 264( ویشیر 

،  المرشد بین المشترك والتفاهم،  للتعاطف العلاجیة والظروف،  العلاقة على الكبیر تأكیده عدم
 لجالمعا العمیل  یحب لا عندما حتى ، العلاجى التغیر حدوث یمكن أنه إلیس ویدعى ، والعمیل
،  إلیه الإستماع یتم ولا،  المعالج قبل من یفهم لا بأنه العمیل شعر فلو.  ونشطة فعالة بصورة

 وثمار نافعم على الحصول قبل العلاج بإنهاء یقوم أن الممكن من فإنه رعایته وإهمال ، به والإهتمام
 .  ""RET ال

 مع فعالة بصورة إستخدامه یمكن لا المدخل هذا أن Gladding (1992 , 123( ویضیف 
 جدوى له ولیس ، نجاح ثمرة یقدم لا هأن كما.  التفكیر فى حادة إضطرابات من یعانون الذین الأفراد

 الشخص هو المدخل هذا من إستفادة الأشخاص فأكثر.  شدیدة عقلیة إعاقة من یعانون الذین مع
 تتمثل أخرى قصور ناحیة وهناك Gilliand  et al ., (1994 , 265(  ویضیف،  فكریاً  اللامع

 عالیة بدرجة اً نشط یكون وأن ویقنع یتحدث أن للمعالج بالنسبة تأثیراً  الأكثر من بأنه: الإعتقاد فى
 تمثلی هذا داخل كامن خطر وهناك ، المتأخرة العلاجیة الجلسات:  مثل ، تماماً  الأولیة المرحلة أثناء
 مدى قصر أو التحدید سوء ثم ،) التفاصیل فى الدخول قبل( للمشكلة الأولى والتعریف،  التحدید فى

 التحدید هذا أنب العمیل یقنع أن یمكن المرشد فإن خاطئة بصورة المشكلة تحدید یتم فعندما ، المشكلة
 ناقدى من العدید أن یبدو أنه إلى Zeigler (2000(ویشیر،  المشكلة أصل بصدق یعد والتعریف، 

 ، عقلانى غیر ومصطلح ، عقلانى بمصطلح إلیس یعنیه الذى ما یفهموا لم أنهم یبدو النظریة هذه
 ومثلاً  أهدفاً و  وأغراضاً  قیماً  لنفسه الفرد وإختیار تأسیس أو بناء إلى یشیر عقلانى مصطلح إن حیث

 ، الأهداف هوهذ القیم تلك تحقیق لمحاولة مرنة وإمبریقیة ومنطقیة علمیة طرق إستخدام ثم.  أساسیة
 لإكتساب؛  لفعالا الأسلوب لإستخدام طریقة العقلانیة فإن وبذلك ، الإنهزامیة المتناقضة النتائج وتجنب

 سلوك أو فعالإن أو فكرة أى فتعنى اللاعقلانیة أما ، مطلقة بصورة توجد لا الطریقة وهذه،  القیم تلك
 أن لیسإ ویرى ، الحى الكائن وسعادة،  بناء مع یتعارض مما تدمیریة نتائج أو الإنهزامیة إلى یقود

 ، ٢٠٠٠( منصور فام رشدى وجه كما،  الإنسانى السلوك على التأثیر فى الوزن نفس له كلاهما
 الجانب تهمل أنها  ومنها الإنفعالى العقلانى الإرشاد لنظریة الإنتقادات من الكثیر) ١٥٥-١٥٢

 ذلك لىع دلیل كبروأ ، والإرشاد العلاج فى إلیس طریقة عنوان فى ذلك عكس تبدى مهما الوجدانى
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 نظریته فى ىالإنفعال أو الوجدانى الشق موقع فأین ، واللاعقلانیة العقلانیة الأفكار هو نظریته لب أن
 ىف تحدد بحیث الجسامة من تكون الأحداث بعض أن،  نظریته عنوان فى وضعه وإن حتى ، إذن

  Post  حالة فى كما( القصیر المدى فى ولو،  الإستجابات من للغایة ضیق مدى  ذاتها
Traumatic Stress إختصار یعرف ما أو PTSD  ( ًنحن ، عضال بمرض الإصابة عند فمثلا 

 فأحیاناً  ، ضیق الإستنطاق هذا مدى إن نقول  ولكننا ، الأحداث هذه لمثل إستنطاقاً  ثمة أن ننكر لا
 بدائل ضعو  إمكان كبیر حد إلى معها یستعصى بحیث والحدة،  الضراوة من البلوى أو المصیبة تكون

 فى عناوق وإلا ، للأحداث إستنطاقهم على تأثیراً  للبشر الموضوعى المادى للواقع ، كما أن متعددة
 إستنطاقب الأدعاء أما ، كذلك وارد المادى الواقع ولكن ، وارد الإستنطاق نعم ، المطلقة المثالیة مثالب
 دامت ام حالها على الطبقات إبقاء به فیقصد تمییز دون الحالات كل وفى مطلق نحو على الحدث

 هذه ىف النظریة وإن تغییرها لا إستنطاقها إعادة إلى إلا حاجة فى لیست بها تمر التى الأحداث
 لا قد ما قافةث فى عقلانیاً  یبدو قد ما، و  الإجتماعیة – السیاسیة الناحیة من رجعیاً  شقاً  تحمل النقطة
 عقلانیة لا أنها على بذاتها أفكار تعمیم كان ثمَ  ومن بالعكس والعكس أخرى ثقافة فى كذلك یكون
 ، Subculture الواحدة الثقافة داخل الفرعیة الثقافیة الخصوصیة مع یتناقض الثقافات كل عبر

 الفروق لةمثأ ومن ، الفردیة الثقافیة الفروق أمثلة ومن ، الفردیة الثقافیة الخصوصیة عن ناهیك
 الإجتماعیة لطبقاتا وبین والحضر الریف وبین الجنسین وبین  ، الواحدة الثقافة داخل الفرعیة الثقافیة

 . وغیرها... الأجیال وصراع ،
 العقلانى العلاج عن سبق ما) ٣٥٠-٣٤٧ ، ٢٠٠٢( محمود شاكر حمدى یلخصو 
 عملیة وكىالسل الإنفعالى العقلانى العلاج إن.  فى النفسیة الصحة فى وأثره السلوكى الإنفعالى

 المضطرب لوكالس أسلوب تحدید إلى یهدف ، والتعلم،  والتعلیم العلاج من متكامل لنظام معرفیة عقلیة
 التفكیر لىإ المسترشد وإعادة ، المنطقى بالإقناع منها والتخلص ، منطقیة غیر ومعتقدات،  أفكار من

) R.E.B.T( یتضمن، و  . والمعقول والواقع المنطق إلى للامعقولا من المسترشد وتقبل ، الواقعى
 سلوكیةو ،  وعاطفیة،  معرفیة وسائل یتضمن كما ، الشخصیة وتطویر،  السلوك لتغییر نموذجاً 
 یركز كما ، العقلانى والإستنتاج ، العقلانى والتفكیر ، المنطقى الحث إستخدام نحو تتجه ، للعلاج

 یؤكدو  ، إنسانیة تجریبیة طریقة السلوكى الإنفعالى العقلانى فالعلاج ، الإنسانیة القیم على
)R.E.B.T (للتفكیر ةوالإجتماعی،  البیولوجیة والقوى،  التام الإستعداد ولدیه،  یولد الإنسان أن على 

 وأن ، متعقلاً  یكون لأن تؤهله التى والإمكانیة،  الإستعداد لدیه كذلك أنه كما ، العقلانى غیر
 الإنفعالات غیرتت وبالتالى،  تغییره خلال من علاجه یمكن عقلانى غیر تفكیر الإنفعالى الإضطراب
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 والقوى،  تامال الإستعداد ولدیه یولد الإنسان أن على السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج یؤكد كما، 
 تؤهله التى نیةوالإمكا،  الإستعداد لدیه كذلك أنه كما ، العقلانى غیر للتفكیر والإجتماعیة البیولوجیة

،  غییرهت خلال من علاجه یمكن عقلانى غیر تفكیر الإنفعالى الإضطراب وأن ، متعقلاً  یكون لأن
 والمراهقین،  فالالأط أن على السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج یؤكد كما،  الإنفعالات تتغیر وبالتالى

 وینمون فكارالأ هذه أنفسهم فى یغرسون یجعلهم مما  ، لهم قیمة لا بأنه لهم یظهر لمن جداً  حساسون
) R.E.B.T( ةنظری حسب الشخصیة إضطرابات تحل، الكبر فى لأنفسهم تقییمهم على یؤثر مما بها

 المسترشد تعلیم هو) R.E.B.T( من الرئیسى الهدف ، ویعتبر )A.B.C.D.E.F( التحلیل وبطریقة
 ذلك علاقةو  أفكاره كنطقیة عدم وإستبصار ، یناقشها ثم ومن ، اللاعقلانیة أفكاره عن یتحرى كیف

 المرشد/  عالجالم به یقوم عادة المناقشة أسلوب،  أفضل بأفكار یستبدلها ثم ومن ، أفكاره بإضطراب
 التفكیر تغییر إلى یعمد وبذلك ، ومهاجمة جهةومو  نشطة ، وصریحة فعالة مباشرة بطریقة النفسى

 ترشدالمس یمارسها أخرى ونشاطات،  والإقناع،  والإیحاء،  والعقل ، المنطق طریق عن المنطقى غیر
 أساسها یاةللح جدبدة وفلسفة ومعقولة،   منطقیة جدیدة ومعتقدات،  أفكار وتبنى،  بناء یمكن حتى

 یؤدى الذى ىالعقلان التفكیر تطبیق إلى بالمسترشد یؤدى وهذا،  الواقع مع لمتوافق السوى السلوك
 النفسیة . الصحة إلى

 
 . العشرون : البرنامج العلاجىو الرابع 

 
  علاج العقلانى الإنفعالى السلوكى.معايير تصميم برنامج ال -أ
برنامج العلاج العقلانى الإنفعالى  تصمیم معاییر )٣٦٥- ٢٠١١،٣٦٣(خالد حسن أحمد ذكر 

 من نوع جادإی،  البرنامج فى المستخدمة والفنیات الأدوات تنوع،  البرنامج محتوى تنوع" :  السلوكى
 .لآخر آن من النفسى الترویح

  .العلاج العقلانى الإنفعالى العقلانى السلوكى برنامج علیها إستند التى الأسس أورد كما  
 لشخصیةا بإعتبار ، الفرد لدى الرؤیة زاویة تنظیم إعادة على قائم للشخصیة الأساسى التصور نإ

،  دودةمح غیر إمكانیات وتمتلك،  النمو على وقادرة ، جوهرها فى خبرة الإنسانى المنحى هذا وفق
 على ساعدهت ، البناءه وإمكاناته،  بكیانه الوعى خلال من ینمو لكى للفرد المساعدة البیئة تهیئةو 

 أساس فى ىه السویة الشخصیة لأن وذلك مغزاها، فى وثریة معناها، فى خبرة حیاة یعیش الفرد جعل
 سویتها إلى ةبالشخصی للوصول الإضطراب تخفیف على العمل، و  وإمكاناتها لذاتها المحققة الشخصیة
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 لجمعىا الإرشاد تبنى،  واحد وقت فى مجتمعه أو ذاته یرى أن على الشخص یساعد ، وإیجابیتها
 والتغذیة ، والمناقشة ، الهادفة الأنشطة فى والمشاركة،  المشاعر عن التعبیر خلال من التفاعل یحقق

 یراعى سنة) ١٤-١٢(       من عمریة مرحلة فى الطلاب تعلیم بحكم البرنامج، و  والتقویم ، الراجعة
 .  المرحلة هذه فى نموهم خصائص

 : البرنامج خدمات -ب
 عن فضلاً  ، العلمى التفكیر أسلوب الطلاب وتعلیم،  تدریب فى والمتمثلة.  التربویة الخدمات -

  البناءه والمناقشة،  الحوار أسلوب وتنمیة والأستبصار،،  التعلم عملیة على الحرص
،  ضطرابللإ تؤدى التى اللاعقلانیة الأفكار تعدیل عملیة فى تتمثل التى . النفسیة الخدمات -

 .وأعراضه
 القیم نمیةوت ، العلاقات وتوطید،  المسئولیة تنمیة عملیة فى تتمثل التى . الإجتماعیة الخدمات -

 .  المجتمع فى السائدة السلیمة والتقالید،  والعادات،  والمعاییر، 
 

 . البرنامج وفنیات وأسالیب موضوعات إختیار عند مراعاتها تم التى الأعتبارات
-١٢(من      العمریة المرحلة فى الإعدادیة المرحلة طلاب من التجریبیة المجموعة أفراد طبیعة -

 سیةوالنف الجسمیة:  النواحى من المرحلة هذه فى نموهم خصائص مراعاة یتم حیث ، سنة) ١٤
 وطلاب ، عامة المراهقون منها یعانى التى المشكلات والسلوكیة ، طبیعة والمعرفیة والاجتماعیة

 سلوك إضطراب أعراض وجود عن تكشف جوانب من بها یرتبط وما خاصة الاعدادیة المرحلة
 قدرتهم ومدى، التجریبیة المجموعة افراد یحققه الذى التعلیمى المستوى لدیهم ، طبیعة المعارضة

 .  الإرشادى العلاجى البرنامج جلسات ضمن المطروحة الموضوعات إستیعاب على
 مةخد تتضمن التى المنظمة الإجراءات من مجموعة بأنه . العلاجى للبرنامج الإجرائى التعريف

 فى یقابلها التى المشكلات حل یستطیع حتى ، للفرد المتكاملة المساعدة تقدیم إلى تهدف مخططة
 .معها التوافق او حیاته

 لعلاجىا البرنامج فى المستخدمة الحدیث السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج طریقة  كما یوضح
 شادالإر  فإن لذا ، جماعة من جزء أنه على سلوكه یصور ما كثیرا الطالب نأمن حیث  الإرشادى
 خلالها من یستجیب التى المثلى الطبیعیة الطریقة هو الباحث نظر وجهة من الجمعى والعلاج
 العلاجو  الإرشاد مجموعة إن،  سلوكه فى للتاثیر تولدها التى والضغوط ، الجماعة الى الطالب
،  شتركةم مشكلات ولدیهم ، كبیر حد الى نفسها المشكلة یواجهون أشخاص من تتالف النفسى
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 لیس هنوأ ، فریدة لیست مشكلته نإ الطالب یدرك الارشادیة المجموعة طریق وعن ، ومتشابهة
 اضرةكالمح الجمعى والعلاج،  الإرشاد أسالیب إن ، المشكلة هذه من یعانى الذى الوحید الشخص

 فضهمور  ، عدوانیتهم من وتقلل ، مشاعرهم عن التنفیس الى تؤدى ، الدور ولعب والمناقشة، ،
 .  الإضطراب أعراض تخفیف على وتعمل،  للمجتمع

،  عقلانیة حیاة فلسفة المسترشد إكساب العلاجى المنهج لهذا ةالباحث إختيار يرجعو 
 الانفعالى العقلانى العلاج عملیة من إستفاد قد یكون فانه حیاته مواقف جمیع فى یطبقها ومنطقیة
 وسلوك ، سوى وتوافق ، نفسیة بصحة یتمتع ، مضطرب غیر عقلانیا إنسانا یصبح بحیث ، السلوكى

  إیجاببا دورا المعالج فیه یؤدى الذى ، المباشر النشط المقصود التعلیم من المنهج هذا أن إلا خلاق
 مساعدة لغرض والتفنیید والدحض والجدل كالمنطق والأفكار الأسالیب من عددا بإستخدام  تعلیمیا
 . نیةاللاعقلا الأفكار من التخلص بهدف ، سلیمة ومنطقیة،  عقلانیة أفكار تكوین على العمیل

 تشمل التى مراحلها فى الاعدادیة المرحلة طلاب.  العلاجى البرنامج من المستفيدون
 . سنة) ١٥-١٣( العمریة المرحلة فى المبكرة المراهقة مرحلة

 

 . للبرنامج العام الهدف -
 المرحلة مراهقین الطلاب لدى المعارضة سلوك إضطراب أعراض تخفیض إلى یهدف 
 .الآتیة الفرعیة الأهداف الباحث تصاغ العام الهدف ولتحقیق ، الإعدادیة

 . الفرعیة الاهداف -
 التعارف نع بمعلومات وتزویدهم ، معهم علاقة وتكوین ، التجریبیة المجموعة أفراد على التعرف -

 .الإجتماعیة الحیاة فى وأهمیته
 . السلبیة هماوأثار  وأسبابه وأنواعه المعارضة سلوك عن بمعلومات التجریبیة المجموعة أفراد تزوید -
 .علیها التغلب وكیفیة المعارضة عن بمعلومات التجریبیة المجموعة أفراد تزوید -
 .البرنامج فى المستخدمة الفنیات عن بمعلومات التجریبیة المجموعة أفراد تزوید -
 .السلوكى العقلانى العلاج فى إلیس نموذج عن التجریبیة المجموعة أفراد تزوید -
 ودحضها امناقشته وكیفیة ، اللاعقلانیة الأفكار عن بمعلومات التجریبیة المجموعة أفراد تزوید -
 .لدیهم عارضةالم سلوك إضطراب أعراض من للتخفیف وصولاً  ومنطقیة عقلانیة بأفكار وإستبدالها -
 بحریة .  مشاعرهم عن للتعبیر  التجریبیة المجموعة لأفراد الفرصة إتاحة -
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 Rational Emotive:الإرشاد العقلانى لإنفعالى المحور الثانىتعقيب على 
Therapy (R.E.B.T)                                                

 ویأتي، الصیت  ذائعة النظریات تلك من واحدة العقلاني الانفعالي رشاد الإ نظریة تعتبر 
 فهو ، التعلیمیة ، العلمیة الطرق استخدام على المستمر في تركیزها النظریة هذه لمنهجیة التمیز ذلك

 تركیزه في الإرشاد من النوع هذا یتماشى قد فبالتالي ؛  الموجه صوب التدریس ینحو تعلیمي إرشاد
 هناك أن ةالباحث رىوت ،، وإستخدام المنطقیة فى حل المشكلات   والتعلم ،التفكیر على الواضح

 كیف علمني ولكني ، سمكة لا تعطني " المتداول الصیني المثل مع الإرشاد من النوع لهذا تناغم
 المتعلقة والفروض ، التصورات من على عدد النظریة هذه قامت وقد،  " السمك صطیادإ من أتمكن

 إلیس بالنظریة بألبرت ترتبط النظریة هذهبما أن و  ، الإنفعالیة والإضطرابات ، الإنسانیة بالطبیعة
وقع ،  النفسي والعلاج،  الإرشاد في السلوكي المعرفي تجاهالإ إلى وتنتمي،  نفعالیةالإالعقلانیة 

لتوجیه نظراً لأنهم فى مرحلة عمریة تحتاج ل؛ كإرشاد یصلح للمراهقین  اإختیار الباحثة على إستخدامه
ال غیر وردود أفع، غیر عقلانیة المؤدیة إلى سلوكیات والتغییر من الأفكار ال، والإرشاد المنطقى ، 

  سویه . 
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 الثالث الفصل
 

  السابقة :  لدراسات ا -

 
ول فاعلیة برنامج إرشادي عقلاني إنفعالي ح السابقة للدراسات المسحیة المراجعة خلال من 

ا تم م حدود فى - د دراسات سابقةـأنه لا توجتضح ؛ إ المراهقین ضطراب المعارضة لدىلخفض إ
 اورثلاث مح فيذات الصلة بهذا المیدان  لذلك تم عرض بعض الدراسات ؛ –إطلاع الباحثة علیه 

ذات یة النفس المتغیرات وبعض المعارضة ضطرابالأدوات التشخیصیة لإدراسات تناولت  هى ، و 
 بعضو  المعارضة إضطراب لخفض رشادیةوالإ التدخلات العلاجیةراسات تناولت الصلة به ، ودرا

ذات الصلة به ، و دراسات تناولت العلاج العقلانى الإنفعالى فى خفض بعض النفسیة  المتغیرات
 الیة عنالدراسة الحنتائج مناقشة فتراضات و غة إصیا فادة منها فيلإیمكن االمتغیرات النفسیة ، و 

 .المراهقین ضطراب المعارضة لدى ني إنفعالي سلوكى لخفض إامج إرشادي عقلافاعلیة برن
 

 :
ً
 المتغيرات ببعض علاقته فى المعارضــة  الأدوات التشــخيصــية لإضــطراب تناولت دراســات أولا

 :النفسيةذات الصلة به

 

 إضطراب ذوى للأطفال الشخصى البروفیل إلى رسم Rapp et al ,. )1987( هدفت دراسة 
ن م للأطفال المعدة الشخصیة القوائم من مجموعة إختیار خلال من متحدیده تم والذى ، المعارضة
 من قائمة) ١٢( خلال من المعارضة إضطراب إختیارثلت أدوات الدراسة ، فى : وتم ، الجنسین
 Personality Inventory for Childrenللأطفال  الشخصیة قوائم ضمن المدرجة المقاییس

(PIC) ، (الشخصیة  إختبارات من عبارة) ٦٠٠( أكملوا قدالذین تكونت منهم  المشاركون وكانPIC (
 من أعمارهم ویتراوح المطیعیین الأطفال آباء من) ٥٧( ، المعارضیین من الأطفال) ٤٣( آباء من
 النفسیة احیةالن من متوافقیین غیر المعارضیین أن الأطفال عن الدراسة نتائج وأسفرت ، سنة) ١٢-٦(

ویتمیزون  ماسكالت عدیمة بأنها أسرهم وتتمیز ، ومكتئبین الدراسى التحصییل فى مشاكل لدیهم أن كما
 عندما یسل ولكن زائد نشاط ذوى أنهم كما ، قلقیین یظهرون أنهم كما الجنوح نحو ونزوع النظام بعدم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    .اجحة ن إجتماعیة علاقات لهم ولیس الإجتماعیة المهارات فى نقص  لدیه أن كما مكتئبین یكونوا
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 تدقیق قائمة إعداد على التعرف Achenbach (1991, 1992(  دراسة هدفت حین فى 
 ، السلوك عن الوالدین من إستبیان عن عبارة Child Behavior Checklist (CBCL( سلوك
 من العمریة لةالمرح الأول یمثل ، لجزأین تنقسم وهى ، إنفعالیاً  أو سلوكیاً  إما السلوك تحدید یتم حیث

 ومن ، سنة) ١٨-١٤( من العمریة المرحلة فیمثل القائمة من الثانى الجزء أما ، سنوات) ٣-٢(
 ، أقسام لاثث إلى التشخیص قائمة وتنقسم ، المعارضة إضطراب القائمة تناولتها التى الإضطرابات

 الإضطرابات ىباق فیتناولان الآخریین القسمین أما ، الشدیدة السلوكیة الإضطرابات الأول القسم یشمل
 Child Behavior سلوك تدقیق قائمة إعداد على التعرف، وأسفرت نتائج الدراسة عن شدة  الأقل

Checklist (CBCL) السلوك عن الوالدین من إستبیان عن عبارة . 
 أعراض حدوث تكرار مدى على التعرف Adrian & Jane (1996( دراسة هدفت بینما 

 جریبیةت بطریقة الفصل درجات على للحصول رؤیة وضع مع عامة المجتمع فى المعارضة إضطراب
وتكونت  ، DSM-III  ، DSM-IVالنسختین بین المعارضة إضطراب وتشخیص لتقییم إمبریقیة

 راسة ، فى : \من الجنسین ، وتمثلت أدوات الد سنة) ٩،١١،١٣(من  الأعمار تقییم عینة الدراسة من
 بعد أخرى مرة مث الأساس خط فترة فى والمراهق للطفل النفسى التقییم مع وأطفالهم للآباء المقابلات

 ، الزائد المعارضة إضطراب أعراض من تخلصوا %١٩ أن نتائج الدراسة عن أسفرتو  تقریبا ، عام
 ،  DSM-III التصنیفین بین ما قلیلا مختلفة كانت الزائد الإضطراب معدلات أن من الرغم على

DSM-IV ، قام وحیث DSM-IV  قام عما الأطفال من إضطرابا الأكثر المجموعة على بالتعرف 
 همإصابت تؤكد جوهریة علامات لدیهم الذین الأطفال على التعرف بجانب  DSM- III تصنیف به

 إضطراب حددوا DSM – III تصنیف مع DSM-IV أن تصنیف كماأسفرت عن ، بالإضطراب
 ث، حی التشخیص یتطلبها والتى الإضطراب أعراض من عدد إنخفاض من الرغم على المعارضة

 النفسیة ةالدراس فى للإستخدام المعارضة لإضطراب الأعراض تكرار معیار  إستخدام التصنیف إقترح
  . المراهق أو للطفل

 لدى المعارضة إضطراب على التعرف Beatrice & Rudolf (1998) دراسة هدفت بینما 
 " قللمراه الإجتماعى غیر الإنطواء ، المدرسة من الهروب ، للوالدین طاعة عدم ، تمرد"   المراهقین

 كندى مراهق شاب) ٩٦( من الدراسة عینة ، وتكونت شخصیته وبناء المراهق سیكولوجیة لمعرفة
 تتبعیة طلاعیةإست دراسة"  ین من الجنسینالمراهق منها یعانى التى النفسیة السلوكیة المشاكل ومعرفة

 عینة، تعرضت ال والمراهقات المراهقین من مجموعتینالعینة من  ، وتكونت سنة) ١٧-١٣( سن من" 
 رضت العینةفي حین تع،  الإیجابیات من تقلیلال مع أكبر بصورة النفسیة السلوكیة للمشاكل الأولى
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 ، فى الدراسة اتأدو  تمثلتو  الإیجابیات ، من زیادة مع قلیلة بصورة النفسیة السلوكیة للمشاكل الثانیة
 تخفیف عن لدراسةا نتائج وأسفرت والملاحظة ، المقننة والمقابلة للمراهقین السلوكیة المشاكل إستبیان: 

 تالمقابلا خلال من الصغار المراهقین لدى المعارضة إضطراب سیما ولا الإنفعالیة المشاكل حدة
 .المناسبة  الإرشادیة والبرامج

 الجدید الإصدار فعالیة تحدید على التعرف Shaffer et al ., (2000) دراسة هدفت كما 
 إضطرابات من إضطراباً ) ٣٠(تشخیص  فى فعالیته لتحدید التشخیص لبرنامج القومى المعهد دلیل من

علیها  ینالتقن إجراءتكونت عینة الدراسة التى تم  وقد المعارضة ، إضطراب منها والمراهقة الطفولة
وتمثلت  من الجنسین ،عاماً ) ١٧ -٩( بین أعمارهم تتراوح أطفالهم من) ٨٤(و ،   والداً ) ٨٤( من

 أدوات الدراسة ، فى : المقابلات والملاحظة الإكلینكیة ومقایسس مناسبة لكل إضطراب ، وأسفرت
 فى خفاضإن هناك كان لكن ، السابق للإصدار بالنسبة شخیصالت قائمة فعالیة نتائج الدراسة عن

 .للأطفال  بالنسبة التشخیص قائمة ثبات
 المعارض الطفل سیكولوجیة على لتعرفل )٢٠٠١( بسطا عطیة فیبى دراسة جاءت حین فى 

 عارضةالم إضطراب درجة فى والحضر الریف فى المنیا وأطفال سوهاج أطفال بین الفروق ودراسة
 والعدوان ضةالمعار  درجة على الوالدى) الرفض - القبول( الأسریة التنشئة أسالیب وتأثیر ، والعدوانیة

،      المعارضة على المیلادى والترتیب السن وتـأثیر المعارضة درجة فى الجنسین بین الفروق ودراسة ،
 رةالمتأخ الطفولة مرحلة فى والمنیا سوهاج محافظة أطفال من طفلاً ) ١٢٠( منعینة الدراسة  وتكونت

 مقیاس ، لرونر الوالدى والرفض القبول إستبیان، فى :  الدراسة أدوات وتمثلت ، سنة) ١٢-٩(من 
 بارختوإ  ، لراسل الطفل سلوك ملاحظة وقائمة ، الأطفال عند العدوانى السلوك لأشكال شمس عین

 لالةد ذات فروق وجود عن الدراسة نتائج أسفرتو  ، البیانات جمع وإستمارة ، للشخصیة إیزینك
 اتذ فروق وجدت كما ، الذكور لصالح المعارضة إضطراب فى والإناث الذكور عینة بین إحصائیة

 .سنوات ) ١٠-٩( من السن لصالح المعارضة إضطراب فى الأطفال بین دلالة
 التشخیصیة المعاییر بین مقارنة عملب Rowe et al ., (2005 ( دراسةقامت  بینما 

 أعمارهم تراوحت الأطفال من مجموعة لدىICD-10  ، DSM-IV من كل فى المعارضة لإضطراب
 حول تقاریر والأطفال الوالدین إعطاء على الدراسة هذه عملت حیث ، سنوات) ١٠-٩(  بین ما

 الذین الالأطف أن نتائج الدراسة عن وأسفرت ، بها المرتبطة والمعاییر النفسى والإختلال الأعراض
 النفسیة الأمراض من واسع نطاق على مماثلة مستویات أظهروا فقط ICD-10 معاییر علیهم طبقت

 الشاملة التحلیلات من كل فى DSM-IV مع بالمقارنة الإجتماعى النفسى والإختلال الجنوح وأنشطة
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 شخصهمالذى  الأطفال التشخیص من إستبعد DSM-IV معاییر أن، كما أسفرت النتائج عن  والممتدة
ICD-10 أن إلى یشیر وذلك،  المعارضة إضطراب منه المتفرع المسلك إضطراب أنه على DSM-

IV المعارضة لإضطراب المصاحبة الإضطرابات تشخیص فى دقة أكثر . 
 السیكومتریة الخصائص على التعرف Hommeersen et al ., (2006) دراسة هدفت بینما  

 إعداده تم ذىال المقیاس على الوالدین بتقدیرات بالإستعانة وذلك،  المعارضة إضطراب تقدیر لمقیاس
 إضطراب ذوى الإناث أمهات من) ٢٩٤( منتكونت عینة الدراسة و  ، DSM–IV-TR لمعاییر وفقاً 

 بدون المعارضة إضطراب ذوى من أنثى) ٤٥( ، ذكراً ) ٥٣(،  الإنتباه بنقص المصحوب الزائد النشاط
 بیقتط إعادة تم وقد ، الأخرى الإضطرابات أو الإنتباه بنقص المصحوب الزائد النشاط إضطراب
 والثبات دقالص مستوى إرتفاع عن نتائج الدراسة وأسفرت ، الأول التطبیق من عام مرور بعد المقیاس
 الإجتماعى المستوى أو الأطفال بنوع ترتبط لم المقیاس درجات أن إلى بالإضافة ، للمقیاس

 . الإقتصادى
 إضطراب أعراض على التعرف Munkvold et al ., (2009( دراسة هدفت بینما 

 تحدیدو  ، والمعلمین الوالدین تقدیرات على بالإعتمادمن الجنسین  الأطفال من عینة لدى المعارضة
تتراوح أعمارهم ما  طفل) ٧٠٠٧(تكونت عینة الدراسة من  وقد ،التقدیر عملیة فى بینهم الإختلاف

 بمقیاس المعارضة إضطراب أعراض قیاسم :وتمثلت أدوات الدراسة ، فى  ، سنوات) ٩-٧(بین 
SNAP-IV ، لدى المعارضة إضطراب بها یظهر التى المعدلات أن عن وأسفرت نتائج الدراسة 

فى حالة رفض الأوامر ، وعدم الطاعة ، وأثناء الغضب والإنفعال لعدم تنفیذ رغباته ومتطلباته  الأطفال
 . ةمختلف بنسب لكن، و 

"  المعارضة إضطراب تنامى حالة على التعرف  Eva & Paul )2009( دراسة وسعت 
 لقب من تشخیصه تم أن بعد ضطراببالإ أصیب ، سنوات) ١٠( العمر من یبلغ لطفل " حالة دراسة
 أعراض لك ظهور إلى نظراً  أنثى ولیس ذكر على مطبقة الحالة لدراسة إختیارها إلى وأشارت ، المرشد

 نأوأسفرت نتائج الدراسة عن  ، وتشخیصه ملاحظته یسهل مما الإناث عن الذكور فى الإضطراب
 الضربك صریح مباشر عدوان إلى تنامى وعلاج وتشخیص تعرف بدون ترك إذا المعارضة إضطراب
، كما  عمره من سنة) ١٨( لسن وصل إن للمجتمع المضاد العنف سلوك إلى ومنها والإیذاء والهجوم

 بعادهأ فى ویتطور سنوات) ٥( سن فى ظهوره یبدأ المعارضة إضطراب أن إلى الدراسةنتائج  تشیر
 فیها قىیتل أن یمكن التى الفترة وهى المبكرة المراهقة مرحلة وهى سنة) ١٥( سن فى المراهقة فترة فى

 ترك لئنو  ، علیه والسیطرة ضطرابلإا حدة من التخفیف على تساعده ومؤثرة فعالة علاجیة برامج
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 سلوكیة مراضأ إلى وتحول الإضطراب أعراض وتزداد النفسى للإرشاد إستجابته تقل الثانویة للمرحلة
 . أخرى نفسیة أمراض عن ناتجة

جاءت دراسات تشخیصیة لتوضیح العلاقة بین إضطراب المعارضة ، وإضطراب المسلك  بینما 
 ذوى الأطفال لدى والإنجاز العقلیة القدرة فحص  Hodges et al ,.) 1990(دراسة  كما فى

 لقلقا إضطراب لدیهم أن صنفوا ممن النفسیین المرضى من الأطفال وبعض المعارضة إضطراب
 المرضى من(ذكور/إناث)  طفلاً ) ٧٦( تكونت عینة الدراسة منو ،  والإكتئاب السلوك وإضطراب
 أدواتوتمثلت  ، سنوات) ١٠-٨( بین ما أعمارهم وتراوحت،  المستشفیات فى والمحجوزیین،  النفسیین

 وجود عن الدراسة نتائج الأكادیمى ، وأسفرت الإنجاز وتقدیر ، اللفظى للذكاء مقیاسالدراسة ، فى : 
 لمكتئبیینا والأطفال،  السلوك إضطراب ذوى من الأطفال عند اللفظیة القدرة نقص بینإرتباطیة  علاقة
 أنهم قلقال إضطراب ذوى الأطفال تمیز كما الإنجاز بنقص تمیزوا كما ، الإكتئابیة الشخصییة ذوى
 للأطفال بالنسبة أما ، الأسویاء الأطفال من بغیرهم بالمقارنة اللفظى الذكاء إلى القدرة حیث من أقل
 قاییسبم والمقاسة العقلیة القدرة حیث من معرفى نقص أى لدیهم یوجد لا المعارضة إضطراب ذوى

 .الأكادیمى  الإنجاز أو اللفظى للذكاء
 الأطفال وتفرقة،  تشخیص على التعرف Laber , R et al ,.) 1991( دراسة هدفت كذلك 

 هذیین بیین تداخلاً  هناك أن لوحظ حیث ؛ السلوك إضطراب وذوى،  المعارضة إضطراب ذوى
 لإكلینیكىا الفحصأدوات الدراسة ، فى :  وتمثلت ، بینهما الفصل ویصعب،  كبیر الإضطرابیین

 لإضطراباتل الإحصائى التشخیص لدلیل الرابعة النشرة من المستمد الفاصل والتعریف ، والملاحظة
 مبكراً  ةالمعارض إضطراب فیه یبدأ الذى العمر عن الدراسة نتائج أسفرت وقد ، والعقلیة النفسیة

Oppositional defiant disorder (ODD)  السلوك إضطراب عن، و Conduct Disorder 

(CD) ، المعارضة إضطراب من تاریخ لهم السلوك إضطراب من یعانون الذین الصغار ومعظم ، 
 یصل فسو  المعارضة إضطراب من یعانى من كل أن بالضرورة لیس وأسفرت نتائج الدراسة عن أنه 

 من همآبائ معاناة من الشكل نفس لهم الإضطرابیین فهذیین السلوك إضطراب درجة إلى بالطبع
،  لأسریةا والمضایقات،  المشاكل فى الأطفال هؤلاء ومعاناة،  البسیط والنفسى،  العقلى ضطرابالإ

 . المعارضة  إضطراب عن السلوك إضطراب فى أكبر بدرجة ولكن
، وإضطراب نقص  المعارضة إضطراب على لتعرفل Bell (1997( دراسة جاءتفى حین  

 المدارس عضب فى والمراهقین الأطفال الذكور من عینة عندالسلوك ، وتأثیره على التحصیل الأكادیمى 
 وإفترضت،  سنة) ١٢-٩( من أعمارهم تتراوح تلمیذاً ) ٤٦(وتكونت عینة الدراسة من  ، الأوربیة العامة
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 سالباً  طاً إرتبا یرتبطان سوف المدرسى السلوك نقصإضطراب و ،  المعارضة إضطراب أن الدراسة هذه
 الأكادیمى یرغ التحصیل على للقدرة الذاتیة بالتقاریر إیجابیا ویرتبطان،  المدرسة نحو الإتجاه مع

 معتقداتوال للإتجاهات مقیاس ، المدرسى السلوك إستخباروتمثلت أدوات الدراسة ، فى :  ، للطلبة
 ، رسىالمد السلوك ، المجالات مختلف حول للتلامیذ الإدراكیة القدرة حول آخر إستخبار ، المدرسیة

 إتجاها هملدی الطلاب أنعن  الدراسة نتائج ، وأسفرت المدرسین من إثنین من نسبته تحدید تم وقد
 ضطرابإ أن إقترحت قدو  سابقة لأبحاث وجد ما وعكس لهم بالنسبة وقیمتها المدرسة نحو إیجابیاً 

 مكافحتها میت سوف والتى المدرسیة المجهودات من مختلفة أوجه نقص من ینتج المدرسة فى المعارضة
 فى ةكبیر  معدلات أظهروا الذین التلامیذ وأن ، المعارضة إضطراب الطفل فى تثبت خاطئ بنحو

 عدلاتم لدیهم تنخفض الذین هؤلاء من أكبر المدرسة فى النجاح فى الرغبة من المعارضة إضطراب
 إضطراب ذوى من التلامیذ هؤلاء أن وجد إفتراضه تم ما عكس على وأیضا ، المعارضة إضطراب
 ذوى لاببالط بالمقارنة الأكادیمیة غیر للمجالات بالنسبة أكبر قدرة یظهروا سوف الزائد المعارضة

 وهذه ، میةالأكادی غیر المجالات فى الذاتیة القدرة تقلیل فى إرتفاع ووجد المعارضة فى الأقل المعدل
 المعتقد خالفی قد ولكن المدرسة نحو السالب بالإتجاه یرتبط لا المعارضة إضطراب أن تقترح النتائج

 .المستقبل  فى للنجاح مقدمة المدرسة أن من
 إضطراب على التعرف هدفتالتى  Jeffrey et al ., (2002) دراسة بالإضافة إلى 

 التجریبیة النتائج وإستعراض ، " سنوات) ١٠(منذ الماضي  إستعراض " السلوك وإضطراب المعارضة
 الكبیرة البیانات مجموعات ، من خلال )CD( السلوك واضطراب) ODD( المعارضة إضطراب على

 عوامل تحدید يف متزاید بشكل ، والتى تختبر تعقیداً  كثرالأ والإحصائیة،  المنهجیة والتقنیات،      
 معاییر هیكلة وإعادة ، متعددة مجالات من الخطر عوامل بین والعلاقات ، أهمیة الأكثر الخطر

 ، لإضطرابا علیها یقوم التي للأسس توضیحاً و  ، كافیة ومؤشرات فرعیة أنواع لتقاطلإ التشخیص
 طرابإض وبین بینها التشابه وأوجه ، والعنف للجنوح الخطر عوامل وأسفرت نتائج الدراسة عن

 رشادالإ یجد لم إن خطره من تزید التى والعنف للجنوح الخطر عوامل أحد أنه فى) ODD( المعارضة
 نظراً  ، اثالإن على منه جزء ربما وتطبیق الذكور من بیانات إلى تستند النظریات ومعظم ،المناسب 

 تفاعإر  فى الإناث من أعلى الذكور أن، كما  الجنسین بین الخطر عوامل أنماط في الإختلافات إلى
 ةالمعارض لإضطراب الأساسیة الخطر عوامل وتحدید ،للعنف  والجنوح المعارضة إضطراب درجات

 .  العنیف السلوك إضطرابات إلى المؤدیة التنمویة والمسارات للعنف والجنوح، 
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 المعارضة إضطراب تشخیص على لتعرفل Greene et al ., (2002) دراسةجاءت  بینما 
 ، والإجتماعیة، الأسریة  ضطراباتالإ خلال من وذلك،  المسلك إضطراب عن مستقلاً  تشخیصیاً 

 إضطراب ذوى من طفلاً ) ٦٤٣( وتكونت عینة الدراسة من ، الإضطرابین لكل المصاحبة والإضطرابات
 أدوات وتمثلت ، معاً  المسلك وإضطراب المعارضة إضطراب من طفلاً ) ٢٦٢( ، فقط المعارضة

مقیاسین أحدهما لإضطراب المعارضة ، والآخر لإضطراب المسلك ؛ لتطبیقهم على  ، فى : الدراسة
 المعارضة إضطراب من یعانى لا طفلاً ) ٦٩٥( من تكون، وت ضابطة كل من مجموعتین أحدهما 

 إضطراب من یعانىلا  طفلاً ) ٦٩٥( من تكونتتجریبیة  مجموعةوالأخرى  ، معاً  المسلك وإضطراب
نتائج الدراسة  وأسفرت ، سنة) ٧.١٠( للعینات العمر متوسط تراوح وقد ، المسلك وإضطراب المعارضة

 لدیهم المسلك إضطراب بدون أو مع المعارضة إضطراب وذوى ، المعارضة إضطراب ذوى أن عن
 مع ةبالمقارن والأسریة الإجتماعیة والإضطرابات المصاحبة النفسیة الإضطرابات من أعلى نسب

 طرابوإض،  فقط المعارضة إضطراب عینة بین فروق هناك أن إلى أشارت كما ، الضابطة المجموعة
 والخلل فعالیةالإن الإضطرابات معدل إرتفاع فى أساسى بشكل الفروق هذه تتضح حیث ، فقط المسلك

 إضطراب تشخیص إمكانیةالدراسة  تدعمو  ، المسلك إضطراب عینة لدى الإجتماعى الجانب فى
 تظهر كذلك ، المسلك إضطراب عن مستقل إكلینیكى ككیان المسلك إضطراب عن بمعزل المعارضة

 .  والمراهق لالطف لحیاة المتعددة المجالات فى  المعارضة إضطراب یسببه الذى الكبیر الأثر النتائج
 لتشخیص المهمة النقاط على لتعرفهدفت ل Pardini et al ., (2010)وفى دراسة  

 أن النقاط هذه فمن ، DSM-5 الجدید التصنیف فى المسلك وإضطراب،  المعارضة إضطراب
 بنمو تعلقی فیما أكثر توضیح و،  الإناث لدى المعارضة إضطراب تشخیص بنظام الخاصة المعاییر

أعراض  مظاهر تساعد أن یمكن كیف وتحدید،  المسلك لإضطراب وتحوله المعارضة إضطراب
 بإضطراب ةالخاص التشخیص بمعاییر مقارنة به التنبؤ وكیفیة،  إستمراره فى المعارضة إضطراب

 عن تحدید النقاط الهامة للتشخیص . الدراسةأسفرت نتائج و ،  المعارضة وإضطراب،  المسلك
 المعارضة إضطراب ذوى شخصیة على لتعرفبدراسة ل  David et al ., (2012) قام بینما 

مجموعة  وتكونت عینة الدراسة من ،مضطربى السلوك الأمریكیة  المتحدة الولایات وشباب مراهقین بین
من المدارس الإعدادیة والثانویة والجامعیة للجنسین ، وكانت عینة البحث مناسبة لمجتمع الدراسة ، 

 عند المعارضة إضطراب لبحث ؛ تعلیمى طولى مسحوتمثلت أدوات الدراسة ، فى : إستخدام 
و  ، بینهما فروقوال،  البیض والشباب،  سیویین، والآ الأفارقة والأمریكیین،  المكسیكیین الأمریكیین

،  مقابلات وعمل ، المتعلم قبل من وأخر ، المعلم قبل من المعارضة إضطراب لقیاس سامقی
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 منها أبعاد خمس فى حصرها وتم ، المعارضة إضطراب ذوى شخصیة أبعاد لتحدید وملاحظات
 سلوكى ذ فیعن ، ىعدوان.  متمرد ، عنید متحدى ، مطیع الغیر ، الإستفزازى ، الفوضوى"  السلوك
 نفس حول والمتعلم المعلم یقوله ما بین خلافاً  هناك أن عن الدراسة نتائج وأسفرت " ، للمجتمع مضاد

 والجنس وعوالن السن بإختلاف والتعلیمیة الأكادیمیة الإنجازات فى الفروق أن، وأشارت إلى  الموضوع
 . المختلفة والإتجاهات المعارضة إضطراب سلوكیات إلیها تعزى أن یمكن

وقد جاءت دراسات تشخیصیة أوضحت العلاقة بین إضطراب المعارضة ، وإضطراب نقص  
 الأطفال مشكلات على التعرفالتى هدفت  Dong (2005(أو فرط النشاط الزائد كما فى دراسة 

 الإنتباه وفرط،  نقص وإضطراب، ) ODD( المعارضة إضطراب إلى المؤدیةمن الجنسین  السلوكیة
)ADHD(  ،وتكونت عینة الدراسة من  ، عالیة وسلوكیة،  وعاطفیة،  نفسیة لمخاطر وتعرضهم
) سنوات من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة ، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى ١٠-٦) طفل فى عمر (٢٠٠(

 تكل إضطراب على حده ، وأسفر  : الملاحظة الإكلینیكیة والمقابلات المتخصصة ، ومقاییس تحدید
 یؤدیان حیث ؛ وثیق إرتباط ADHD بإضطراب المعارضة إضطراب إرتباط عن الدراسة نتائج

 إرشاد بدون تركت إن، و ) CD( السلوك على سلباً  یؤثرون إنفعالیةو  نفسیة إضطرابات إلى بدورهما
 سلوكال ، الطاعة عدم ، العناد ، التحدى بأشكاله المختلفة " المعارضة بإضطراب الإصابة إلى أدت

 ، لإحباطا ، القلق ، الإكتئاب"  النفسیة الأمراض ومن ، " الإنتباه نقص ، الحركة فرط ، الفوضوى
 لعدوانا إضطرابات " إلى تطورت سریع تدخل بدون تركت إن التى ، " التشاؤم،  التفاؤل ، التوتر

 . علاجها  یصعب والتى" ،  للمجتمع المضاد للعنف والجنوح،  السلوك وإنحراف،  المباشر
 
 الأطفال فى معلمیینال إتجاهات على التعرف Bell (2006) Pearnel & دراسة هدفت كما  

 أو ،  الإنتباه ونقص،  المسلك إضطراب وذوى،  المعارضة إضطراب من یعانون الذینمن الجنسین 
 ، لسلوكا من المختلفة الإضطرابات من النوع هذا مع التعامل كیفیة فى وتوعیتهم ، النشاط فرط

 ، الإضطرابات بتلك المصابین من مختلفین وطلاب معلم) ٢٠( مقابلة من  الدراسة عینة وتكونت
 تمو  ، حدا على معلم لكل الإستماع ، السرد ، الملاحظة ، المقابلة، فى :  الدراسة وتمثلت أدوات 

وأسفرت  ، الجنسیین من والإتجاه ، الفعل ردود ، المشاعر ، الخبرة: حیث من فئات أربع على وضعهم
 مواقف أن إلى تشیر التي والنتائج،  سلبى ADHD طلاب نحو المعلمیین إتجاه أن عن الدراسة نتائج

 وذوى المعارضیین الطلابنحو  وكانت ، سلبي ADHDمن ذوى  المشاغبین الطلاب نحو المدرسین
 ، ADHDذوى  الطلاب من سلبیة أكثر) CD( السلوك واضطراب) ODD( المعارضة إضطراب
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 لفتیاتا فى الذكور عنها فى التخریبیة الأعمال وذوى المشاغبین الأولاد عن مختلف بشكل وعولج
  معارضةال إضطراب فى الإناث عن الذكور بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود الدراسة أثبتت حیث

  . الذكور لصالح
 و باهالإنت نقصجاءت دراسات تعرفت على إضطراب المعارضة وعلاقته بإضطراب  بینما 

 التعرفالتى تهدف إلى   John &Anne) 2008( دراسةكما فى   السلوك وإضطراب،  النشاط فرط
 وعلاقته) ODD( طبیعة الدراسة هذه وتستعرض ، وتشخیصة )ODD( المعارضة إضطراب على

 ونسب صهوخصائ للمراهقة الطفولة من السلوك وإضطراب،  النشاط وفرط،  الإنتباه نقص بإضطراب
 الذین الأطفال من ٪)١٠-٥( هى الغربي العالم في CD, ODDانتشار معدلات أن حیث إنتشاره
 بین أعمارهم تتراوح الذین لأطفاللدى ا أعراضه ادتا ز إذ أنه ، سنة) ١٦- ٨( بین أعمارهم تتراوح

 فولةالط مرحلة فى أكثر یتضح المعارضة إضطراب أن عن الدراسة نتائج وأسفرت ، سنة) ١٤-١(
 . المراهقة فترة خلال ملاحظة أكثر تصبح السلوكیات ولكن المبكرة

 الوالدین تقدیر كیفیة على التعرف Waschbusch et al ., (2003) دراسة هدفت كما  
 لزائدا النشاط وإضطراب،  المعارضة إضطراب فى والمرتفعین،  المنخفضین للأبناء والمعلمین

 من عینة ومعلمى والدى على المقیاس وتكونت عینة الدراسة من تطبیق ، الإنتباه بنقص المصحوب
 إعداد، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى :  سنة) ١٢-٥( بین تتراوح بأعمار) ١٥٧٩( عددهم بلغ الأطفال
،  باهالإنت بنقص المصحوب الزائد النشاط إضطرابومقیاس  ، المعارضة لتقدیر إضطراب مقیاس

 أما ، %٢٥ بلغ المعارضة إضطراب فى للمنخفضین الوالدین تقدیر أن عن الدراسة نتائج وأسفرت
 إضطراب وىذ نسبة إنخفاض المقیاس ویرجع ، ذلك من أقل كانت فقد المعلمین بتقدیرات یتعلق فیما

 نظرونی والمعلمین،  الوالدین أن إلى الإنتباه بنقص المصحوب الزائد النشاط وإضطراب المعارضة
 .ممیز غیر سلوك بإعتباره سلبى إستفزازى فوضوى سلوك أنه على المعارضة لإضطراب

 كل تقدیرات بین العلاقة على التعرف  Servera et al ., (2010( دراسة هدفت حین فى 
 دالزائ النشاط وإضطراب،  المعارضة إضطراب تشخیص فى والمعلمیین،  والآباء،  الأمهات من

 الإبتدائیة المرحلة تلامیذ من طفلاً  )٧٤٩(من  الدراسة عینة تكونت وقد،  الإنتباه بنقص المصحوب
 تحدید اخلاله من یمكن مصفوفة لعمل التوكیدى العاملى التحلیل إستخدام تم حیثمن الجنسین ، 

 وإضطراب ، المعارضة لإضطراب والمعلمیین والأباء الأمهات تقدیر صدق فى والتمییز التقارب مدى
وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : الملاحظة ، والمقابلة ، ودراسة  ، الإنتباه بنقص المصحوب الزائد النشاط

الحالة ، مقیاس تحدید إضطراب المعارضة وما یصاحبة من أعراض سلوكیة مختلفة كإضطراب 
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 التقاربى لصدقا مقدار فى إرتفاع راسة عنالد نتائج النشاط الزائد المصحوب بنقص الإنتباه ، وأسفرت
،  للمعلمین ةبالنسب أما. منهما كلا تقدیرات بین فروق توجد لم حیث والأباء الأمهات لقیاس والتمییزى

 وأوصت ، الوالدین مع بالمقارنة تقدیرهم صدق فى تمییز أو تقارب وجود عدم النتائج عن كماأسفرت
 . والمدرسة، والمعلمین ، المنزل ، و عمل قیاس مستقل من جانب الوالدین  بضرورة الدراسة

 لأعراض البنائیة العوامل فحص على التعرف Ghanizadeh (2011) دراسة هدفت كما 
 طالنشا إضطراب التمییز عن صدق قیاس العوامل هذه خلال من یتم حیث ؛ المعارضة إضطراب

 التشخیصیه اییرالمع تطبیقعلیها  تمتكونت عینة الدراسة التى  وقد ، الإنتباه بنقص المصحوب الزائد
 لإنتباها بنقص المصحوب الزائد النشاط إضطراب لدیهم ممن والمراهقین الأطفال والدى من) ١١١(من 
، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : الملاحظة ، والمقابلة ، ودراسة  المعارضة بإضطراب والمصحوب، 

إضطراب المعارضة وما یصاحبة من أعراض سلوكیة مختلفة كإضطراب  الحالة ، مقیاس تحدید
 لنشاطا إضطراب أعراض أنعن  الدراسة نتائج النشاط الزائد المصحوب بنقص الإنتباه ، وأسفرت

 غیر واقفم فى بالتسلق یقوم أو أخر إلى مكان من ینتقل ما غالباً  الإنتباه بنقص المصحوب الزائد
 لإنتباها بنقص المصحوب الزائد النشاط وإضطراب المعارضة إضطراب مكونات من جزء تعد مناسبه

 . 
 المعارضة بإضطراب الخاصة المقاییس دراسة عادةلإ Poulton (2011) دراسةجاءت  بینما 

، وتكونت عینة الدراسة من الأطفال والمراهقین ذوى إضطراب المعارضة من الجنسین ، وتمثلت 
مجموعة من المقاییس المستخدمة فى برامج إرشادیة سابقة تم إعادة صیاغتها أدوات الدراسة ، فى :  

 من بالرغم أنه نع الدراسة أسفرت نتائج وقد وإختیار أفضلها بما یتناسب مع البیئة المستخدم فیها ،
 رابإضط مع یتداخل ما غالباً  الإضطراب ذلك أن إلى مستقل بشكل المعارضة إضطراب تصنیف
 لمعارضةا إضطراب شخصت الدراسات من قلیل عدد وهناك ، الإنتباه بنقص المصحوب الزائد النشاط
 لنشاطا لإضطراب مصاحباً  المعارضة إضطراب حدث ما وإذا ، معه التعامل من تمكن واضحه بصوره
 خطوط ملع یجب لذلك ؛ طویلة لفترة یدوم لا الإقتران ذلك فإن،  الإنتباه بنقص المصحوب الزائد

 فى ةالإرشادی المراكز إلیه إتجهت ما وهذا ، صحیحة بصورة المعارضة إضطراب لتشخیص واضحة
 . والمدرسة والمعلمین المنزل الوالدین جانب من مستقل لقیاس.  أسترالیا

 التمرد مقیاس تقنیین على لتعرفدراسة ل )٢٠٠٩( هدروس أبو محمد یاسرة أجرت كما 
 Questionnaire of Mesurement of psychologicalلمیرز) QMPR( النفسى

reactance QMPR)(Merz,1983) (ةالبیئ فى والتطبیق،  للإستخدام صالحاً  لیكون وإعداده 
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 علیه مطلقه بهوتعری المقیاس هذا بترجمة الباحثة قامت الهدف هذا ولتحقیق،   غزة بقطاع الفلسطینیة
) ٤٠٢( من المقیاس الدراسة التى طبق علیهاوتكونت عینة  ،" النفسى التمرد مقیاس"  هو جدیداً  اسماً 

 فى ثانویة مدرسة) ١٤( على موزعیین، ) ٢١-١٧( المتوسطة المراهقة مرحلة فى ومراهقة،  مراهق
 وتمثلت أدوات الدراسة  ، فى : مقیاس میرز المعرب ، ، غزة بقطاع والتعلییم التربیة مدریات مختلف

 إلى یشیر مما ، ینجید وصدق ثبات بمستوى یتصف وهو المقیاس تقنیینالدراسة عن  نتائجوأسفرت 
 النفسى لتمردا بظاهرة مرتبطة جدیدة أخرى دراسات فى والتطبیق،  ستخدامللإ وفعالیته،  صلاحیته

 . المراهقیین لدى
 الخصائص فحص على لتعرفل Waschbuscho et al ., (2005) دراسة سعت كما 

 والمعلمین،  الوالدیین لتقدیرات وفقاً  Conners (IOWA( السلوك لتقدیر زكونر  لمقیاس السیكومتریة
 لمسلكا إضطراب ، المعارضة إضطراب " وهم ، الفوضوى للإضطراب المكونة الثلاث العوامل لتحدید

 والدى من) ١٥٥٤(من  وتكونت عینة الدراسة ، " الإنتباه بنقص المصحوب الزائد النشاط إضطراب ،
 التحلیل أشار وقد من الجنسین ، سنة) ١٤-٥( بین أعمارهم تتراوح الأطفال من مجموعة ومعلمى
 ، الفوضوى السلوك لإضطراب DSM - IV لتشخیص وفقاً  عوامل ثلاث وجود التوكیدى العاملى
 لىإ تطور مناسب إرشادى تدخل بدون ترك إن المعارضة إضطراب أن الدراسة عن نتائج وأسفرت

 بنقص صحوبالم الزائد النشاط بإضطراب وثیقأ إرتباطاً  مرتبط غالباً  أنه ووجد ، المسلك فى إضطراب
 . الإنتباه

 ةالسلوكی المخالفات توافر مدى على التعرف )٢٠٠٩( بركات أمین زیاد دراسة هدفت حین فى 
 فلسطیینب طولكرم محافظة فى الحكومیة المدارس فى والثانوى،  الأساسى التعلییم مرحلة طلبة لدى
"  لعلمىا والمؤهل ، التعلییمیة والمرحلة ، الجنس" متغیرات ضوء فى وذلك المعلمیین نظر وجهة من
 المخالفات ئحةلا توزیع وتم ، یتصدرها والذى المخالفات هذه أحد بأنواعه المعارضة إضطراب ویعتبر ،

 حجمها بلغ المعلمیین من عینة على وثباتها صدقها من التأكد بعد الغرض لهذا المعدة السلوكیة
، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى  معلمة) ١٠٢(الذكور  من معلماً  )٩٥( منهم ، ومعلمة معلماً ) ١٩٧(

 المخالفات نأالدراسة عن  نتائج وأسفرت :  المقابلة والملاحظة الإكلینیكیة ، لائحة مخالفات سلوكیة ،
 مستوى ىف إحصائیاً  دالة فروق وجود إلى أشارت كما ، متوسط بمستوى الطلبة لدى تتوفر السلوكیة

 والمرحلة لجنسا لمتغیرى تعزى بحیث المعلمیین نظر وجهة من الطلبة لدى السلوكیة المخالفات توافر
 عدم أخرى جهة من أشارت كما.  الثانویة المرحلة وطلبة ، الذكور الطلاب لصالح وذلك التعلییمیة
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 المؤهل متغیرىل تبعاً  المعلمیین نظر وجهة من الطلبة لدى السلوكیة المخالفات مستوى فى فروق وجود
 . العلمى والتخصص

 تؤدى التى المراهقین مشكلات على التعرف )١٩٩٣( خلیفة حسن نجاح كما هدفت دراسة 
 ، ارضةالمع إضطراب فى المتمثل ، والسلبى الهجومك الظاهر الإیجابى بنوعیه العدوان تخاذهملإ

 محاولةل والمراهقات،  المراهقین لدى العدوانى للسلوك المثیرة والظروف،  المواقف بمعرفة والإهتمام
 ، قینالمراه لدى النوع بإختلاف العدوانى السلوك شكل فى ختلافالإ ومدى،  الإمكان قدر وقایتهم
) ٢٣٢( ، ذكور) ٢٥٢( إلى مقسمة الثانویة المرحلة طلاب من) ٤٨٤( من الدراسة عینة وتكونت

 مثیرات مقیاس ، فى : الدراسة أدوات ، وتمثلت سنة) ١٨-١٥( بین العینة أفراد أعمار تتراوح، و  إناث
 تؤدى نالمراهقی مشكلات أن ، وأسفرت نتائج الدراسة عن لروتر التوافق مقیاس ، العدوانى السلوك

 والعدوان ، مردوت وعناد وتحدى معارضة من بأشكاله مباشر الغیر السلبى بنوعیه العدوانى السلوك إلى
 ظهری بأنواعه العدوان أن إلى الممتلكات على وهجوم خرینوللآ للذات إیذاء من المباشر  الإیجابى

 بینو  المختلفة ومواقفها وأماكنها المثیرات أنواع حسب على وتزداد الإناث من أكثر الذكور لدى
 . لنوعوا والجنس السن عامل حسب على الإضطرابات شدة وتختلف والإجتماعى الثقافى المستوى

 وعلاقته،  العدوانى السلوك على التعرف )٢٠٠٥(المستكاوى  أحمد طه دراسة هدفت بینما 
 ضطرابإ أن ووجد ، العامة الثانویة تلامیذ لدى الشخصیة وسمات،  الدیموجرافیة المتغیرات ببعض

كونت ، وت المناسب المبكر التدخل یلقى لم إن له وبدایة،  العدوانى السلوك مظاهر أحد المعارضة
 من تلمیذ) ٣٩٤( منهم ، العامة الثانویة المدارس وتلمیذات تلامیذ من) ٨١٣(عینة الدراسة من 

 لوكالس مقیاس:  فى ، الدراسة أدوات وتمثلت ، أسیوط محافظة من تلمیذ) ٤١٩(و ، القلیوبیة محافظة
 ت، وأسفر  والدیموجرافیة الشخصیة البیانات وإستمارة ، EPQ لایزنك الشخصیة وإستبیان ، العدوانى

 من العدوان درجات تتفاوت حیث القلیوبیة تلامیذ من عدوانا أكثر أسیوط تلامیذ أنعن  الدراسة نتائج
 الأسر ذتلامی وأن ، بعد فیما وإنحراف عنف إلى یتحول صریح وإیذاء هجوم إلى وتمرد وعناد معارضة

 من عدوانا ثرأك كانوا الأدبى القسم وتلامیذ ،العدد  الصغیرة الأسر تلامیذ من عدواناً  أكثر العدد كبیرة
 ، لطةالمخت غیر المدارس تلامیذ من عدواناً  أكثر المختلطة المدارس وتلامیذ ، العلمى القسم تلامیذ

 مقارنتهمب وذلك ، للجریمة میلاً  وأكثر ، نبساطیةوإ  وذهانیة عصابیة أكثر عدواناً  الأكثر والتلامیذ
 . عدواناً  الأقل بالتلامیذ

لى تبنى العدوان إ )٢٠١٢محمد شعبان فرغلى ، و محمود محمد إمام (كما هدفت دراسة  
وتكونت عینة  ،والعدوان المتصل بالعلاقات كمنبئات لبعض المتغیرات النفسیة والأكادیمیة ، الجسدى 
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وان العلاقات بعد وإهتمت ،العربیة المرحلة الإبتدائیة من الجنسین بجمهوریة مصر من تلامیذ الدراسة 
وهو أحد مظاهر إضطراب ، وهو العدوان الغیر صریح أو المقنع "   "Covert Aggressionالخفى  

) من الإناث ٧١و (، ) من الذكور ٣١) تلمیذاً وتلمیذة (١٠٢المعارضة ، وتكونت عینة الدراسة من (
تلمیذة ) تلمیذاً و ٢٩٤اسیة (ت العینة الأسغمن تلامیذ الصفوف الثالث حتى السادس الإبتدائى ، وبل

) من الإناث من الصفوف الثالث حتى السادس الإبتدائى بمدارس ١٣٢() من الذكور ، و١٦٢منهم (
 تعریب   Miller (1981: قائمة السلوك المدرسى ( ، فى أدوات الدراسة  وتمثلتمحافظة أسیوط ، 

) ، مقیاس السلوك الإجتماعى للأطفال ٢٠٠٦( " ومصطفى أحمد أبو المجد" ، " عبد الرقیب البحیرى "
تعریب الباحثین ، ومن خلال ذلك تم تحدید أنماط السلوك  Crick 1996)نسخة معلم إعداد ( –

 وتحدیدهما من حیث الشكل . 
 العنیف السلوك بین العلاقة على التعرف Dishion et al ., (1995( دراسة هدفت بینما 

 معارضة " نم الظاهرى سلوكهم على والمنعكسة،  التلامیذ لدى التفاعلیة والعلاقات،  للمجتمع المضاد
 من تلمیذاً ) ١٨٦( من الدراسة عینة وتكونت ، المبكرة المراهقة مرحلة فى " تمرد ، عناد ، تحدى ،

 ، المقابلة ، فى : الدراسة أدوات وتمثلت ، سنة) ١٤-١٣( بین ما سن فى المتوسطة المرحلة تلامیذ
 وجبةم إرتباطیة علاقة وجود ، وأسفرت نتائج الدراسة عن الذاتیة السجلات ، التقاریر ، الملاحظة

 علاقة ووجود ، للمجتمع المضاد والسلوك وبعضهم التلامیذ بین المتمثلة السلبیة العلاقات بین ودالة
 الإجتماعىو  الشخصى التوافق ومستوى وبعضهم التلامیذ وبین الإیجابیة العلاقات بین ودالة موجبة
 لمجتمعل المضاد العنیف السلوك إلى منه للعدوان تؤدى المعارضة إضطرابأعراض  فزیادة ، لدیهم

. 
 ةالعدوانی الشباب المراهقین عنف أسالیب على التعرف إلى Cychosz (1996) دراسة هدفت بینما

 معارضةال إضطراب"  مباشرةال غیرو  ، " والإیذاء والهجوم الضرب"  المباشرة الظاهرة العدوان أنواعو  ،
 وأجریت،  للعنف المؤدیة العوامل بحث ومحاولة " ، وتسلط وإستفزاز وتحدى وتمرد عناد المتمثل فى :

 والسجلات والتقاریر والملاحظة المقابلة ، فى : الدراسة أدوات وتمثلت ، طالب) ٤٢( على الدراسة
 نحو ببالطلا تدفع التى العوامل من العبادات ممارسة إهمال أنالدراسة عن  نتائج ، وأسفرت الذاتیة

 إضطراباتو  للعدوان بدایة بمثابة هو المعارضة وإضطراب ، والسلبى الإیجابى بنوعیه العدوان ممارسة
 . للعنف المؤدیة المختلفة السلوك

 مرحلة خبرات علاقة عن لكشفبا  Ballard & Mccoy)1997( دراسة قامت حین فى 
 الفرد له یتعرض مامن الجنسین ، و  المختلفة الثانویة المدارس تلامیذ لدى الطلابى بالعنف الطفولة
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 المعارضة كإضطراب إنفعالیة وإضطرابات،  " إحباط،  توتر،  إكتئاب،  قلق"  نفسیة إضطرابات من
 السجلاتو  التقاریر ، الملاحظة ، المقابلة، فى :  الدراسة أدوات وتمثلت ، والمراهقة الطفولة مرحلة فى

 خبرات نم تتضمنها وما،  الطفولة مشكلات بین إرتباط وجود عن الدراسة نتائج وأسفرت ، الذاتیة
 ةالمعارض إضطراب وبین ، الثانویة الدراسة مرحلة خلال  والعنف العدوان وبین،  ومحبطة مؤلمة

 وكسل إلى یتطور له المناسب الإرشادیقدم  لم إن وذلك،  المدرسى والعنف العدوان أسباب أحدك
 . للمجتمع مضاد عنیف عدوانى

 المدارس أطفال بین العنف سلوك على التعرف  Bateraki (2001( دراسة هدفت كذلك  
 التى عالیةوالإنف النفسیة الإضطرابات وأنواع،  العدوانى السلوك وطبیعة محتوى لمعرفة ، الیونانیة
 طرابإض ، الإكتئاب ، القلق"  ومنها،  للمجتمع المضاد السلوك إلى والمؤدیة،  الطفل به یصاب

 فى) ١٢-٨( بین ما أعمارهم یتراوح ممن طفلاً ) ١٣١٢( منتكونت عینة الدراسة و ،  " المعارضة
الدراسة  ائجنت ، وأسفرت الذاتى التعزیز قائمة، فى :  الدراسة أدوات وتمثلت ، الأساسیة أثینا مدارس

 فالعن فى شیوعاً  الأكثر الشكل أما ، عدوانیین كانوا %٦و ، ضحایا كانوا الطلبة من %١٠٤ أن عن
 التجاهل" فى المباشر غیر الشكل فى عنفاً  أكثر كانوا فقد الأولاد وأما ، والضرب الألقاب إعطاء كان

 العنف ىف تناقض هناك وكان،  " العصیان ، الفوضى ، الإستفزاز  ، الإهمال ، التمرد ، المعارضة ،
 العینة من %٣٣ لذلك الدراسة وأظهرت ، مباشر الغیر الشكل العنف یأخذ حیث العمر فى التقدم مع

 .  العنف ممارسة على الرفاق قبل من للضغط تعرضوا
 المدرسى العنف ظاهرة على لتعرفل )٢٠٠٨( عیاهرة رفیض ولید دراسة أجریت حین فى 

 لفةالمخت وأشكاله وأنماطه العنف مظاهر أوضحت نوعیة دراسة ، الأردنیة الحكمة مدرسة طلاب لدى
 لمبدئیةا أشكاله أحد المعارضة إضطراب وكان،  والإرتفاع،  الإنخفاض حیث من ترتیبها ویوضح، 
 معارض یجعله مما النفسى السلوك إضطراب إلى یدفعه وإزلاله الطالب إرهاب أن الدراسة وأوضحت ،

 حالة دیهمل یؤكد مما،  عامة بصفة عدوانى یجعله الذات ومفهوم الشخصیة بتدنى وشعوره،  ومتحدى
 للمدرسة كرههمو  لمعلیمیهم الطلبة إحترام عدم علیه یترتب وذلك،  نفوسهم فى والإكتئاب الإحباط من
 فى لنوما ، العدوانى السلوك ، التحدى ، التمرد ، الطاعة عدم"  فى للعنف السلوكیة ثارالآ وتظهر ،

من طلاب  طالباً  )٨٥٠وتكونت عینة الدراسة من (.  " المشاركة ضعف ، الإنسحاب ، الصف
 العاشر تىح الأول الصف من، ) الأقران( العشائریة فیها تسود لذلك ، متعددة لأصول ینتمون المدرسة

 الدراسة أدوات ، وتمثلت مدرساً  )٣٥( المدرسین عدد ویبلغ ، والإعدادیة الإبتدائیة المرحلة وتشمل، 
 ضطرابإ أن الدراسة عن نتائجوأسفرت  ، متعمقة ملاحظات،  مقابلات،  النوعى البحث طریقة، فى : 
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 وبین ، أنفسهم الطلاب وبین،  المدرسة فى واضح بشكل منتشرة العنفمن مظاهر  ظاهرة المعارضة
 العمر ةبزیاد مظاهرها وتزداد،  والمدیر المعلمین وبین،  أنفسهم المعلمین وبین،  والطالب المدیر

 .  المناسب والإرشاد التوجیه تجد لم إن والمرحلة
 بعض على التعرف )٢٠٠٩( المصدر العظیم وعبد ، كویك أبو على باسم دراسة هدفت وقد 

 والتعرف ، غزة بمدارس الثانویة المرحلة طلاب لدى العنف بسلوك وعلاقتها ، الإنفعالیة المتغیرات
 دیرتق " مرتفعى ، متوسطى ، منخفضى"  بین إحصائیة دلالة ذات فروق هناك كانت إذا ما على

 بین یةإحصائ دلالة ذات فروقهناك  تكان إذا ماو  ، الدراسیة العینة افراد لدى العنف سلوك فى الذات
 وتهدف ، الدراسة عینة أفراد لدى العنف سلوك فى الذات تأكید " مرتفعى ، متوسطى ، منخفضى" 

 ، وسطىمت ، منخفضى"  الذات كیدتأ مستوى بین للتفاعل ثیرتأ هناك أن من التحقق إلى أیضاً 
 فرادأ ىلد العنف سلوك على"  مرتفعى ، متوسطى ، منخفضى"  الذات تأكید ومستوى " ، مرتفعى
 نأ ة عنالدراس نتائج وأسفرت ، المتعمقة الملاحظة ، المقابلة ، فى : الدراسة دواتوتمثلت أ ، العینة

 لسلوكیةا راباتطالإض من مجموعة إلى تؤدى إنفعالیة تغیرات حدوث إلى یؤدى الذات تأكید إنخفاض
  الخاطئة یةالوالد الأسالیب ، ،الإهمال الكبت ، الإحباط ، التوتر ، القلق "مثل العنیف للسلوك المؤدیة

ة سلوكیة مختلف إضطرابات إلى یؤدى ترك نإ الذى المعارضة بإضطراب الإصابة أسباب وكلها" 
 الأبعاد .

 داخل العنف إنتشار نسبة على لتعرفل )٢٠١٠( بشرى تامر صمویل دراسة سعت بینما 
 فردیةال الفروق على والتعرف ، حده على كل المدرسى العنف أبعاد وجود نسبة هى وما ؟ مدارسنا

 ظاهرة اءور  الكامنة والمدرسیة المهیئة العوامل على والتعرف،  المدرسى العنف فى الجنسیین بین
نت وتكو  " ، الإعدادیة المرحلة طلاب لدى " العدوان ، المعارضة إضطراب"  وأشكاله المدرسى العنف

 نةبالعی تتحدد كما ، الإسكندریة بمحافظة التعلیمیة شرق إدارة مدارس بعض عینة الدراسة من
 بهدف،  الإعدادیة المرحلة طلاب من وطالبة طالب ١٠٠ إختیار تم) ٢٨٨( وعددها السیكومتریة

 تفهم اروإختب ، المدرسى العنف مقیاس ، فى : الدراسة أدوات ، وتمثلت المقیاس كفاءة علىى الحكم
 ، العنف أشكال أحد المعارضة إضطراب مظاهر  أن عن الدراسة  نتائج وأسفرت ،  TAT الموضوع

رة والعدوان الغیر مباش البسیطة العنف أنواعأسباب إضطراب المعارضة على إعتبار أنه  من  وأحد
 إلى فاعهاوإرت العنف أبعاد إنتشار نسبة وأسفرت نتائج الدراسة عن صور إضطرابات المسلك ، وأحد
 هاب إستجابت التى القصص فحص خلال من الدراسة وأظهرت ، المستخدمة الدراسة عینة من %١٩

 شدیدة قسوة من الحالة یعانیه وما ، أسرته أفراد وبین بینه والحنان الحب فقدان من تعانى أنها الحالة
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 وداخل لأسرةا داخل لقیمته وفقدانه الأهمیة وعدم بالدونیة الشعور من یأتى وأنه ، الأم وأحیاناً  الأب من
 ووالدیه زملاءه إلى غالباً  تتوجه التى الشدیدة العدوانیة المیول من الحالة یعانى هنا ومن،  المجتمع

 . النفسى الصراع فى ذلك ویبدو وجدانى تناقض من الحالة یعانى كما ، معهم یتعامل من وكل
 

 اتالمتغير ببعض علاقته فى المعارضة  الأدوات التشـخيصية لإضطراب تناولت تعقيب على دراسـات

 :النفسية والإجتماعية ذات الصلة به
 

 بعض ضوء في إضطراب المعارضة تناولت التي السابقة الدراسات عرض من یتضح 
 واحدة دراسة توجد لا هأن جتماعیةوالإ ، النفسیة المتغیرات ببعض وعلاقتها ،  المتغیرات الدیموجرافیة

 تم ما حدود في الباحثة تجد ولم ، اللاعقلانیة الأفكارإضطراب المعارضة ، و  بالعلاقة بین هتمتإ
 الدراسات هذهمعظم  ستخدمتوإ  ، المرحلة الإعدادیة بطلاب هتمتإواحدة  دراسة علیه طلاعهاإ

من  الباحثة ستفادتإ وقد،  المستخرجة النتائج على طمئنانالإ إلى مما یؤدي ؛ الحجم كبیرة عینات
 وفي تفسیر ، الحالیة للدراسة الأساسیة بالدراسة المشاركین الأفراد ختیارإ طریقة في الدراسات هذه

من  بإضطراب المعارضة المرتبطة الدراسات نتائج أظهرته لما ونظرا . فروضها وصیاغة ، نتائجها
 إحصائیة دلالة ذات فروق وجود الدراسات بعض نتائج أوضحت حیث ، بینها فیما تضارب وجود
 ,. )1987( دراسةكدراسة  إضطراب المعارضة إختبار على ناث) وإ   /(ذكور            النوع بین

Rapp et al  ،دراسة  )Achenbach (1991, 1992  ،دراسة )Adrian & Jane (1996  ،
 عطیة فیبى دراسة،  Shaffer et al ., (2000) دراسة،  Beatrice & Rudolf (1998) دراسة
،  Hommeersen et al ., (2006) دراسة،  Rowe et al ., (2005 ( دراسة،  )٢٠٠١( بسطا
 ,.) 1990(، دراسة   Eva & Paul )2009( ، دراسة 2009) ,. Munkvold et al( دراسة

Hodges et al 1991( ، دراسة (., Laber , R et al دراسة ، )Bell (1997 راسة ، Jeffrey 

et al ., (2002) راسة ، Jeffrey et al ., (2002) دراسة ، Greene et al ., (2002)  دراسة ،
Pardini et al ., (2010)  ،David et al ., (2012)  دراسة ،)Dong (2005 دراسة ، & 

Bell (2006) Pearnel دراسة ، Waschbusch et al ., (2003) دراسة ، )Servera et al ., 

 هدروس أبو محمد ، یاسرة Poulton (2011) ، دراسة Ghanizadeh (2011) ، دراسة 2010)
)٢٠٠٩(  ،Waschbuscho et al ., (2005) بركات أمین زیاد ، دراسة )نجاح ، دراسة )٢٠٠٩ 

فرغلى ، و محمود ، دراسة محمد شعبان  )٢٠٠٥(المستكاوى  أحمد ، طه )١٩٩٣( خلیفة حسن
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 ، دراسة Dishion et al ., (1995  ،Cychosz (1996)( ) ، دراسة٢٠١٢محمد إمام (
)1997(Ballard & Mccoy  عیاهرة رفیض ولید ، دراسة )كویك أبو على باسم ، دراسة )٢٠٠٨ 
 الدراسات توصلت حین ، في )٢٠١٠( بشرى تامر صمویل ، دراسة )٢٠٠٩( المصدر العظیم وعبد ،

إضطراب  إختبار على )إناث / ذكور النوع ( بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم إلى السابقة
 ذكور (للنوع طبقا بالاختلاف بینها  فیما السابقة الدراسات نتائج بین التضارب دعم ، وقد  المعارضة

 .الأول  الفرض صیاغة في إضطراب المعارضة درجة في إناث) /
 

 : دراسات
ً
 المتغيرات وبعض المعارضة إضطراب لخفض والارشادية العلاجية تناولت التدخلات ثانيا

 النفسية ذات الصلة:

 

 إضطراب ذوى الأطفال لآباء یوجه تدریب برنامج تقییم  Wbester)1984( دراسة هدفت 
 ةالمعارض إضطراب ذوى والبنات الأولاد من مختارة مجموعة وتكونت عینة الدراسة من ، المعارضة

 شریط عن بارةوهو ع  العلاج ، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : سنوات) ٨-٣(من أعمارهم تتراوح، 
 عبارةVideotape Modeling treatment  العلاج وكان،  الأولى للمجموعة علاجى لنموذج فیدیو
 Parent training  الآباء لتدریب الثانى والبرنامج ذاتیاً ، الآباء علیه یتدرب فیدیو شریط عن

(PT)العلاجیة نالمجموعتی بین المعالجة نتائج تساوت الدراسة عن أنه نتائجوأسفرت  ، مباشر بشكل 
 .Videotape Modeling treatment (V. M العلاج لنموذج الفیدیو شریط شاهدت التى الأولى

T)  ،الآباء لتدریب آبائهم خضع الذین الأطفال مجموعة مع وتساوت )PT (السلوكیة الملاحظات فى 
 Videotape Modelingالمجموعة أن ووجد ، الطفل سلوك عن الیومیة التقاریر وفى،  للطفل

treatment  نع الأباء وتقریر السلوكیة الملاحظات فى الضابطة المجموعة من أفضل وضع فى 
 . الیومیة مشكلاتال

 نالمراهقی لبعض یقدم علاج نموذج بین مقارنةً  عملل ,. Stein  et al  (1990)دراسة جاءت حین فى
 وخضعت،  الأولى المجموعة یمثلون وهم ، المبكرة المراهقة مرحلة فى المعارضة إضطراب ذوى

 عدد وتكونت عینة الدراسة من ،R.E.S.T ( Economy System Of Teens Real( لبرنامج
، وتمثلت أدوات  الثانیة للمجموعة فرداً ) ٢٥( مقابل فى فرداً  )٢٥( المجموعة الأولى فى المشاركین

،  معرفیةال البنیة بناء فنیة بإستخدام السلوكى المعرفى العلاج على إعتمد علاجالدراسة ، فى : 
 ابقاس یستخدم كان والذى،  التقلیدى للعلاج خضعت ثانیة بمجموعة المجموعة هذه نتائج ومقارنة
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 الدراسة تائجن وأسفرت ، المعارضة إضطراب ذوى من المراهقین علاج فى فقط المعرفى بالبناء العلاج
 بالغرفة ایةالعن " السلوكیة الأهداف كل فى الثانى العلاج على الأول للعلاج كبیرة دلالة ذو تحسن عن

 . "  الأمانة ، المعاملة حسن ، الشخصیة الصحة ،
 الإجتماعیة المساندة دور تقدیر  على التعرف  ,. Dadds et al )1992( دراسة هدفت وقد 

 یعیشون الذین الآباء من )٢٢( ، وتكونت عینة الدراسة من المعارضة  إضطراب ذوى للأطفال
 على لتدریبا نتاج، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى :  المعارضة إضطراب ذوى أطفال ولهم ، بمفردهم

 بمفردهم یعیشون الذین للآباء Child Management Trarining (CMT) الطفل سلوك إدارة
 مجموعةال فى الإجتماعیة المساندة تأجیل على التدریب مخرجات وتقدیر.  أولى تجریبیة كمجموعة

 وأسفرت نتائج ، العلاج نتائج على وتأثیره،  Training Adjectiv ElySupport (AST) الثانیة
 .الدراسة عن تحسن الأفراد المشاركین بالدراسة 

 انةالحض عمر فى لأطفالل مساعدة إستراتیجیة تقدیمل Webster (1993( دراسة قامت بینما 
ال وتكونت عینة الدراسة من أطف ، السلوك وإضطراب،  المعارضة إضطراب لذوى الإبتدائیة والمدرسة

 لتشخیصا وفحص معاینة ثلت أدوات الدراسة ، فى :تمالمرحلة الإبتدائیة ذوى إضطراب المعارضة ، و 
 التى لوكیةالس البرامج بوصف الدراسة قامت، و  أسبابهو  ضطرابالإ هذا تطور ومتابعة الأطفال لهؤلاء
 السلوكى رابالاضط أعراض تخفیف فكرة على أساساً  تقوم التى المشكلة هذه حدة تخفیف على تساعد

 ثم،  ضطرابالإ لهذا كمثیرات والمدرسة ، للمنزل المختلفة الأوضاع عن المسئولة العوامل خلال من
 أهمیةوأسفرت نتائج الدراسة عن  ، الأعراض هذه لمواجهة خطوات البرنامج هذا خلال من تقدم

 .سه نف الطفل أو،  والمدرسین ، الأباء من خلال ظهوره عواملفى متابعة  والمدرسة المنزل مشاركة
 عن عبارة (الأول) العلاج من نوعین بین المقارنة Webster (1994( دراسة هدفت بینما 

 على باءالآ تدریب على قائم والآخر ، فیدیو شریط عن عبارة وهو"  Advance"  العلاج برنامج
) ODD( المعارضة إضطراب ذوى أنهم على تشخیصهم تم التى والإناث الذكور من الأطفال مهارات

، وتكونت عینة الدراسة من " آباء ، وأمهات " ذوى إضطراب المعارضة ) CD( السلوك وإضطراب
من الأطفال والمراهقین ، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : مقیاس إضطراب المعارضة ، " المقابلة ، 
الملاحظة ، شرائط فیدیو ، التدریبات على كیفیة التشخیص للآباء ، الأطفال ذوى إضطراب المعارضة 

 لعلاجا تقدیم بعد لدیهم وجد والأمهات باءالآ من المجموعتین كلائج الدراسة عن أن " ، وأسفرت نتا
 لمجموعة العلاج من الإنتهاء وبعد السلوكیة والملاحظات ، بالدراسة الخاصة المقاییس على إختلافات

 "Advance  "دىل وجد عما العلاجى البرنامج من المتعلمة المهارات فى معزى ذو تحسن لدیها وجد 
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 معزى ذات تكن لم"   " Advance مجموعة حققتها التى ختلافاتالإ هذه ولكن ، الضابطة المجموعة
 .  الأخرى العلاج بمجموعة مقارنة إكلینیكى

 "         ذوى للأطفال الإجتماعیة الكفاءة لرفع برنامج تصمیمدراسة ل Pfeiffer (1994)وأعد  
 هذا فكرة وتقوم ،"  بتدائیةالإ المدرسة أطفال من الزائد النشاط ، الإنتباه نقص ، المعارضة إضطراب
 هؤلاء أن إفترض حیث ، للأطفال الإجتماعیة الكفاءة لتحسین؛  بالفن العلاج نظریة على البرنامج
 رفع من دلاب یتحسنوا ولكى،  الإجتماعیة المهارات مستوى فى نقص من یعانون المشكلین الأطفال
 من یعانون الذین بالأطفال خاص فصل فى الأطفال هؤلاء وضع وتم ، الإجتماعیة كفاءتهم

 أو بمفرده فلللط بالفن للعلاج الأسبوع فى واحدة جلسة على یحصلون وكانوا الإنفعالیة الإضطرابات
حرة  مواقف وفى مقننة مواقف فى ملاحظتهم عن عبارة، فى :  الدراسة أدوات وتمثلت ، معاً  طفلان

 الأطفال هؤلاء قدرة لتحسین إستخدامه تم والذى الدور لعب ، اللفظى بالتوجیه بالفن العلاج وإمتزج ،
 مختلف لىع تدریبهم وتم ، الإجتماعیة للمآزق الحلول إستنباط ، الإجتماعیة الإشارات تفسیر على

 وتمثلت أدوات الدراسة ، فى :  ، المرسومة والمقاصد التصمیمات وتحلیل ، الإجتماعیة الأوضاع
 الدراسة جأسفرت نتائ وقد ، والبرنامج الإرشادى المقترح ، الأطفال لهؤلاء والملاحظات المقابلات إجراء
 مشكلاتلل الحلول وإستنباط الإجتماعیة الإشارات ترجمة مثل ساحات فى الأطفال هؤلاء تحسین عن

 فى علمةالمت الإجتماعة السلوكیات من والإستفادة اللفظیة الأفكار على القدرة وتحسنت الإجتماعیة
 .   المختلفة المواقف

 عند المعارضة إضطراب على لتعرفسعت ل Brendtro (1994( دراسة لحالة مراهق فى 
وتكونت عینة الدراسة من مراهقین المرحلة الإعدادیة ، والثانویة ، وتمثلت أدوات  ، المراهق الفتى

 ىف التحكم خلالها من یمكن التى الإستراتیجیات ، وشرح الأجزاء متعدد العلاجالدراسة ، فى : 
 الذى لشكلا غیر على ترى أن یمكن المعارضة أن كیف ، وأسفرت نتائج الدراسة عن الفتیان معارضة

 تناءعالإ كیفیة الدراسة هذه وتصف ، للضغط ومقاومة الداخلیة القوى مظاهر من مظهراً  یعتبر
   . والمعالج المراهق بین  واقعیة مواقف فى التدخل وصف خلال من المعارضب
 المجموعة ، مجموعتین بین مقارنةبعمل  powers & Roperts (1995( دراسة قامت وقد 

 ، أنفسهمب خطواته بتطبیق المعارضة إضطراب ذوى الأطفال آباءعلى  یقوم لتدریب تعرضت الأولى
 المختارة لدراسة، وتكونت عینة ا النفسیة بالعیادة محددة مواقف فى للآباء مقنناً  تدریباً  الثانیة والمجموعة

وتمثلت  ، سنوات) ٩-٤( من أعمارهم وتتراوح،  %٦٠ عن یقل طاعة بمعدل والبنات الأولاد من
 ىف مسبقاً  معدة ومواقف المنزل فى طبیعیة مواقف فى للأطفال الملاحظات أدوات الدراسة ، فى :
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 فى لآباءل الذاتى للتدریب الخاضعة الأولى المجموعة صولأسفرت نتائج الدراسة عن ح وقد ، العیادة
 بینما ، المنزل فى للأطفال الآباء ومدح للطاعة السلوكیة الملاحظات فى أعلى تقدیرات على المنزل
 .  العیادة فى للأطفال باءالآ ومدح للطاعة السلوكیة الملاحظات فى المجموعتین تساوت

 ذوى للمراهقیین إرشادى برنامج على التعرف Campbell (1995( دراسة هدفت كما 
وتكونت عینة الدراسة من  ، الأقلیات فى الذكور من والشجار المخاطرة وحب ، المعارضة إضطراب

 رلحضو  كباعث الوظائف لفحص كشف ، فى : الدراسة  أدواتوتمثلت  من الذكور ، مراهق) ٢٥(
 ، قدمالت إحراز وتقریر،  للآباء ستئذانإ وخطابات،  للتوتر تقاریر یشمل ملحق) ١٢( ، البرنامج

 ، فیهم لخطرةا الجوانب تعرف على مساعدتهم فىأهداف البرنامج  تمثلت، و  البرنامج لتقییم إستمارةو 
 عدد وخفض ، بالنصح وإمدادهم ، الأكادیمى للنجاح بإستراتیجیات وإمدادهم ، للإرشاد وتهیئتهم
 المشكلة لوكیاتبالس یتسمون الذین الطلاب هؤلاء لتدریب إیجابى مناخ تهیئة تم وقد ، لدیهم التوترات

 الطلاب من %٧٠ فحقق،  رشادىالإ التدخل برنامج من أسبوع) ١٢( حضور فى وشاركو ،
 وكذلك عارضةوالم والعناد الطاعة وعدم التفككى السلوك عن الناتج التوتر فى للتقلیل المستهدفین

 إیجابیة تغیرات أظهروا الطلاب من %٨٠ بنجاح الدراسیة السنة إجتازوا الطلاب من %١٠٠ الشجار
وقد نال البرنامج نجاحاً فى كل الجوانب لكل واحد من المجموعة المستهدفة فى إرشادهم  ، سلوكهم فى

 " بمرشد ، قرین مدرب " .
 الطفل إرشاد فى وامرالآ أثر على التعرف ,. Harrper et al )1996( دراسة هدفت بینما  

 لتىا الإیجابیة العلاجیة العلاقة دراسةوتمثلت أدوات الدراسة ، فى :  " ، الحالة دراسة " المعارض
 وقد ، حیاته فى لموقف فعل كرد العزلة إختار وقد ، المعارضة إضطراب ذوى مع تأسیسها یمكن
 كیفو  الإرشاد أهداف على تركز الحالة ودراسة ، الإرشاد عملیة لإستمرار تهدیداً  وامرالأ هذه خلقت
نه ، وأسفرت بی تنمیتها یتم أن یجب التى الشخصیة العلاقات فى تذبذب بدون الأمر یتدبرون أنهم

 نتائج الدراسة عن أثر الأوامر ، وإرشاد الطفل المعارض،  وتهذیب سلوكه المشكل .
 خلال من المعارضة إضطراب على التعرف Barkley (1997a( دراسة هدفت حین فى 

ى : وتمثلت أدوات الدراسة ، ف ، للأطفال السلوكیة المشكلات مع التعامل على الآباء تدریب  برنامج
 وإرتقاء ، اللغة مستویات من سنتین على الأقل على یحصلوا لكى الأطفال لمساعدة برنامج تصمیم

 والتقییم لمعاملةل "التعلیمى البرنامج"  لتعلیمات تفصیلى بعرض المرشد یقوم حیث؛  العامة بالمعارف
 یقوم ذىال من تستخدم أن یمكن التى السلوكیة معدلاتال ومقاییس،  المقابلات وعمل ، الإكلینیكى

 فى تتبع نأ یمكن التى الإجراءات یوضح بحیث؛  بخطوة خطوة البرنامج رتب وقد ، البرنامج بتطبیق
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 واتعرض لآباء خبرات یتضمن أنه كما،  المعارضة إضطراب ذوى من للأطفال والإرشاد،  المعاملة
 الآباء إمداد إلى یهدف والبرنامج ، الجلسات أثناء المتدربین الآباء منها یستفید أن یمكن للبرنامج
 الطفولة حلةمر  فى المعارضة إضطراب وبأسباب السلوكیة الأطفال بمشكلات بكفاءة للتعامل بمهارات

للآباء عن أسالیب خفض  العامة المعارف إرتقاءوأسفرت نتائج الدراسة عن  ، الطفل طاعة وزیادة
 إضطراب المعارضة . 

 طشری ستخدامبإ العلاج نتائج تقییم على التعرف Barkley (1997b( دراسة هدفت بینما 
 المعارضة ضطرابإ وإدارة التحكم كیفیة لمعرفة حدیثة طریقة برؤیة لتزویدنا صمم لدلیل مصاحبا فیدیو
 معارضةال إضطراب : مثل خطیرة لإضطرابات نذیرا ویصبح ویسود یزداد ربما والذى ، الأطفال عند
 كطرق قواعدال ببعض التعریف على الدلیل ویحتوى ، والعنف،  للإنحراف المؤدى السلوك وإضطراب، 

المعاند المتمرد ، وتكونت عینة الدراسة من الأطفال ذوى إضطراب  للطفل المعارضة إضطراب لإدارة
مقابلة ، ملاحظة ، شرائط فیدیوا ، أسالیب إرشادیة مقترحة  أدوات الدراسة ، فى :المعارضة ، وتمثلت 

 " فوراً  الطفل دعن الناشئ السلوك تعزیزالفوریة تعتمد على "  العواقب ، وأسفرت نتائج الدراسة عن أن
 الناشئ سلوكلل التعزیز ملاءمة"  النتائج وملاءمة ، " طفل لكل الملائم التعزیز نوع"  النتائج ونوعیة ،

 .ز" التعزی جداول"  النتائج وأساس ، " الطفل عن
 الأطفال علاج نتائج مقارنة على التعرف Wells & Egan (1998( دراسة هدفت كما 

 Socialللآباء) S.L.P.T( الاجتماعى التدریب إسلوب ستخدامبإ المعارضة إضطراب ذوى
Learning Based Parent Training  ،تقوم الثانیة والمجموعة،  فورهاند طریقة على ومؤسس 

 طریقة على ومؤسس،  System Family Therapy (S.F.T( الأسرى العلاج نظام على
Minuchin ، ٨-٣( منذوى إضطراب المعارضة الذى تتكون منهم العینة  الأطفال أعمار وتتراوح (

 م إحالتهمت الذین والبنات البنین من الأطفال لهؤلاء مقابلة:  ، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى سنوات
 نیفتص من مشتق المعارضة لإضطراب مقیاس طریق عن تشخیصهم وتم علیهم الطبى للكشف

DSM – III لآباءا فیه إستخدم الآباء تدریب على القائم العلاج أن ، وأسفرت نتائج الدراسة عن 
 أطفال أظهرو ،  الأسرى العلاج على القائم الثانى بالعلاج مقارنته وتمت،  الممیزة والمكافآت الجوائز

 باؤهمأ أتم الذین الأطفال بهؤلاء بالمقارنة الطاعة من أكبر قدراً  "  الآباء تدریب"  الأولى المجموعة
 ستوىم أو للآباء المزاجیة الحالة قیاس فى إختلافات ىأ هناك تكن ولم ، الأسرى للعلاج برنامجا
 .العلاج أعقب الذى الزواجى الرضا
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 بهدف ، المعارضة إضطراب عن لكشفل إستراتیجیة Mary (1999( دراسةأضافت  كما 
 ، طرابالإض هذا مع للتعامل الملائمة الإستراتیجیة تقدیم ثم،  المدرسة قبل ما طفل لدى إكتشافه
 من معه صرفالت وكیفیة،  سلوكیة أمثلة فى المعارضة لإضطراب الشائعة الصیغ الدراسة هذه وتبین
 ابإضطر  ذوى مع المتعاملین المعلمین من الدراسة ، وتكونت عینة الملائمة الإستراتیجیة خلال

 یبتدر مقیاس لإكتشاف إضطراب المعارضة ، و  ثلت أدوات الدراسة ، فى :تمو  ، الزائد المعارضة
 دوق ، ةالمختلف ومظاهره،  وأسبابه،  وأنواعه،  وأشكاله،  الإضطراب على التعرف على أولاً  المعلم
 قبل ما رحلةم فى المبتكر للطفل السلوكیة المشكلات وإكتشاف،  تحلیلعن  الدراسة نتائج أسفرت

 المعارضة " هى المبتكر الطفل مشكلات أن الى، كما أشارت  معها للتعامل سالیبأ إقتراح مع المدرسة
 . "   والأنانیة ، التملك حب ، الزائد النشاط ، للعزلة المیل ، العدوانیة ،
 بإستخدام الإرشادى التدخل فاعلیة فحصبدراسة ل  Din & Martino (2001( قام كما 

 أدواتتمثلت و  ، سنه) ١٢( سن فى الذكور للطلاب المعارضة إضطراب لخفض"  " Barkley برنامج
 وقد " ،التعزیز ، الیومى التقییم،  السلوكى التحلیل"  فنیة الإرشادى القائم على البرنامجفى :  الدراسة

 بخطوات ینالوالد لتعریف المدرسى والأخصائى للطلاب الوالدین بین جمعت أسبوع كل جلسة إجراء تم
 المعارضة إضطراب ملحوظ فى تحسن فى دلالة ذات فروق ن نتائج الدراسة وأسفرت ، العشرة البرنامج
 لمدرسةا فى والمدرسین الطلاب والدى قبل من الملاحظة أكدت وقد من خلال التقییم الیومى ، للطلاب

 وفاعلیة التدخل الإرشادى . ، السلوكى التحسن ذلك
 تدریب على یقوم برنامج فاعلیة مدى على لتعرفل Kapalka (2004( دراسة سعت بینما 

 ىف الدخول وعدم ، مرة كل فى فقط واحداً  أمراً  وتقدیم،  وحازم منخفض صوت إستخدام على الأسر
 أو التعلیمات أثناء ADHD الطفل مع البصرى التواصل وإستخدام ، التعلیمات إعطاء عند تفاصییل

 إتباع وعدم وامرللأ الطاعة عدم سلوك وهو المعارضة إضطراب خفض بهدف وذلك،  وامرالأ
 الإنتباه ومضطربى معارضین أطفال لدیهم ممن أسرة) ٧٦( من الدراسةعینة  وتكونت ، التعلیمات

 ثلاث إلى سرالأُ  تقسییم تم وقد ، سنة) ١٠-٥( بین ما أعمارهم تتراوح ، النشاط بفرط المصحوب
 قدیموت،  منخفض بصوت تعلیمات بتقدییم تقوم) ١( تجریبیة مجموعة:  التالى النحو على مجموعات

 یتبع لا اعندم البسیط والعقاب ، الأوامر إتباع عند الطفل تعزیز ، الواحدة المرة فى فقط اً واحد اً أمر 
 أن والتعلیمات الأوامر مع تستخدم أسر) ٢( تجریبیة مجموعة ، المصروف من كالحرمان الأوامر
 تهىتن حتى التعلیمات تكرر ولا،  التعلیمات إعطاء بعد ثانیة) ٣٠-٢٠( من فترة الطفل إلى ینظروا

 تهدید شكیلت عدم مع الأسرة بجدیة الطفل إشعار هو البصرى التركیز أسلوب من والهدف ، الفترة هذه
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 ستمارةإ ، فى :  الدراسة أدوات وتمثلت ، تعلیمات أو تدریب أى تتلقى لا ضابطة مجموعة ، للطفل
 تحتوى یثح شهریین قرابة إستمر الذى البرنامج إنتهاء وبعد التدریب بدء قبل الأبناء سلوك حول

 جموعتیینالم أطفال لدى ملحوظ نتحس وأسفرت نتائج الدراسة عن ، مختلفاً  موقفاً ) ١٦( على الإستمارة
 ،والأوامر تالتعلیما وإتباع،  المعارضة إضطراب خفض فى الضابطة بالمجموعة مقارنة التجریبیتین

 البصرى ركیزالت مع التعلیمات تلقت التى التجریبیة المجموعة بین جوهریة فروق هناك كانت بینما
 الإستراتیجیة بإتباع الباحث أوصى وقد ، البصرى التركیز دون تعلیمات تلقت التى بالمجموعة مقارنة

 . المدرسیین قبل من والمدرسة المنزل من كل فى هذه المزدوجة
 السلوكى المعرفى النموذج فعالیة معرفةل Greene et al ., (2004( دراسة أجریت بینما 

ونت وتك ،"  إحباط،  قلق،  توتر " مزاجیة إضطرابات من یصاحبه وما،  المعارضة إضطراب لعلاج
 ، المعارضة إضطراب لدیهم ممن طفلاً ) ٤١( والدى مع الوالدى التدریبعینة الدراسة من خلال 

وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : مقیاس إضطراب المعارضة ، البرنامج الإرشادى ، وأسفرت نتائج 
 هناك انك حیث ، تعاونیة بطریقة المشكلات حل فنیة إستخدام طریق عن العلاج فاعلیةالدراسة عن 

 . للبرنامج التتبعى القیاس وفى،  البعدى القیاس فى البرنامج لفاعلیة إحصائیة دلائل
 أطفال لدى الذات فى التحكم مهارات تطویر على التعرف Ronen ( 2005) دراسة هدفت وقد

 النفسى الإرشاد فى المتخصصین الطلاب من مجموعة تدریب إلى وكذلك ، المعارضة إضطراب
سة ثلت أدوات الدراتمو  ، المعارضة لإضطراب الإرشادى والتدخل القیاس على أستاذهم إشراف تحت

 على التدریب فعالیة الدراسة عن نتائج وأسفرت ، تدخل جلسة) ١٢( على الإرشاد تطبیق، فى : 
 .  المعارضة إضطراب خفض فى الأطفال لدى الذات فى التحكم مهارات

 الأعراض علاج على التعرف Bambery & Porcerelli (2006( دراسة هدفت حین فى 
 یبلغ فردل الحالة دراسةوتكونت عینة الدراسة من  ، المعارضة لإضطراب المصاحبة والجسدیة النفسیة

 والإخفاق المدرسة وفى الوالدین مع المستمر الشجار من یعانى وهو ، عاماً  عشر ثلاث العمر من
 إضطراب لدیه بأن DSM-IV معایرل اً وفق ذلك تشخیص تمو  ، الحیاتیة الإهتمامات وعدم ، الدراسى

لدراسة نتائج ا ، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى :  المقابلة والملاحظة الإكلینكیة ، وأسفرت المعارضة
 .  العلاج من أشهر مسافة على الوالدین بمساعدة الجسدى النفسى العلاج فاعلیة عن

 الأنشطة فى برنامج فاعلیة مدى على لتعرفل )٢٠٠٦( تونى كامل سهیر دراسة قامت وقد 
 الزائد النشاط ، العدوانیة ، المعارضة إضطراب"  السلوكیة المشكلات بعض خفض فى والیدیویة الفنیة

 ، فى : الدراسة أدوات وتمثلت ، سنة) ١٢-٩( سن فى الصم لأطفال" ، وتكونت عینة الدراسة من ا
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 الباحثة ادإعد من المصور السلوكیة المشكلات مقیاس ، المعلم یدركها كما السلوكیة المشكلات مقیاس
 و لرسما الیدویة الفنیة الأنشطة على القائم الإرشادى البرنامج ، نفردالجودا الرجل رسم إختبار ،

 خفض فى ادىالإرش البرنامج فاعلیة عن الدراسة نتائج وأسفرت ، الورق و،  بالطین والتشكیل الطباعة
 . تجریبیةال للعینة الصم الأطفال لدى " الزائد النشاط ، العدوانیة ، المعارضة"  السلوكیة المشكلات

 مفهوم على التعرف Rigau et al ., (2006( دراسة هدفتوعلى صعید الدراسات المسحیة  
 لىع تمت التى العلاج أشكال توضیحل ، وفق مجموعة من الدراسات السابقة المعارضة إضطراب

 علاجل الأدویة إستخدام على القائمة الدراساتفعالیة  فحصو  ، الماضیة السنوات فى الإضطراب
، وتكونت عینة الدراسة من الأطفال والمراهقین ذوى إضطراب المعارضة ، وتمثلت أدوات  الإضطراب

 دراسة عننتائج ال الدراسة ، فى : المقاییس السلوكیة للإضطراب ، والمقابلات والملاحظات ، وأسفرت
كما  ، الإضطراب علاج فى المعرفى والنموذج،  السلوكى النموذج إستخدمت الدراسات معظم أن

 نم تدخل یكون أن یجب المعارضة إضطراب لعلاج العلاجى التدخل أن أشارت نتائج الدراسة إلى
 . الأدویة بإستخدام ولیس،  النفسى الجانب خلال

 الوالدین تدریب فعالیة على التعرف Costine & Chambers (2007) دراسة هدفت بینما 
 لمجموعة وذلك ، أخرى إضطرابات من یصاحبه قد وما،  المعارضة إضطراب لإرشاد الإدارة على
 والد )٩٤(من  العینة وتكونت ، التدریس هیئة قبل من إحالتهم تم المدرسة مرحلة فى الأطفال من

أسفرت نتائج و  ، تصاحبه التى الإضطرابات وبعض المعارضة بإضطراب تشخیصهم تم الذین للأطفال
ضطراب لإ النفسى الإرشاد مجال فى السلوك إدارة على الوالدین تدریب إستخدام فعالیة الدراسة عن

 .  المعارضة ، والإضطرابات المصاحبة له 
 إضطراب منع برامج تقییم على التعرف Grove et al ., (2008( دراسة هدفت وقد  

 بعد ةالمتابع من أشهر ستة مدار على فاعلیة البرامج أكثر لتحدید المسلك وإضطراب،  المعارضة
وتكونت عینة الدراسة من الأطفال ، والمراهقین ذوى إضطراب المعارضة مختلفین  ، الإرشاد إنتهاء

 ضفى مستوى الإضطراب ، وتمثلت أدوت الدراسة ، فى : المقابلة والملاحظة الإكلینیكیة ، قائمة الأعر 
 تأثیر لها رابینطالإض لإرشاد تمت التى البرامج أنالدراسة عن  نتائج للأمراض السلوكیة ، وأسفرت

 وخفض ، المعارضة إضطراب وتقلیل ، الخاصة الملكیات نحو العدوانمشكلة  منع فى قلیل إیجابى
أو  ، المدرسیة الرسمیة بالسجلات إهتمت الدراسات هذه أن إلى بالإضافة وذلك،   العدوانمشكلة 
 التقاریر ، المعلمین ، الوالدین إشراك نحو أكثر بفعالیة التوجه من أكبر بدرجة المحاكم أو ، الشرطة
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الإرشاد  ، وأن المسلك وإضطراب المعارضة إضطراب منع برامج تقییموأشارت النتائج إلى  ، الذاتیة
 المعرفى السلوكى من أفضل الأسالیب المنشودة لمواجهة الإضطراب .

 الإرشاد أنواع أى تحدید على التعرف Lavigne et al ., (2008) دراسة هدفت حین فى 
 عینة مع للعمل متدرب) ٢٤( وتكونت عینة الدراسة من لإرشاد إضطراب المعارضة ، فعالیة أكثر

ثلت أدوات الدراسة تم، و  سنة) ١١-٦( بین ما أعمارهم تتراوح لأطفال والداً ) ١١٧٣( ، فى :  تمثلت
النفسى  الإرشاد"  وهى،  جلسة) ١٢( مدار على تمت التى للإرشاد أشكال ثلاث بین المقارنة ، فى :

،  لوالدینا بتدریب النفسى المرشد قبل من والإرشادمن قبل الممرضة داخل مركز الإرشاد النفسى ، 
 ، " النفسى المرشد قبل من الوالدى التدریب عن الكتب بعض الوالدین إعطاء خلال من والإرشاد

 جمیع لدى شهراً ) ١٢( إلى تصل لفترة والتتبعى القبلى القیاس بعد التحسن الدراسة عن وأسفرت نتائج
 یرالتأث حدث حیث ، إرشادیة جرعات الأطفال إعطاء عند للتحسن أثر هناك كان حیث ، المجموعات

 الوالدین إعطاء خلال من الإرشاد مثل حین فى ، إرشادیة جلسات ثمان إلى سبع بعد الإرشادى
 . فعالیة  الإرشاد أنواع أقل المرشد جانب من فقط محاضرات

 فى إیجابى والدى برنامج أثر على التعرف Kheirie et al ., (2009) دراسة هدفت بینما 
 عددها بلغ الأطفالمجموعة من  منالدراسة  عینة، وتكونت  المعارضة إضطراب أعراض خفض

 ، سنوات )٧-٦( من أعمارهم وتتراوح ، الأولى السنة وبدایة المدرسة قبل ما مرحلة فى طفلاً  )٣٣٠(
وتمثلت أدوات  ، التصمیم هذا فى ضابطة ومجموعة تجریبیة مجموعة ، مجموعتین إستخدم وقد

 مقیاس ىف عالیة درجة على حصلوا الذین الأطفال والدى بتحدید القیام، فى :  العینة لتحدیدالدراسة 
 DSM-IV-TR معاییر علیهم تنطبق منم الوالدین مع تشخیصیة مقابلة عملو  ، الطفل سلوك قائمة

) ٢٥( جریبیةت إحداهما مجموعتین إلى العینة تقسیم تم ثم ، لدیهم المعاییر هذه توافر من التأكد وتم ،
 تائجن وأسفرت ، التجریبیة المجموعة علىفقط  البرنامج تطبیق تم وقد ، )٢١( ضابطة والأخرى

 ابالإضطر  أعراض خفض تم الإرشادى البرنامج إلى تعرضوا الذین الأطفال والدى أن الدراسة عن
 .  دال تغییر اى لدیهم یحدث لم التجریبیة المجموعة أطفال والدى أن حین فى ، أطفالهم عند

 ىالعلاج التقییم نموذج فعالیة على التعرف إلى et al Smith ,.) 2010(دراسة  هدفت كما 
 ثلت أدوات الدراسة ، فى :تمو  ،  أسرهم مع وكذلك المعارضة إضطراب ذوى الذكور من الأطفال مع

 A Replicated Single Case Time - Serie الواحدة للحالة التطبیق متعدد تصمیم عمل
Design ملیةع ولمتابعة العلاجى التقییم نموذج فعالیة لقیاس وذلك ، یومیة قیاس عملیة لإجراء 

 فى لنموذجا فعالیة عن النتائج وأسفرت ، أسر ثلاث على النموذج تطبیق تم وقد ، الظاهرة التغییر
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 ابعةومت العلاج عملیة متابعة من النموذج مكن كذلك ، وأسرهم الذكور لدى المعارضة إضطراب علاج
 . بخطوة خطوة یحدث الذى التغییر

 عند باللعب العلاج تقنیات على التعرف  Paul  & Tiggs )2010( دراسة هدفت كما 
ال وتكونت عینة الدراسة من أطف ،المعارضة  بإضطراب المصابین الزنوج الإبتدائیة المدارس أطفال

والمقاییس التشخیصیة " ، ذوى إضطراب المعارضة الذى طبق علیهم " المقابلات ، والملاحظات ، 
 ؛ " الملاحظة ، المقابلة ، المدارس"  فى المحفوظة المعلومات قوائم، فى :  الدراسة أدوات وتمثلت
، وتطبیق البرنامج الإرشادى  كامل دراسى عام فى المعارضة إضطراب ذوى الزنوج الطلاب لتحدید
 بعد ضابطةوال التجریبیة للمجموعتین التجریبى المنهج خلال من الدراسة وأسفرت نتائج ، اللعبى

  برنامجال فاعلیةیعنى  مما المعارضة إضطراب إنخفاضعن  البرنامج تطبیق فى بینهما المقارنة
 .الإرشادى 

 الإرشاد فاعلیة مدى على التعرف )٢٠١٢( محمد رمضان نجلاء دراسة هدفت حین فى 
 الدراسة عینة وتكونت،  الإبتدائیة المرحلة تلامیذ لدى المعارضة إضطراب حدة خفض فى السلوكى
) ٧( ، مجموعات ثلاث إلى قسمت وقد،  المعارضة إضطراب ذوى من طفلاً ) ٢١(من  التجریبیة

 هؤلاء أمهات إلى بالأضافة ثانیة تجریبیة كمجموعة أطفال) ٧( ، أولى تجریبیة كمجموعة أطفال
 مدرسةب الأخیرة الثلاث الصفوف تلامیذ من إختیارهم تم وقد ، ضابطة كمجموعة أطفال) ٧(،  الأطفال
 ، سنة) ١٢-٩( بین ما الزمنیة أعمارهم وتتراوح المنیا بمدینة الخاصة المشتركة الإسلامیة القومیة
 لالرج رسم ختبارإ ، والمعلم الآباء بنسختیها ٤-الطفولة أعراض قائمة ، فى : الدراسة أدوات وتمثلت
 لسلوكىا الإرشاد برنامجى ، الطفل عن الأساسیة البیانات جمع ستمارةإ ، نفردالجودا الذكاء لقیاس

 على یطبق نىالثا والبرنامج التجریبیتین الدراسة مجموعتى فى الأطفال على یطبق الأول البرنامج، و 
 .لسلوكى ا الإرشادى البرنامج فاعلیة عن الدراسة نتائج وأسفرت ، الثانیة التجریبیة المجموعة أمهات

 إرشادى برنامج فاعلیة مدى على التعرف )٢٠٠٦( إبراهیم محمود فاطمة دراسة هدفت بینما 
 من لكوذ،  " مقارنة دراسة"  المراهقیین والطالبات الطلبة بعض لدى التمرد حدة من التخفیف فى

 لطالباتوا الطلبة لدى التمردالمعارضة و  حدة من التخفیف لمحاولة الإرشادى البرنامج تصمیم خلال
 الثانوى الثالث بالصف طالباً ) ١٥٠( الدراسة من عینة وتكونت ، العامة الثانویة بالمرحلة المراهقیین

 ، وتكونت " مشتركة مدرسة" الهیئة  آمون مدرسة من طالب) ٨٠( ، طالبة) ٧٠( الأدبى بالقسم العام
 على الحاصلیین من وطالبة طالب) ٤٠( مكونة من تجریبیة الدراسة الأساسیة من مجموعة عینة
 ، طالبات) ١٠(، وقسمت كل المجموعة التجریبیة إلى  التمرد سلوك مقیاس على الدرجات أعلى
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 ما البحث عینة سن وتراوح،  طلاب) ١٠( ، طالبات) ١٠( إلى ضابطةال ةعمجمو وال ، طلاب) ١٠(
 لمراهقیینا والطالبات للطلبة التمرد سلوك مقیاس ، فى :  الدراسة أدواتوتمثلت  ، سنة) ١٧–١٦( بین

 الإرشادى برنامجال فاعلیة إلى وأسفرت نتائج الدراسة ، البرنامج تقییم وإستمارة ، الإرشادى والبرنامج ،
 . التمرد حدة خفض فى
لدى اعلیة برنامج سلوكى لخفض الفوضى تحدید فل Berk (2000)كما جاءت دراسة  

من المدارس المتوسطة فى غرب  ) مراهقاً فى مدرستین٢٠(من عینة الدراسة  ، وتكونتالمراهقین 
 ة ، فىثلت أدوات الدراسالولایات المتحدة  ممن ظهر أنهم یقومون بالفوضى فى الغرف الصفیة ، وتم

نتائج  وأسفرتإستبانة السلوك الفوضوى وبمساعدة المعلمین ، إرشاد سلوكى لعلاج الفوضى ، : 
سلوكیة فاعلیة فى معالجة الفوضى كانت التعزیز الإیجابى ، التصحیح أن أكثر الأسالیب العن الدراسة 

 الزائد ، والتعزیز السلبى ، وأن هذه الأسالیب هى أكثر أسالیب العلاج تفضیلاً لدى أفراد العینة . 
  ستقصاء أثر برنامج إرشادى جمعى فى خفض لإ Zink & Littlerl (2000)دراسة   وسعت

) طالبة شاركن ٣٥طالبات المراهقات ، وتكونت عینة الدراسة من (الفوضى لدى مجموعة من ال
) طالبة الجلسات الإرشادیة التى ٣١مجموعات الدراسة الأربع ، وقد أكملت المجموعة التجریبیة (

    إستمرت عشرة أسابیع ، وقد إنسحبت أربع طالبات بعد ثلاث جلسات ، وتراوحت أعمارهن بین 
) ٤٥(جلسات الإرشاد الفردى مرة واحدة إسبوعیاً لجمیع الطالبات بمعدل) سنة ، وتم تقدیم ١٨-١٥(

ونفذت البرامج الإرشادیة داخل المدرسة ، وأنهت الطالبات عشر جلسات كل واحدة  ،لكل جلسة دقیقة 
وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : أسلوب الإستقصاء بالمناقشة والحوار والسؤال  ) دقیقة ، ٦٥إستمرت (

لجمعى االبرنامج الإرشادى  الدراسة عن أننتائج والبرنامج الإرشادى السلوكى ، وأسفرت والجواب ، 
معارضة الإضطراب خفض الفوضى وبعض المشكلات السلوكیة الأخرى ككان له أثر ذو دلالة  فى 

ت وأظهرت المفحوصات تغییرات ذات دلالة حدثاز ، وغیرها المرتبطة بالمراهقة ، والإستفز ، والتمرد ، 
 لدیهن بسب البرنامج الإرشادى الجمعى وخاصة فیما یتعلق بالسلوكیات الخطرة . 

ار أسلوبین فى العلاج هما العلاج إختی Lalongo et al .,  (2001)دراسة  تناولتینما ب 
، درسة مالتعاون بین الوالعلاج القائم على ،  Classroom–Centeredالمتمركز فى غرفة الصف 

) فى معالجة السلوك الفوضوى لدى عینة من Family–School partnership )Fsp والبیت  
) طفلاً مع عائلاتهم من مستوى ٦٧٨وتكونت عینة الدراسة من (، طلبة الصف الأول الأساسى 

یتین یتدرب تجریب الصف الأول الأساسى ، وتم إختیارهم من تسع مدارس وزعوا عشوائیاً إلى مجموعتین
،  رسةوالمد، عاون بین الأسرة تأفرادها على طریقة العلاج المتمركز فى غرف الصف ، وطریقة ال
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المقابلات الشخصیة ومسح السلوك الصفى من :  وتمثلت أدوات الدراسة ، فى ، ومجموعة ضابطة
معاند حیث كان إضطراب المعارضة القبل المعلم ؛ لتحدید مكونات السلوك الفوضوى قبل وبعد العلاج 

ویتكون البرنامج العلاجى المركز فى غرفة الصف من العناصر الثلاثة الآتیة : تدعیم أحد أشكاله ، 
ین أما برنامج الشراكة ب ،المناهج ، ممارسات ضبط السلوك المدعم ، إستراتیجیات التغذیة الراجعة 

لعدوان ، وسلوك الخجل ومشكلات التركیز من حسین التحصیل وخفض المدرسة فصمم لتالأسرة وا
الآباء بأسالیب التدریس الفعال خلال تحسین أو تقویة الإتصال بین المعلم والطالب ، وتزوید 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بینالدراسة عن نتائج وأسفرت    ستراتیجیات ضبط السلوك ، وإ 
صالح طریقتى المعالجة فى خفض الفوضى طریقتى العلاج كل على حده والمجموعة الضابطة ول

 ه تم تطبیق العلاجین بشكل جمعى .، علماً أنوالمعارضة 
خفض الفوضى لدى الطلبة ذوى إلى  Musser et al ., (2001)دراسة  وسعت 

) من طلبة ٣( كانت عینة الدراسة السود ، الطلبة وتكونت عینة الدراسة منالإضطرابات الإنفعالیة ، 
 حیث  " ، وسلوك فوضوىوإجتماعیة ، إضطرابات إنفعالیة " یعانون من المدارس العادیة ، حیث 

وطالبة واحدة عمرها ، ) سنوات ١٠-٨( مأعماره الذكور من إثنان التجریبیة تتضمن المجموعة كانت
، فى :  الدراسةوتمثلت أدوات  ضابطة ، مجموعة یمثلانوكان هناك طالبان آخران ،  ) سنوات٩(

الرمزي ، وتكلفة الإستجابة ، وبعض  والتعزیز محفزات الألغاز،" إشتمل على العناصر متعدد برنامج
مت الدراسة وقد إستخد،  المعلم: نظام الغرفة الصفیة وقواعدها ، وحركة  الإستراتیجیات المصاحبة مثل

 DSM-IV تم تشخیصهم حسبأنظمة ولایة نیویورك في تشخیص الإضطراب الإنفعالي ، وكذلك 
وكذلك فقد كانوا جمیعًا ،  (CDD)  المنحرف للمجتمع المضاد الإضطراب من یعانون أنهم على

 الطلبة ھؤلاء كان وقد(ADHD)  ، الزائد بالنشاط المصحوب نتباهالإ یعانون من إضطراب ضعف
وقد تضمنت  ،عادي  معلم یساعده خاصة تربیة معلم ید على العادي الصف في تعلیمھم یتلقون

الفشل فى الإستجابة لطلب المعلم ، وإثارة الضجة ، والتحدث  "السلوكیات الفوضویة التى تم تحدیدها 
 لجسمي، والعدوان ا والعدوان اللفظيمع الآخرین ، والخروج من المقعد ، والعبث ، أو اللعب بالأشیاء ، 

الفوضویة  السلوكیات لقیاس المباشرة الملاحظةوتمثلت أدوات الدراسة ، فى :  " ، لخارج ل ، والتوجه
القبلي ، وكذلك أثناء مرحلة  القیاس مرحلة أثناء الطلبة خاصة ملاحظة المعلمین من الطلب وتم ،

ض السوكیات النتائج إلى خف أسفرتتحدث في سلوك الطلبة ، وقد  المتابعة للتحقق من التغیرات التي
 الفوضویة وما یصاحبها من سلوكیات مرتبطة كالمعارضة والتمرد والعناد .
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 جمعي إرشاد برنامجفاعلیة دراسة للتعرف على   )٢٠٠٢ولید موسى القصاص ( وأجرى  

 ممن طالبًا )٢٤وتكونت عینة الدراسة من (،   الثانویة المرحلة طلبة لدى السلوك الفوضوي خفض في
 مجموعتین لىإ عشوائیًا الطلبة عیوز ت ثم،  الفوضوي السلوك تقدیر قائمة في درجات أعلى على حصلوا

وتمثلت أدوات الدراسة ،  طالب ،) ١٢والضابطة (،  ) طالب١٢( التجریبیة المجموعة تضمنت، 
 بمعدل إرشادیة جلسة )١٢( مدار على الإرشادي البرنامج تطبیقفى :  مقیاس السلوك الفوضوى ، 

 ائیًاإحص دالة فروق وجودالدراسة عن  نتائجوأسفرت ) دقیقة ، ٤٥كل جلسة ( مدة أسبوعیًا واحدة جلسة
 السلوك فضانخ إذ واضحًا تحسنًا أفرادها أظهر حیث للمعالجة ، خضعت التي التجریبیة المجموعة بین

 إیجابیة یراتتأث وجود الدراسة هذه نتائج وكشفت ، الضابطة المجموعة أفراد مع مقارنة لدیهم الفوضوي

 . الفوضوي السلوك لمعالجة صمم الذي الإرشادي للبرنامج
 إجراءات في العرقي عدم التساوي في تجاهاتالإ Kozleski ) 2002( دراسة وحددت 

 السلوك تعزیز أثر ختبار، وإ  المطورة المدارس في الطلاب خبرة على تؤثر التي المختلط التعلیم
 طلاب منوتكونت  عینة الدراسة ،  الطلاب لدىوالشغب  الفوضى سلوك لتقلیل كإستراتیجیة الإیجابي
 ، لغایةا لتلك طور إیجابي تعزیز برنامج ستخدامبإ أمریكا في الوسطى الولایات في الثانویة المدارس

 جتماعیةالإ الناحیة من متنوعة فئات من وطالبة ) طالبًا٨٨٤الدراسة ( في شاركوا الذین عدد وبلغ
 تمثلت أدوات الدراسة ، فى : ضابطة ، و تجریبیة مجموعتین إلى تقسیمهم تم أن بعد قتصادیة ،والإ

 له كان جابيالإی التعزیز برنامج أن عن الدراسة وأسفرت نتائج،  الإیجابي السلوك تعزیز أثر ختبارإ
 في التجریبیة ، المجموعة أفراد عند والشغب الفوضى سلوك تخفیض في إحصائیة دلالة ذات فعالیة
 .الضابطة  المجموعة أفراد عند الفوضى سلوك على نخفاضإ یحدث لم حین

أثر برنامج سلوكى فى خفض المشكلات السلوكیة  لمعرفة Utley) 2002( دراسة سعت بینما 
 بمتغیرات البرنامج ذلك وتأثر،  أمریكا غرب في مدارس الثانویة المرحلة طلاب لدى الفوضویة

 وطالبة طالبًا )١٠٥٠(وتكونت عینة الدراسة من  ، للطلاب قتصاديالإ جتماعيالإ والمستوى ، الجنس
، وتمثلت  وشغب فوضى سلوكیات یظهرون أو یعانون أنهم على تشخیصهم تم ممن ثانویة مدارس في

 نتائج رتوأسف، أدوات الدراسة ، فى : مقیاس السلوك الفوضى والشغب ، البرنامج الإرشادى المقترح 
 الطلاب أن تبین كذلك و،  والشغب الفوضى خفض سلوكیات في فعالاً  كان البرنامج أنإلى  الدراسة

 وضىف سلوك أظهروا أنهم حیث البرنامج من أكثر ستفادواإ الدنیا قتصادیةالإ– جتماعیة الإ الفئة من
 . الأعلى الفئات من نظرائھممن  أقل وشغب
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 خفض في السلوكي العلاج فاعلیة أثر بحثاً عن   Lee  (2003) دراسة كما أضافت 
 مشكلات من یشكون المعلمین الذین خلال من وذلك الطلبة لدى المشكلات السلوكیة اضطرابات

 تكونتو  ، كالفوضى والتمرد والعناد والمعارضة واللمبالاة للأوامر، الصف غرفة داخل متواصلة سلوكیة
 متواصل فوضوي سلوك یظهرون والذین،  ) سنوات٧بعمر( الأول الصف عینة الدراسة من  طلبة

یة إستخدام نموذج الإستشارة السلوك:  وتمثلت أدوات الدراسة ، فىیؤثر على تحصیلهم المدرسي ، 
Consultation Model Behavioral  ، وتم مقابلة معلمة الصف ثلاثة مرات فى كل مرة تتراوح

، قبته مراالسلوك المستهدف من أجل تغییره و ) دقیقة ، وتم الطلب من المعلمة تحدید ٦٠-٤٥بین (
هذا السلوك وكم  إشكالاً ؟ كیف یحدث الأكثر السلوك هو : ما وأسئلة المقابلة تضمنت أسئلة من مثل

یمكن  یفكو السلوك ؟  هذا مرة كل یوم تجاه رد فعل المعلمة الملحوظما هو سلوك  ؟من الوقت یستمر
 فرت نتائج وأسالحصة ، ب أن تقبل هذا السلوك ؟ وتم أخذ موافقة المعلمة على مراقبة وتسجیل السلوك

 نتائج وأظهرت المشكلة ، حل مهارات في ، وظهر زیادة لاً أن البرنامج السلوكي كان فعاعن  الدراسة
 .السلوك الفوضوي  في واضح نقص إلى مراقبةال
التعرف على الأسالیب والفنیات التى تم   Bykhovsky)2004(دراسة  كما تناولت 

إستخدامها لتعدیل السلوك الأكثر إنتشاراً والتقلیل من حدته " سلوك الفوضى والشغب "  لدى طلاب 
) ١٧٥٠من ( الدراسة عینة وتكونت الأمریكیة ، تكساس ولایة مدارس في والعلیا المتوسطة المدارس

 مجموعتین : الأولى إلى عشوائي بشكل تقسیمهمو تكساس ،  ولایة في والعلیا الوسطى وطالبة طالبًا
ضابطة حیث طلب منهم ومن معلمیهم الإشارة إلى أكثر الطرق السلوكیة المستخدمة  والأخرى تجریبیة

مقیاس الفوضى والشغب ، إستمارة ملاحظة وتقییم السلوك الفوضوى السلوكیات ،  هذه في خفض
أن أكثر الأسالیب إستخداماً كانت التعزیز عن نتائج الدراسة الملاحظ من خلال المعلمین ، وأسفرت 

 السلبى. و الإیجابى للسلوك المرغوب فیه ، الإطفاء ، كلفة الإستجابة ، الإقصاء ، عن التعزیز الإیجابى 
، وتعدیل السلوك لتحدید  السلوكي أثر التدخل Scavella) 2004(دراسة  حثتبفى حین  

 تكونت، المراهقین ) لعلاج سلوك الفوضى لدى الطلبة PBSفعالیة برنامج دعم السلوك الإیجابي (
ر وك غی) طالباً من الطلاب من الذین صنفوا على أنهم یعانون من مظاهر السل١٢من ( الدراسة عینة

تشكیل فریق لمقابلة هؤلاء الطلاب مرة  ثلت أدوات الدراسة ، فى : تمغرفة الصف ، و السوى داخل 
) دقیقة یتم فیها مناقشة الإستراتیجیات البدیلة ، ٣٠تستغرق ( جلسة كل وكانت ، أسبوعین كل واحدة

 سلوك الفریق السلوكي راقب وقد ، السلوك على التأثیر في تساهم معلومات وأیة،  السلوكیة البرامج
) أسبوعاً ، بواقع جلسة إرشادیة فى ١٢لمدة ( الإیجابي السلوك دعم برنامج ستمرإ و  ، الطلبة جمیع
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وأسفرت  ، التعلیمي كل أسبوع ، حیث صمم هذا البرنامج بشكل فردي لكل طالب وحسب مستواه
 وفي ، بةالطل لدى ضطرابات السلوكإ خفض في فعالاً  كان المستخدم البرنامج أنالدراسة عن  نتائج
  .المضطرب السلوك في معدل واضحًا نقصًا المشاركین الطلبة جمیع أظهر الدراسة نهایة

،  التعزیز التفاضلي ستراتیجیاتإ ثرأ قیاس chiu & Hsing )2007وهدفت دراسة ( 
تكونت عینة الدراسة من أطفال المدرسة الإبتدائیة و الفوضوي ،  السلوك معالجة في الرمزي قتصادوالإ

 وتمثلت أدوات الدراسة ، فى :،  )١٨ -١٦الأعلى من عمر (و ،  )١٥ -١٣من عمر (الدنیا 
 مجموعة كل تشتمل بحیث ، متساویة عدة مجموعات إلى الدراسة عینة تقسیمو  ،  التجریبي التصمیم

 إرشادي برنامج تصمیم خلال من المعالجة وتم تطبیق ، تجریبیة وأخرى ضابطة مجموعة على
التعزیز : مثل ستراتیجیات السلوكیة ،ستخدام عدد من الإإعلى  ستندإوالذي  الفوضوي السلوك لمواجهة

 لكل إرشادیة جلسة بواقع ، شهرین فترة الإرشادي البرنامج ستمرإ قتصاد الرمزي ، و والإ، التفاضلي 
 في ستخدامهاإ تم التي ستراتیجیاتالإ فاعلیة عن الدراسة نتائج وأسفرت الأسبوع ، في مجموعة
، من خلال مقارنة نتائج المجموعة التجریبیة بنتائج المجموعة  حدة السلوك الفوضوي خفض في الدراسة

 . الضابطة
مدى فاعلیة برنامج بیئى  التعرف على Rahey & Craroig (2002)كما هدفت دراسة   

Ecological Program ة من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة فى خفض التنمر المدرسى لدى عین، 
وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : مقیاس لقیاس سلوك التنمر ، والبرنامج الإرشادى البیئى لخفض التنمر 

یل البرنامج على تعدهذا وإعتمد ، وبعض المقابلات الإكلینیكیة مع التلامیذ ومن یتعامل معهم ، 
یة تعمل على خفض سلوكیات التنمر فى البیئة المدرس الظروف البیئیة فى المدرسة التى من شأنها أن

بیرة فى ستخدام البرنامج البیئى له فاعلیة كة عن أن تنظیم الظروف البیئیة بإالدراس وأسفرت نتائج، 
، كما خفض بعض السلوكیات اللاتكیفیة لدى ضحایا التنمر فض التنمر المدرسى لدى التلامیذ خ

 لبرنامج أیضاً فاعلیة كبیرة فى زیادة الأمن المدرسى .المدرسى فى المدرسة ، كما كان ل
تقدیم برنامج إرشادى للمعلم لمساعدته على  Trautman (2003)كذلك هدفت دراسة  

ونت منهم والتى تك ،الإبتدائیة خفض التنمر المدرسى والسلوكیات المتمردة لدى التلامیذ بالمدرسة 
ریقة عشرین طالإرشادى للمعلم المتكون من البرنامج عینة الدراسة ، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : 

التلامیذ  طرق تعریفوتمثلت أدوات الدراسة ، فى : تساعد على خفض التنمر فى الفصل الدراسى ، 
ین ، الفعال مع أولیاء أمور المتنمر ستخدام علامات تحذیریة للمتنمرین ، والتواصل وإ مفهوم التنمر ، 

القیم بمساندة ودعم ضحیة التنمر بین التلامیذ ، توضیح مساوئ التنمر من خلال لعب الدور ، 
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لتلامیذ المستخدم فى خفض سلوكیات التنمر بین االإرشادى فاعلیة البرنامج وأسفرت نتائج الدراسة عن 
 فى المدرسة .

فاعلیة الإرشاد المدرسى فى خفض سلوكیات التنمر على  رفدراسة للتع  Boulton (2005) وأعد
) طالباً من المرحلة الثانویة ٩٩تكونت عینة الدراسة من (و المدرسى لدى طلاب المرحلة الثانویة ، 

طالباً الإندماج فى البرنامج الإرشادى ، ) ٧٩شادى ، ولكن بعد فترة واصل (قدم لهم البرنامج الإر 
وتمثلت أدوات الدراسة ، فى ،  مقیاس صلة تلقى الخدمات المقدمة لهم ، ) طالباً رفضوا موا٢٠و(

للسلوك المتنمر ، ومقابلات إكلینیكیة مختلفة مع المحیطین بهؤلاء المتنمرین مع الملاحظة الدقیقة ، 
ى فاعلیة البرنامج الإرشادى والدعم الإجتماععن الدراسة  والبرنامج الإرشادى المدرسى ، وأسفرت نتائج

 زیادة السلوكیات المقبولة إجتماعیاً لدى عینة الدراسة .، و ى خفض التنمر المدرسى ف
التوصل إلى فاعلیة  Mc , L ., Laux . K & Pescara . (2006)بینما هدفت دراسة  

 ستخدام الوسائط المتعددة فى خفض سلوكیات العدوان المتنمر لدى مراهقین المرحلة الثانویةبرنامج بإ
: إستخدام برنامج الوسائط المتعددة فى خفض بعض السلوكیات غیر ، فى الدراسة  أدوات وتمثلت  ، 

ج المعرفى لبرنامكاالتكیفیة لدى ضحایا التنمر المدرسى ، وإستخدام الوسائط المتعددة فى خفضها 
ت نتائج وأسفر  ،السلوكى ، شرائط فیدیو ، نماذج من إسطوانات اللیزر ، مقیاس للمتنمر والضحیة 

فاعلیة البرنامج الإرشادى فى خفض سلوكیات التنمر والتى تشمل إضطراب المعارضة ،  عنلدراسة ا
كما أوصت بضرورة إستخدام الوسائط المتعددة من قبل المرشدین النفسسین والإجتماعیین بالمدرسة 

 . لخفض سلوكیات التنمر
ا یقوم المراهقین معرفة لماذل Frisen , Jonsson & person (2007)دراسة  سعتكما   

؟ ة من الإضطرابات السلوكیة المختلفوغیرها ، والفوضى ، والعناد ، والمعارضة ، والتنمر ، بالعدوان 
) طالباً بالمدرسة الثانویة ، یبلغ متوسط ١١٩وكیف یمكن إیقافها لدیهم ، وتكونت عینة الدراسة من (

عینة  أدوات الدراسة ، فى : إجابةتمثلت ) ، و ١٠٢) ، وإنحراف معیارى (١٧٠١عمرهم الزمنى (
الدراسة عن السؤال الأول للدراسة وهو أنهم یقومون بالتنمر عندما تكون الضحایا مختلفة عنهم ، 

خفاض فى مستوى تقدیر الذات ، وأسفرت نتائج الدراسة عن وغالباً ما یكون هؤلاء الضحایا لدیهم إن
 سلوكیات الضحیة .  أنه من الممكن وقف التنمر بحدوث تغیرات فى  ذكر

لتعرف على فاعلیة برنامج فى خفض التنمر ل Smith et al ., (2008)دراسة  جاءتبینما  
أدوات وتمثلت ) مدرسة ثانویة ، ٢٧() مدرسة إبتدائیة ، ١١٥) مدرسة فى بریطانیا منهم (١٤٢، فى (

اله من        أشكبرنامجها الإرشادى الذى یحتوى على تعاریف للعدوان والتنمر وبیان ب ، فى :الدراسة 



www.manaraa.com

۱۷۹ 
 

مع عمل إتصال مع الوالدین لمعرفة متى یحدث  " ،  فوضى، تحدى ، تمرد ، عناد ،  " معارضة
 . وإشاعة الأمن المدرسى ، خفض التنمر عنالدراسة  وأسفرت نتائجوكیف یحدث ، 

خفض سلوكیات التنمر ل Midthassel , B & Idso   (2008)دراسة   جاءتفى حین  
) مدرسة ٢٢) مدرسة من مدارس النرویج الإلزامیة ، وقسمت عینة الدراسة إلى (٧٢لدى التلامیذ فى (

) مدرسة الأخرى قدمت نفس ٢٢قدمت ثمانیة دروس مخططة لأمهات الأطفال المتنمرین ، أما (
س لهم مكالمات تلیفونیة منظمة من قبل الباحث أثناء تناولهم الدرو الدروس السابقة بالإضافة إلى إستقبا

وتمثلت أدوات  ) مدرسة الأخیرة لم تتلق أى خدمة من شأنها الحد من التنمر ، ٢٨الثمانیة ، أما (
عن أن  الدراسةنتائج الدراسة ، فى : مقیاس سلوك التنمر ، البرنامج الإرشادى المقترح ، وأسفرت 

ابطة عن المدارس الضإنخفاض ملحوظ فى سلوكیات التنمر  أصبح هناكلقت خدمات المدارس التى ت
 ، كما أحرزت المجموعة الثانیة من المدارس إنخفاض ملحوظ أكثر من المدارس الأولى .

لتحقق من فعالیة العلاج بالقراءة بحثاً ل  )٢٠١٠هالة خیر سنارى إسماعیل ( أجرتفى حین  
) طفلاً من أطفال الصف ١٦( الدراسة منعینة لتنمر المدرسى لدى الأطفال ، وتكونت فى خفض ا

) سنة ، حیث تم تقسیم العینة ١٢.٧ -١١الخامس والسادس الإبتدائى ، یتراوح عمرهم الزمنى ما بین (
اس تطبیق مقی، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : بطة والأخرى تجریبیة ضاإلى مجموعتین إحداهما 

ن ، إستمارة جمع بیانات ع "إعداد الباحثة " ر المعلم لسلوكیات التنمر المدرسى لدى تلامیذه تقدی
لدراسة ا، وأسفرت نتائج  " إعداد الباحثة"  ، برنامج العلاج بالقراءة  " إعداد الباحثة" الطفل المتذمر 

 فعالیة البرنامج الإرشادى فى خفض التنمر المدرسى لدى الأطفال .  عن
لتحقق من فعالیة الذكاء أیضاً بحثاً ل )٢٠١٣بدیعة حبیب بنهان (دراسة  أضافتین فى ح 

 )٢٠(ن متكونت عینة الدراسة الأساسیة و الأخلاقى فى خفض سلوك التنمر لدى الأحداث الجانحین ، 
لى مجموعتین سنة ، وتم تقسیمهم إ) ١٨-١٣حدث جانح من الذكور ، ویتراوح عمرهم الزمنى من (

مقیاس الذكاء الأخلاقى للأحداث  ، فى :أدوات الدراسة  وتمثلت) تجریبیة ، ١٠ة ، و() ضابط١٠(
اس ، مقی "  إعداد الباحثة" ، إستمارة جمع البیانات عن الحدث المتنمر  " إعداد الباحثة" الجانحین 
تصادى الإجتماعى الإق مقیاس المستوى،  " إعداد الباحثةك التنمر لدى الأحداث الجانحین " تقدیر سلو 

 الصورة المصریة -د بینیة للذكاء مقیاس ستانفور ، ) ٢٠٠٦(،  " إعداد عبد العزیز الشخص" للأسرة 
) ، البرنامج الذكاء الأخلاقى لخفض سلوك التنمر لدى الأحداث ٢٠٠٣( ،" إعداد مصرى حنورة " 

من فعالیة  للتحققالبرنامج الإرشادى  ى فعالیة، وأسفرت نتائج الدراسة إل " إعداد الباحثة" الجانحین 
 . الذكاء الأخلاقى فى خفض سلوك التنمر لدى الأحداث الجانحین
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التحقق من فاعلیة التدریب على المهارات  )٢٠١٤إیمان محمد محمود (كما هدفت دراسة  
لاقة بین عوقیاس ال ، الإجتماعیة لتخفیف سلوكیات الإستئساد لدى عینة من تلامیذ المرحلة الإعدادیة

 والسلوك الفوضوى ، وقیاس، الغضب : مثل ، الإستئساد والمشكلات الخارجیة  لدى المستأسدین 
الإستئساد والمشكلات الداخلیة لدى الضحایا مثل إنخفاض مفهوم الذات ، والقلق ،  نالعلاقة بی

الأول " ) تلمیذ من الجنسین فى الصفوف ٦٠٠( من الإستطلاعیةوالإكتئاب ، وتكونت عینة الدراسة 
 دراسةعینة ال وتكونت ، الإعدادى بثلاث مدارس بمدینة طهطا بمحافظة سوهاج " الثالث ، الثانى ، 

 Olweus(، فى : إستبیان الإستئسادأدوات الدراسة وتمثلت أحد عشر مستأسداً ،  من الأساسیة

،  "بد الرقیب البحیرى ومحمود إمام ، تحت النشرع"، ومقیاس بیك للأطفال والمراهقین  1996)
 عنالدراسة وأسفرت نتائج ،  Gresham & Elliot, (1990ومقیاس تقییم المهارات الإجتماعیة (

 فعالیة البرنامج الإرشادى لتخفیف سلوكیات الإستئساد .
 لخاصةا العقلانیة غیر المعتقدات بین العلاقة على لتعرفلدراسة   Murray (1982( وأعد  

 من طالباً ) ٤٥( من الدراسة عینة وتكونت،  المراهقیین لدى والإكتئاب والقلق العدوانیة من وكل
 إختبار، فى :  الدراسة أدوات وتمثلت ، سنة) ١٨-١٢( بین ما أعمارهم وتراوحت سلوكیاً  المضطربین

 بین لاقةع هناك أن عن الدراسة نتائج وأسفرت ، الوجدان سمات قائمة ، اللاعقلانیة للمعتقدات جونز
 هذه وأن ، ابوالإكتئ والعدوان القلق فى ثلةالمتم للذات المحبطة والإنفعالات العقلانیة غیر المعتقدات
 . اللاعقلانیة بمعتقداتهم الأفراد هؤلاء بتمسك تزداد الإنفعلات

 برنامج فاعلیة مدى على لتعرفل )١٩٩١( عبود النبى عبد الدین صلاح دراسة جاءت بینما 
 " باشرةم والغیر"  الضرب،  الشتم"   المباشرة بمظاهره العدوانى السلوك حدة تخفیف فى إرشادى
 لدراسةا عینة وتكونت ، الأساسى التعلیم من الثانیة الحلقة طلاب لدى"  المعارضة إضطراب أعراض

      بین ما أعمارهن وتتراوح الطالبات عدد مع الطلاب عدد ویتساوى ، وطالبة طالب) ٢٠٠( من
 یةتجریب مجموعة"  مجموعات لأربع العینة وتقسیم،  وطالبة طالب) ٤٠(إختیار وتم،  سنة) ١٤-١٢(

 لكل) ١٠( بعدد الطالبات من " وضابطة تجریبیة مجموعة"  و ، الطلاب من " ضابطة ومجموعة، 
 السلوك مقیاس:   ، فى الدراسة أدوات وتمثلت ، الإختیار فى العشوائیة الطریقة وإستخدمت ، مجموعة
 ، السیكودراما فى متمثل برنامج  ، الإسقاطى والید،  TAT إختبار ، حالة دراسة إستمارة ، العدوانى

 تائجن، وأسفرت  والطالبات الطلاب من لكل إسبوعیاً  واحدة جلسة بواقع أشهر ٤ مدى على ستمروإ 
 ینلضابطتا والمجموعتین التجریبیتین المجموعتین بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود الدراسة عن

 . العدوانى لوكالس مستوى إنخفاض إتجاه فى التجریبیتین المجموعتین لصالح وبعده البرنامج قبل
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 المراهقین مساعدة أسالیب على التعرف )١٩٩٢( العزیز عبد إبراهیم محمود دراسة هدفت وقد 
 تؤثر التى ئةالخاط الأفكار اللاعقلانیة على التعرف خلال من والتربوى النفسى التوافق تحقیق على
 التنشئةو  التربیة عملیة أثناء البیئة من الطلاب یتعلمها والتى ، المراهقة مرحلة فى الطلاب على

 السلوكیات من وغیرها،  الشتم ، الهجوم ، المعارضة ، التحدى ، التمرد ، كالعناد؛  الإجتماعیة
 لإنفعالىا العقلانى الإرشاد أسلوب یستخدم إرشادى برنامج إعداد خلال من وذلك ، المختلفة العدوانیة
 لثانویةا المرحلة طلاب من الدراسة عینة سلوك وتعدیل اللاعقلانیة الأفكار تصحیح أجل من الجماعى

 ظةبمحاف التجارى الثانوى"  الثالث،  الثانى،  الأول"  الصف طلاب من الدراسة عینة وتكونت ،
 تقسیمهم تم،  وطالبة طالباً ) ٤٠( وبعدد،  شهور) ٨(و،  سنة) ١٦( عمرى توسطمب ، الشرقیة

 ضابطة ومجموعة ، إناث) ١٠(و،  ذكور) ١٠( منهم )٢٠( وعددها تجریبیة مجموعة ، لمجموعتین
 الشباب إستفتاء ، فى :  الدراسة أدوات وتمثلت ، إناث) ١٠(و،  ذكور) ١٠( منهم) ٢٠( وعددهم
 ، تماعىوالإج الإقتصادى المستوى تقدیر إستمارة  ، اللفظى الذكاء إختبار ، اللاعقلانیة للأفكار
 جلستین بمعدل شهریین لمدة إرشادیة جلسة) ١٥( على إحتوى إنفعالى عقلانى إرشادى برنامج تصمیم
 یبیةالتجر  العینة أفراد سلوك تعدیل إلى البرنامج هدفوی ، جلسة لكل دقیقة) ٤٥( ولمدة أسبوعیاً 

 والتعلیم ، الذات وضبط والتفكیر والتعقل والمناقشة الحوار إسلوب وتعلیمهم أفكارهم وتصحیح
 البرنامج عالیةف الدراسة عن نتائج وأسفرت ، المشكلات حل وأسلوب والتفسیر والتوضیح والإستبصار

 اربالأفك المرتبطة المراهقة مشكلات حل فى المستخدم الجماعى الإنفعالى العقلانى الإرشادى
 . اللاعقلانیة

 النفسى الإتجاه فاعلیة على تعرفلل )١٩٩٢( دسوقى محمد ممدوح دراسة كما جاءت 
 وكان ،الإعدادیة المرحلة   لتلامیذ العدوانى السلوك معدلات تخفیف فى الفرد خدمة فى الإجتماعى
 یتسمون الذین التلامیذ من تلمیذاً ) ٢٠( من الدراسة عینة وتكونت ،مظاهره  أحد المعارضة إضطراب
 جریبیةت إحداهما مجموعتین إلى عشوائیاً  توزیعهم تم ومظاهره محدداته وفق،  العدوانى بالسلوك
 المقابلة: ، فى  الدراسة أدوات وتمثلت ، سنة) ١٥ -١٣( سن من أعمارهم وتتراوح،  ضابطة والأخرى
ى ، البرنامج الإرشاد  العدوانى السلوك مقیاس ، المحتوى تحلیل  ، المدرسیة السجلات ، المهنیة

 یؤدى دالفر  خدمة فى الإجتماعى النفسى الإتجاه ممارسة أنالدراسة عن  نتائجوأسفرت  المقترح ، 
 إیجابیة علاقة دووجو  ، الأساسى التعلیم من الثانیة الحلقة لتلامیذ العدوانى السلوك معدلات تخفیف إلى
 وانىالعد السلوك مظاهر معدلات لخفض إلى یؤدى الفرد خدمة فى الإجتماعى الإتجاه ممارسة بین
 . 
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 حل في الإنفعالي العقلاني الإرشاد فاعلیة لتعرف علىل )١٩٩٢محمود إبراهیم فرج ( دراسة وسعت
 تم وطالبة ،  ) طالب٤٠قوامها ( عینة على العامة ، وذلك الثانویة لطلاب المراهقة بعض مشكلات

 إختبار:  ، فىأدوات الدراسة  وتمثلت ، ضابطة ، والأخرى تجریبیة أحدهما ، مجموعتین إلى تقسیمهم
 إعداد الباحث"  اللاعقلانیة للأفكار الشباب مشاكل ، مقیاس " زهران"  إعداد من اللفظي الشباب ذكاء

 الإرشاد فاعلیة ، وأسفرت نتائج الدراسة عن ) جلسة ١٥( على إحتوى الذي الإرشادي البرنامج ،  "
 . اللاعقلانیةبالأفكار  المرتبطة المراهقة مشكلات من بعض حل في الإنفعالي العقلاني

 العدوانى السلوك مظاهر على التعرف )١٩٩٥( سید محمد عطیة دراسة تناولت حین فى 
 الخاصة رالمظاه هذه ترتیبو  ، تعدیله فى النفسى الإرشاد وأثر،  دراسیاً  المتأخرین من عینة لدى

 النفسى رشادالإ تأثیر ومدى ، والإجتماعى الإقتصادى والمستوى لنوعل تبعاً  لدیهم العدوانى بالسلوك
 وتتراوح،  دراسیاً  المتأخرین الطلاب من) ٧٢(الدراسة من  عینة وتكونت ، السلوك هذا تعدیل فى

 طالباً ) ١٨( من مكونة فهى الإرشادیة الدراسة لعینة وبالنسبة ، سنة) ١٤-١٢(    بین ما أعمارهم
 دواتأ وتمثلت ، الإرشادى البرنامج علیهم یطبق تجریبیة كمجموعة طالباً ) ١٨( ، ضابطة كمجموعة

 ، لإجتماعىوا الإقتصادى المستوى مقیاس ، العدوانى للسلوك الذاتى التقریر مقیاس ، فى : الدراسة
 سلوكال مظاهرتصنیف  عن الدراسة نتائج وأسفرت ، الإرشادى البرنامج ، المصور الذكاء إختبار

 نحو والموجه الذات نحو والموجه والبدنى اللفظى الإیذاء،  الضرب"         المباشر ومنها العدوانى
" بمظاهره  المعارضة إضطراب أنو  ، " المعارضة إضطراب"        مباشر والغیر " ، الممتلكات

 ، غضبال"  مباشرةال غیر المظاهر من " التسلطى ، الاستفزازى السلوك ، العناد ، التمرد ، التحدى
شاد ، وأثبت فعالیة  الإر  الإناث من كثرأ الذكور لدى یظهران المباشر العدوان من " الهجوم ، الضرب

 .النفسى فى خفض السلوك العدوانى 
العلاجى متعدد  التدخل فاعلیة مدى إختبارب Shechtman. Z (2000( دراسة قامت كما 

،  السلوكیة والإضطرابات المعارضة ، إضطراب ومنها ، والمراهق الطفل عدوانیةلخفض  الأبعاد
 إلى تقسیمهم تم مدارس عشر من أخذهم تم طالباً ) ٧٠(من الدراسة عینة وتكونت ، الإنتباه ونقص

 الضابطة المجموعةو  ، طالبات) ٥(و طالب) ٢٩( بین ما) ٣٤( من مكونة تجریبیة أحدهما مجموعتین
 ، سنة) ١٥–١٢( مابین أعمارهم تتراوح ممن طالبات) ١٠( ، طالب) ٢٦( مابین) ٣٦(من مكونة

 متعدد رنامجب ، للعدوان مقیاس ، معلمین تقریر ، ذاتى تقریر ستبیانإ ، فى : الدراسة أدوات وتمثلت
 فى ةإحصائی دلالة ذات كان الأبعاد متعدد العلاجى التدخل أن الدراسة عن نتائجوأسفرت  ، المداخل
 . التجریبیة المجموعة لصالح التكیفى السلوك وزیادة العدوانى السلوك تخفیف
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 العقلاني الإرشادلتعرف على فاعلیة ا )٢٠٠١( عصام عبد اللطیف العقادهدفت دراسة  بینما 

اسة الدر  عینة ، وتكونت المراهقین من مجموعة لدى والعدوان الغضب ضبط على التدریب في نفعاليالإ
) طالباً ، تم تقسیمهم لمجموعتین ٢٠( من الدراسة لعینة الإجمالي العدد وتكون ، الذكور الطلاب من
طلاب ،  )١٠من (  الضابطة المجموعة تكونتو) طلاب ، ١٠تكونت المجموعة التجریبیة من (و ، 

وتمثلت أدوات الدراسة ، ) أسابیع بمعدل جلسة واحدة أسبوعیاً ، ٨وإستغرقت الفترة الزمنیة للبرنامج (
خفاض إلى إن الدراسةفى : مقیاس الغضب والعدوان ، البرنامج الإرشادى المقترح ، وأسفرت نتائج 

تمرار سالإرشادى ، وكذلك إ لعلاجیة ما یعنى فاعلیة البرنامجفراد المجموعة االعدوان والغضب لدى أ
وعة التجریبیة جمعدم وجود فروق دالة بین أفراد المعن النتائج  أسفرتالأثر إلى القیاس التتبعى ، كما 

  .رشادى مباشرة وفى الدراسة التتبعیة بعد البرنامج الإ
 مقترح برنامج فاعلیة على لتعرفدراسة ل )٢٠٠٢( محارب مسلم یاسین أجرى حین فى 

 الدراسة ینةع وتكونت ، غزة بمحافظات الأساسى التاسع الصف طلاب لدى العدوانى السلوك لتخفیف
 ضابطة ینلمجموعت العینة یقسم تجریبى الدراسة منهج وكان،  فقط التاسع الصف طلاب على قاصرة

، أو  بىالسل العدوان " تحت بمظاهره یندرج المعارضة إضطراب أن إلى الدراسة ، أوضحت وتجریبیة
 على وتختلف الإناث عن الذكور لدى العدوان حدة وتزداد " أو " المقنع " ، مباشر الغیر العدوان
 مقیاس ، فى الدراسة أدوات وتمثلت ، والإجتماعیة والثقافیة النفسیة والحالة والجنس السن حسب

 التطبیق بعد امجالبرن فاعلیةالدراسة عن  نتائجوأسفرت  ، المقترحالإرشادى  البرنامج ، العدوانى للسلوك
 . بعىوالتت القبلى القیاسین فى المختلفة بأنواعه العدوانى للسلوك التخفیف فى البعدى

فاعلیة برنامج إرشادي لمعالجة العدوان  ه)١٤٢٧سعد محمد الرشود (كما هدفت دراسة  
 نتقائیةإ بطریقة النفسي الإرشاد فنیات وظیفوتلدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بمدینة الریاض ، 

من  وتكونت الأولى تجریبیة ، مجموعتین إلى تقسیمهم تم طالبًا )٣٤من ( الدراسة عینة تكونت، و 
وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : مقیاس  ) طالبًا ،١٧من ( وتكونت،  ضابطة والأخرى،  ) طالبًا١٧(

 إحصائیًا دالة فروق وجود عن الدراسة نتائجأسفرت  وقدالعدوان  ، والبرنامج الإرشادى المقترح ، 
 التجریبیة المجموعة لصالح الضابطة المجموعة أفراد ودرجات،  التجریبیة المجموعة أفراد درجات بین
 الثانویة المرحلة طلاب لدى العدوان سلوك درجة تخفیف في الإرشادي البرنامج فاعلیة إلى یشیر مما

. 
 تناولت التى العلاجیة البرامج على التعرف )٢٠٠٨( عمارة على محمد دراسة هدفت بینما 

 الإرشادو ،  الجماعى والإرشاد،  الفردى الإرشاد من كل فعالیة مدى وقیاس العدوانى السلوك حدة خفض
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 الثانویة سالمدار  طلاب من عینة لدى بطریقة إنتقائیة بأنواعه العدوان خفض فى معاً  الجماعى الفردى
 عینة تكونت وقد ة ،التجریبی الدراسة مجموعات بین الفروق خلال من فعالیة أكثر أیهما ومعرفة، 

) طالباً ، ١٧اً تم تقسیمهم لمجموعتین ، الأولى تجریبیة ، وتكونت من (ب) طال٣٤( من الدراسة
تمثلت أدوات الدراسة ، فى : مقیاس العدوان ، البرنامج طالباً ،  )١٧والأخرى ضابطة ، وتكونت من (

ن فاعلیة البرنامج الإرشادى فى تخفبف سلوك العدواالإرشادى المقترح ، وأسفرت نتنائج الدراسة عن 
  .لدى طلاب المرحلة الثانویة 

 لخفض جمعى إرشادى برنامج فاعلیة على التعرف Olweus (1991( دراسة هدفت حین فى 
"  تمرد تحدى ، معارضة إضطراب ، " عدوان الإضطرابات من العنف مجموعة  ویشمل ، العنف
 هاراتهمم تطویر طریق " عن العدوانیین ، الطلاب  ، المعلمیین  " للأسرة الوعى إثارة خلال منوذلك 

 لأساسیةا المرحلة طلبةوتكونت عینة الدراسة من  ، كالأصدقاء المناسبة الإتصال ومهارات وقدراتهم
، وتمثلت أدوات  سنة) ١٥-٦( من للأعمار ، التاسع الصف وحتى الأول الصف من والعلیا الدنیا

 إضطراب نعن أ الدراسة وأسفرت نتائج الدراسة ، فى : مقیاس العنف ، البرنامج الإرشادى لمقترح ،
و  للمجتمع مضادال سلوكوالمؤدى إلى ال والعنف للعدوان وبدایة أساسى مظهر یعتبر المعارضة

 ٥٠ بنسبة یةللتجریب للمجموعة العنف سلوك تخفیض فى البرنامج فاعلیة كما أسفرت عن الإنحراف ،
 .  بالضابطة مقارنة %
 إرشادي برنامج فاعلیةللتعرف على  )٢٠٠١أحمد عبد الكریم حمزة (دراسة  كذلك سعت 

ن مالدراسة عینة  وتكونتالمراهقین الذكور من المرحلة الثانویة ،  عینة من لدى العنف لمعالجة
) طالباً تتراوح أعمارهم بین ٢٠(، وتكونت من مراهقین یتسمون بدرجة عالیة من العنف في المدرسة  

) ١٠(والضابطة ) طلاب ، ١٠) سنة ، وقد تم تقسیمهم لمجموعتین ، المجموعة التجریبیة (١٦-١٥(
 إرشادیًا برنامجًا(إعداد الباحث) ، سلوك العنف  من  مقیاس، فى : أدوات الدراسة  ، وتمثلتطلاب 

 تبع منحى تعدیل السلوك في النظریات العلاجیة الحدیثةإالنظم ، كما  تحلیل أسلوب تصمیمه في إتبع
جود و الدراسة عن نتائج وأسفرت ،  والثقافیةجتماعیة الأنشطة الإ وتكون البرنامج من مجموعة من ،

 ،  السلوك " أبعاد في العنف سلوك في والضابطة التجریبیة فروق دالة إحصائیًا بین المجموعتین
  . البرنامج فاعلیة إلى ، مما یشیر" الكلیة  الدرجة

 سلوكي إرشادي برنامج فاعلیةبالتعرف على  )٢٠٠٢أحمد فهمى السحیمى ( قامكما  

 لابط من المراهقین من عینة لدى العنف سلوك فنیات السیكودراما لخفض ببعض مقترنًا معرفي
) ١٧-١٦بین ( أعمارھم طالبًا تتراوح )٢٤( من الدراسة عینة تكونتو،  الصناعي الثانوي التعلیم
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طالباً ، ) ١٢( من وتكونت ضابطة : إحداهما مجموعتین إلى الدراسة عینة وتقسیم     ، سنه 
،   الإرشادى البرنامج: ، فى أدوات الدراسة  وتمثلت) طالباً ، ١٢(والأخرى تجریبیة وتكونت من 

فنیات  ببعض مقترنًا رشاديالإ برنامجالفاعلیة  الدراسة عننتائج  أسفرتو، وفنیات السیكودراما 
 السیكودراما لخفض العنف لدى مراهقین الثانوى الصناعى .

 ينتقائالإ الإرشاد فاعلیة على لتعرفبحثاً ل )ه١٤٢٩عبد االله على الشهرى ( دراسة وقدمت 
تكونت  المكرمة ، وقد بمكة الثانویة المرحلة طلاب من عینة لدى العنف سلوك مستوى من التقلیل في

تم تقسیمهم إلى مجموعتین أحدهما و ) طالباً من طلاب الصف الثانى الثانوى ، ٢٤عینة الدراسة من (
یم ) طلاب ، وتم تقد١٠، وتكونت من () طلاب ، والأخرى ضابطة ١٠تجریبیة ، وتكونت من (

وتمثلت أدوات الدراسة ،  فى : مقیاس للعنف ، بواقع جلستین أسبوعیاً ،  ،یوماً  )٦٠البرنامج فى (
خفیف فاعلیة البرنامج الإرشادى المستخدم فى تعن نتائج الدراسة  البرنامج الإرشادى المقترح ، وأسفرت

 سلوك العنف لدى عینة من المراهقین .
فاعلیة للتعرف على  )٢٠٠٣( صلاح الدین عبود ، وسحر عبد الغنى عبوددراسة  وسعت 

من  ، وتكونت عینة الدراسة  المراهقین لدى العنف برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض سلوك
تم ، و  سنة )١٨-١٦اوح أعمارهم بین () طالباً من المراهقین من ذوى سلوك العنف المرتفع ، تتر ٢٠(

) طلاب وخضعت للبرنامج الإرشادى ، ١٠إحداهما تجریبیة تكونت من ( مجموعتین إلى تقسیمهم
وتمثلت أدوات الدراسة ، فى ) طلاب ولم تخضع لأى معالجة ، ١٠وتكونت من (، والأخرى ضابطة 

درجات  بین فروق وجود : مقیاس العنف ، والبرنامج الإرشادى المقترح ، وسفرت نتائج الدراسة عن
 .ف لدى المراهقین المجموعتین فى سلوك العن

ظاهرة العنف المدرسى لدى تلامیذ لتحلیل  ) ٢٠٠٥مریم محمد على ( دراسة  وأضافت 
وتمثلت وطالبة ،  بطال )٢٠٠، وتكونت عینة الدراسة من (المدارس الإعدادیة فى دولة الإمارات 

أدوات الدراسة ، فى :  مقیاس العنف ، المقابلة ، الملاحظة ، فنیات التحلیل والترتیب ، وأسفرت عینة 
منها أن أبرز أسباب العنف المدرسى هى تعرض التلامیذ للسخریة من قبل الدراسة عن عدة نتائج 

طوى على ى تنلیفزیونیة التوكذلك وجود تأثیر للبرامج الت، بعض المدرسین والزملاء دفاعاً عن النفس 
ى حادة ، وإثارة الفوضبآلات ، ومن أهم وسائل العنف المدرسى الإحتفاظ أحداث عنف على التلامیذ 

 ، والسلوكیات المخالفة والمعارضة للأسالیب السویة المرغوبة .
 المعرفى العلاج ممارسة على التعرف )٢٠٠٩( الحكیم عبد صابر نفین دراسة هدفت حین فى 

 المعاملة أسالیب وأن ، للإنحراف نالمعرضی للأطفال اللاتوافقى السلوك لتعدیل الفرد خدمة فى السلوكى
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 إضطرابو ،  المسلك إضطرابات إلى تؤدى للأسر المفككة السلوكیة والإضطرابات السیئة الوالدیة
 ،  الإستفزاز،    ردالتم،   التحدى،  العناد،   التسلط،  الوالدین إحترام عدم"   ومنها،  المعارضة

 ةالعلاجی الممارسات یجدوا لم إن بالتتابع "  الإنحراف ، ، العنف مباشر أو،  مباشر غیر عدوان
 الأطفال من نةعی على الدراسةوتكونت عینة  ، والمراهقة الطفولة مرحلة فى السلیمة السلوكیة المعرفیة

 دادإع"  من اللاتوفقى مقیاس ، المقابلة ، الملاحظةوتمثلت أدوات الدراسة ، فى :  .  والمراهقین
 العدوانو  المعارضة إضطرابأن  عن الدراسة نتائج وأسفرت ، السلوكى المعرفى البرنامج ، " الباحثة

 . للإنحراف یؤدیان والإنسحاب
 محاضرة فاعلیة على التعرف )٢٠١١( سعید أبو الرحیم عبد میرفت دراسة هدفت وقد 

 ، دنیةالأر  الجامعات فى الطلبة بین للعنف المیل خفض فى المعرفى العلاج على قائمة إرشادیة
 تمو  ، العربیة عمان جامعة فى البكالوریوس مستوى من وطالبة طالب) ١٨( من الدراسة أفراد وتكونت
، فى :  اسةالدر  أدوات وتمثلت ، " وضابطة،  تجریبیة"  مجموعتین إلى بالتساوى عشوائیاً  توزیعهم
 ، وأسفرت )Congtive therapy( المعرفى العلاج على قائمة إرشادیة محاضرة ، للعنف لمیلا مقیاس
 . ةالعلمی المؤسسات فى الجمعى العلاج أسالیب أحد وهى،  المحاضرة فاعلیة عن الدراسة نتائج

 برنامج أثر بحثاً عن )٢٠١٢( القضاة فرحان ومحمد ، صبحیین موسى على وأضافت دراسة 
 على عرفوالت ، العلیا الأساسیة المرحلة طلبة لدى العنف خفض فى سلوكى إنفعالى عقلانى إرشاد

 ن ،والعدوا المعارضة كإضطراب للمجتمع المضاد والسلوك العنف تطور إلى المؤدیة الإضطرابات
الدراسة  نةعی وتكونت ، بینهما والتفاعل الجنس لمتغیر تبعاً  یختلف البرنامج تأثیر كان إذا ماو 

 ىف العنف وحجم المستقویین الطلبة على التعرف بهدف وطالبة طالب) ١٩٣( من ستكشافیةالإ
 جریبیةت عینة فى وضعهم، و  ودراجتهم بأنواعهم المستقویین الطلبة تحدید و ، الأساسیة المدارس

 منفصل بشكل طالبة) ١١( ، طلاب) ١٠( الإرشادى البرنامج تلقوا وطالبة طالب) ٢١( من مكونة
 ، وتمثلت البرنامج تتلقى لم وطالبة طالب) ٢٢( من الضابطة المجموعة وتكونت،  مجموعة لكل

 قلیةالع النظریة على معتمداً  جمعى إرشاد برنامج ، بأشكاله العنف مقیاس: ، فى  الدراسة أدوات
 المجموعة أفراد لدى وأشكاله العنف حجم إنخفاضالدراسة عن  نتائجوأسفرت  ، السلوكیة الإنفعالیة
 الإرشادى برنامجال یتلقوا لم الذین الضابطة بالمجموعة مقارنة الإرشادى البرنامج تلقوا الذین التجریبیة

 ورالذك الطلبة لدى العنف درجة إنخفاض حیث من والجنس المعالجة أسلوب بین تفاعل وجودو  ،
 .  الضابطة المجموعة أفراد من الذكور بالطلبة مقارنة التجریبیة المجموعة أفراد من والإناث
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على تعرف لل )٢٠١٣صمویل تامر بشرى  ، ومنتصر صلاح عمر (دراسة  أجریتبینما  
الإختلاف فى سیوط ، و ق والعنف بین طلاب كلیة التربیة أوعلاقتها بالقل، أسالیب التفكیر الشائعة 

لتفكیر ، وتكونت سالیب امن أمكانیة التنبؤ بالقلق والعنف أسالیب التفكیر طبقاً للتخصص والنوع ، وإ 
 وتمثلت أدوات الدراسة ، فى :ة النهائیة ، ) طالباً وطالبة من طلاب الفرق٣٠١(عینة الدراسة من 

 نتائج وأسفرت، ومقیاس القلق ، ومقیاس العنف . "  Sternberg " قائمة أسالیب التفكیر المختصرة 
 من أسالیب التفكیر .  یفالعنانى أو السلوك  العدو  أنه یمكن التنبؤ بالقلق وعن الدراسة 

 طلبة على جمعى إرشادى برنامج فاعلیة على لتعرفل دراسة  Beane (1999( كما أعد 
 فى لمدرسیةا والبیئة والمعلمیین الأهل من البرنامج عینة وتكونت ، والعلیا الدنیا الأساسیة المرحلة
لت أدوات الدراسة ثتم، و  المستقویین لمساعدة اللازمة الضروریة بالمهارات لتزویدهم التدریبى البرنامج
 خفض دفهه برنامجاً  بإعتباره المتحدة الولایات فى المدارس من العدید فى البرنامج تطبیق ، فى :
 جلسات )٩( وقف المستقویین الطلبة ودربوا ، المتحدة الولایات فى المستقویین الطلبة بین العنف سلوك

 مع ملوالتعا التعاطف : مثل المستقوى منها یتعلم وأنشطة مهارات على دقیقة )٦٠( جلسة كل مدة ،
 تحملو  ، بالقوة للشعور إیجابیة طرق وإكتشاف ومشاعرهم حقوقهم ومراعاة ، بإحترام الخریجین
مقیاس التعرف على العنف والإستقواء ،  ، الإستراتجیات من وغیرها ، الغضب وإدارة ، المسئولیة
 من العدید ىف وطبق ، الإستقوائى السلوك تخفیض فى البرنامج فاعلیةالدراسة عن  نتائج وأسفرت

 . الأوربیة الدول
 العنف لخفض جمعى إرشادى برنامج لتقدیم  Limber & Susan (2006) دراسة وسعت 

تمثلت و  ، وتكونت منهم عینة الدراسة ، كولومبیا فى والمتوسطة الأساسیة المرحلة فى الطلبة لدى
حوالى  أسبوع كل جلسة بمعدل ، جلسات )٦(أدوات الدراسة ، فى : تطبیق البرنامج الإرشادى فى 

 لعبو  ، وتماریین أنشطة بعدة الجمعى الإرشاد أثناء الطلبة بیتدر و  ، جلسة لكل دقیقة) ٦٠( فى
رنامج من خلال الب الأستقوائى والسلوك الخاطئة الأفكار من لتخلیصهم جماعیة ومناقشات ، دوارالأ

 . وفعالیته البرنامج أثر عن النتائج وأسفرت الإرشادى المقترح ،
 جمعى إرشادى برنامج على التعرف Kraizer & Sherry (2005) دراسة هدفت كذلك 

 طفلاً ) ١٢( الضحایا ومن ، طفلاً ) ١٧(المستقویین  وتكونت عینة الدراسة من والعدوان العنف لخفض
 تعاون اتعلاق وخلق بالمشاعر الإحساس المستقویین تعلیم على البرنامج طبق حیث ، حدة على كل
 سلوكهم فى الطلبة إلیها یحتكم معاییر وإیجاد للعنف تدفعهم التى الأفكار وتغیر ، الطلبة بین وإحترام ،
وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : مقیاس لقیاس  ، إسبوعیاً  جلسة بمعدل شهور،٣ لمدة البرنامج إستمر. 
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 تخفیض فى تهفعالی أثبت البرنامج أن نتائج الدراسة عن العنف والعدوان ، البرنامج الإرشادى ، وأسفرت
 فى بقوط ، الضابطة بالمجموعة مقارنة ، التجریبیة المجموعة أفراد لدى العنیف العدوانى السلوك
 . الأوربیة الدول من العدید

 برنامج فاعلیة على التى قامت بالتعرف  Bauer et al ., (2007) دراسة بالإضافة إلى 
، وتكونت عینة الدراسة من تلامیذ المدارس  الأساسیة المدارس طلبة بین العنف لخفض إرشادى

 أن كما ، الإرشادى للبرنامج تعرضت تجریبیة مجموعات) ٧( على ، وطبقت الإبتدئیة والإعدادیة
 لوكیاتس من تعانى قصدیة بطریقة إختیارهم تم " ضابطة"  للبرنامج تتعرض لم مجموعات ثلاث

 طرابإض وكان ، وضرب ودفع وركل جسمى ، وإستقواء إجتماعى وإقصاء إشاعات نشر:  مثل عدوانیة
تمثلت و .  وإستفزاز وسلبیة وفوضى وتمرد ومعارضة وتحدى عصیان وشمل مظاهره أحد المعارضة

 أثر نع الدراسة نتائج الدراسة ، فى : مقیاس العنف والعدوان ، البرنامج الإرشادى ، وأسفرتأدوات 
 . العنف حون الطلبة وإدراك إتجاه من البرنامج وعدل ، بنوعیه العدوانى السلوك تخفیض فى البرنامج

 برنامج فعالیة من التحقق إلى هدفت  )۲۰۱٥( علي محمد أحمد حنان كما جاءت دراسة 
 الثاني الصف طلاب لدى التعصب خفض في الفعالیة هذه ستمرار، وإ  الانفعالي العقلاني الإرشاد
 مستوى في الفرق وبیان ، والتعصب،  اللاعقلانیة الأفكار بین العلاقة إلى بالإضافة . الثانوي

 -ریفالإقامة ( ومحل ، )إناث /ذكور( للنوع طبقا الأساسیة بالدراسة المشاركین الأفراد لدى التعصب
 المشاركین الأفراد لدى اللاعقلانیة الأفكار مستوى في الفرق وبیان ، بینهما والتفاعل ) ، حضر

 ، بینهما والتفاعل ، )حضر -ریف) (الإقامة محل(و ،) إناث /ذكور(ع للنو  طبقا الأساسیة بالدراسة
 ٢٠٠ قوامهم بلغ ، ستطلاعیةالإ بالدراسة المشاركین الأفراد إلى بالدراسة المشاركین الأفراد نقسمإ و 

 ، الأساسیة بالدراسة المشاركین والأفراد ، السیكومتریة الدراسة أدوات كفاءة من للتحقق وطالبة طالبا
 لطلاب التعصب مقیاس : في المتمثلة الدراسة أدوات علیهم طبقت ، وطالبة طالباً ) ٣٩٣ (وشملت
 بالدراسة المشاركین والأفراد ، والمراهقین اللاعقلانیة للأطفال الأفكار مقیاس ، الثانوي الثاني الصف

 وأخرى ، ضابطة مجموعة : مجموعتان إلى وقسموا ، وطالبة طالبا )٢٠ (وتضمنت ، التجریبیة
 وجود النتائج أسفرت و التعصب ، لخفض الانفعالي العقلاني الإرشاد برنامج علیها طبق تجریبیة
 ، بالدراسة الأساسیة المشاركین الأفراد لدى والتعصب اللاعقلانیة الأفكار بین موجبة ارتباطیة علاقة

 ومحل ، للنوع طبقا الأساسیة بالدراسة المشاركین الأفراد لدى التعصب مستوى في دالة فروق و
 أن كما اللاعقلانیة الأفكار مستوى في والإناث الذكور بین دالة وفروق ، بینهما والتفاعل الإقامة ،

 فعالیة وجود و ، الإقامة لمحل طبقا الفروق هذه تظهر ولم ، بینهما في التفاعل جزئیة فروقا هناك
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 التجریبیة بالدراسة المشاركین الأفراد لدى التعصب خفض في العقلاني الانفعالي الإرشاد لبرنامج دالة
 ضوء في والدلالات الدراسة نتائج الباحثة فسرت وقد ، فترة المتابعة أثناء الفعالیة هذه استمراریة و ،

 الدراسة عنه أسفرت ما على وبناء ، السابقة النظري والدراسات الإطار إلى استنادا الدراسة معطیات
 . التوصیات من عددا الباحثة قدمت نتائج من
 

 وبعض المعارضة إضطراب لخفض والارشادية العلاجية تناولت التدخلات تعقيب على دراسات

 ذات الصلة:النفسية  المتغيرات
 
 لخفض والارشادیة العلاجیة التي تناولت التدخلات السابقة الدراسات عرض من یتضح 

واحدة خفضت إضطراب المعارضة  دراسة توجد لا النفسیة أن المتغیرات وبعض،  المعارضة إضطراب
 حدود في الباحثة تجد ولم على حد علم الباحثة ، ،على وجه الخصوص بالإرشاد العقلانى الإنفعالى 

ولكن تم إستخدام العلاج العقلانى الإنفعالى لخفض واحدة عن ذلك ،  دراسة علیه طلاعهاإ تم ما
لتعرف ل )١٩٩٢محمود إبراهیم فرج (بعض المتغیرات النفسیة المرتبطة بإضطراب المعارضة كدراسة 

،  العامة الثانویة لطلاب المراهقة بعض مشكلات حل في الإنفعالي العقلاني الإرشاد فاعلیة على
 في نفعاليالإ العقلاني الإرشادلتعرف على فاعلیة ا )٢٠٠١( عصام عبد اللطیف العقاددراسة 

صلاح الدین عبود ، دراسة ،  المراهقین من مجموعة لدى والعدوان ، الغضب ضبط على التدریب
 في خفضفاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي للتعرف على  )٢٠٠٣وسحر عبد الغنى عبود (

بحثاً  )٢٠١٢( القضاة فرحان ومحمد ، صبحیین موسى على دراسة،  المراهقین لدى العنف سلوك
،  العلیا ةالأساسی المرحلة طلبة لدى العنف خفض فى سلوكى إنفعالى عقلانى إرشاد برنامج أثر عن

 واستمرار الانفعالي العقلاني الإرشاد برنامج فعالیة من التحقق  )٢٠١٥( محمد أحمد حناندراسة 
واستخلصت الباحثة من ذلك قلة . الثانوي  الثاني الصف طلاب لدى التعصب في خفض الفعالیة هذه

 .  إستخدام هذا النوع من الإرشاد برغم من ثبات فاعلیته مع متغیرات نفسیة أخرى
 

 : 
ً
ماعية لنفسية والإجتالعلاج العقلانى الإنفعالى فى علاقته ببعض المتغيرات ا تناولت دراساتثالثا

 :ذات الصلة به
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 في الإنفعالي العقلاني الإرشاد أثر التعرف على )٢٠٠٤( احمد نجوى دراسةهدفت دراسة  
المنهج  الباحثة الجامعة ، وإستخدمت طلبة من عینة لدى النفسیة بالوحدة الشعور مستوى خفض

ت من تكون مجموعة كل ،"  وتجریبیة،  ضابطة"  مجموعتین من الدراسة عینة وتكونت،  التجریبي
 " ناويالش إعداد"   من النفسیة بالوحدة الشعور مقیاس ، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى :  ) أفراد١٠(

 فاعلیة نع الدراسة وأسفرت نتائج،  " الریحاني إعداد"  من واللاعقلانیة العقلانیة الأفكارومقیاس ، 
 الدراسة عینة لدى النفسیة بالوحدة الشعور مستوى خفض في الدراسة في المستخدم الإرشادي البرنامج

. 
 ىإنفعال عقلانى برنامج فاعلیة على التعرف )٢٠١١( خالد حسن أحمد دراسة حین هدفت فى 

 ضطرابإ وكان ،  تعز مدینة فى الثانویة المرحلة طلاب لدى الإكتئاب أعراض تخفیف فى سلوكى
لمرحلة طلاب ا وتكونت عینة الدراسة من ، بالإكتئاب الإصابة على المترتبة المظاهر حدأ المعارضة

 لىع القائم تجریبىالشبه  لمنهجا الباحث وإستخدم) سنة ، ٢٠-١٦الثانویة فى المرحلة العمریة من (
 النشط التعلم إستخدام، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى :  ضابطة والأخرى تجریبیة أحدهما مجموعتین

، وأسفرت  محاضراتوال،  والتلقیین،  والتفنید،  والدحض،  والجدل،  والمنطق،  كالعقل وفنیاته بأسالیبه
 .  كتئابالإ أعراض تخفیف فىالعقلانى الإنفعالى السلوكى  البرنامج فاعلیة نتائج الدراسة عن 

 فى تدریبى برنامج فاعلیة مدى على لتعرفل )٢٠٠٦( حسن احمد عماد دراسة وجاءت 
 ، ىالأكادیم والتحصیل الإستذكار مهارات فى وأثرة الجامعة طلاب لدى النفسیة الضغوط خفض

 موعةمج منها وأختیرت ، أسیوط جامعة التربیة بكلیة وطالبة اً طالب) ٢٠٠(عینة الدراسة من  وتكونت
 قیاسموتمثلت أدوات الدراسة ، فى :  ، النفسیة الضغوط مرتفعى من طالباً  أربعین بلغت تجریبیة

 إعداد"  ریبىتد وبرنامج  ، اللاعقلانیة الأفكار ومقیاس ، الإستذكار مهارات وقائمة ، النفسیة الضغوط
 الضغوط وهى الدراسة متغیرات بین إرتباطیة علاقات وجود وأسفرت نتائج الدراسة عن   . " الباحث
 فى فروق ینهماب توجد لم بینما ، النفسیة الضغوط متغیر فى والطالبات الطلبة بین إحصائیة فروق
 متغیرات وءض فى النفسیة الضغوط خفض فى البرنامج فاعلیةمما أدى إلى  ، الدراسة متغیرات بقیة

 . البعدى التطبیق لصالح الدراسة
 معرفى تدخل برنامج فاعلیة إختبار Hains & Szjakowski (1990( دراسة هدفت كما 

 المرحلة الإعدادیة مراهقین وتكونت عینة الدراسة من ، المراهقین من عینة لدى الضغوط لخفض
 المجموعة أفراد عدد كان حین فى التجریبیة المجموعة مثلوا الذكور من) ٩( عددهم كان والثانویة و
 وممیكنب لنموذج طبقاً  مراحل) ٣( من مكون برنامج علیهم طبق وقد ، فرداً  )١٢( الضابطة
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Meichenbaum تضمنت دوق، التطبیق  ، التمارین وإجراء المهارات إكتساب ، المفاهیم تقدیم:  وهى 
:  مقیاس  وتمثلت أدوات الدراسة ، فى ، فردیة جلسات تعقبها جماعیة جلسات والثالثة الثانیة المرحلتان

 أظهرت یةالتجریب المجموعة أن للضغوط النفسیة ، والبرنامج الإرشادى ، وأسفرت نتائج الدراسة عن
 الإیجابیة المعارف عدد فى وزیادة الذات تقدیر فى وتحسناً  والغضب القلق مستوى فى دالاً  إنخفاضاً 
 فترة عدب الأثر هذا إستمر وقد،  المعرفیة الضاغطة للمواقف كإستجابة العینة أفراد قبل من المقررة
 لإضطراباتا أسباب أحد تعتبر النفسیة الضغوط أن الدراسة بینت وقد،  أسابیع عشرة قدرها متابعة

 . المعارضة كإضطراب والإنفعالیة السلوكیة
 برنامج فاعلیةإلى التعرف على  )٢٠١٠( دردیر بكر أبو عمار كرم نشوة وسعت دراسة  

 طلبة لدى الحیاتیة الأحداث عن الناتجة الضغوط مواجهة أسالیب تنمیة في نفعاليإ عقلاني إرشادي
 مجموعة )١١( تجریبیة مجموعة )١١، ( وطالبة طالب )٢٢( من الدراسة عینة تكونت، و  الجامعة

 الضغوط ومقیاس ،" عطیة محمود" المواجهة أسالیب مقیاسضابطة ، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : 
 فوردكسأ ومقیاس،   "الباحثة إعداد "من اللاعقلانیة الأفكار ومقیاس الحیاتیة الأحداث عن الناتجة
وأسفرت ، "  الخالق عبد أحمد" والتفاؤل  ، الحیاة حب ومقیاسي ،"  الباحثة وتقنین ترجمة " للسعادة

 وما ، بالضغوط وخفض الإحساس ، المواجهة أسالیب تنمیة في البرنامج فاعلیة عن الدراسة نتائج
 . بالحیاة والتفاؤل وحب بالسعادة الإحساس مستوى رفع من ذلك على ترتب

تحلیل  خلال من وذلك نظریته صدق مدى على التعرف Ellis (1990( دراسة تناولت بینما 
وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : المقابلة والملاحظة ودراسة الحالة  ، للمرضى علاجیة جلسة) ١٠٠(

 وبشكل همأنفس یجعلون الناس أن وجد حیث فروضه تدعیمأسفرت نتائج الدراسة عن  وقدللمرضى ، 
 من وأنه ، ةالدوجماتی بالمطلقات القویة المعتقدات تلك تعدیل خلال من وذلك ومكتئبین قلقین واسع
 عقلانیة ثرأك یكونوا أن یستطیعون المعرفیة السلوكیة الطرق خلال من المعتقدات تلك تعدیل خلال

 . المعارضة إضطراب ومنها والنفسیة السلوكیة للأمراض عرضة أكثر یجعلهم مما قلقاً  كثروأ
 الشباب بین اللاعقلانیة الأفكار إنتشار مدى )١٩٩٠( أحمد محمد عماد دراسة وأوضحت 

،  عالیةوالإنف السلوكیة الإضطرابات أسباب أحد یعتبرالذى  بالقلق الأفكار تلك وعلاقة الجامعى
 جامعیین وطالبة طالباً  )٢١٣( وتكونت عینة الدراسة من " ، المعارضة إضطراب " ومنها لها والمسببة

 القلق مةس وقائمة" الباحث  إعداد من " اللاعقلانى التفكییر مقیاس وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : ،
 للاعقلانىا التفكیر بین قویة علاقة وجود عن الدراسة نتائج ، وأسفرت"  وأخریین سبیلبرجر " إعداد

 . والعنف والعدوان المعارضة وإضطراب الذات تحقیق وفشل،  المرتفعة القلق وحالات
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 طلاب لدى المستقبلیة التوجهات على التعرف )١٩٩٢( أمین على نبیلة دراسة هدفت كذلك 
 التشاؤم ،  الإحباط"   عنهم ینجم والتوتر،  القلق أن وجد حیث ، الجنس بإختلاف وإختلافها،  الجامعة

 مختلفةال للإضطرابات المسببة النفسیة الضغوط تكاتل إلى یؤدى مما "  المستقبل من الخوف، 
 طلاب من وطالبة طالب) ٣٠٠(من  الدراسة عینة وتكونت ، بأنواعه والعدوان المعارضة كإضطراب

"    المعارضة ضطراباس إمقی وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : ، شمس عین بجامعة النهائیة الفرق
 نتائج ، وأسفرت العینة إستجابات مضمون تحلیل خلال ومن ، " الباحثة إعداد "  المستقبلیة النظرة

 نحو مةالمتشائ ونظرته،  ومستقبله حیاته على القلق من حالة فى یعیش الشباب أن عن الدراسة
 أهدافه ،  مما یؤثر على سلوكه ویؤدى إلى عدوانه ومعارضته تحقیق على قدرته عدمل نظراً  المستقبل

 وتمرده على الواقع والسلطة .
 نظریة مساهمة مدى على التعرفإلى   Hovaland , O & John (1995) دراسة وسعت 

 أوضحتو  ، للذات الهازم القلق وعلاج إكتشاف فى الإنفعالى العقلانى العلاج وأسلوب الخوف إدارة
 انوالمؤدی"   الإكتئاب،  الإنسحاب،  الإنطواء،  القلق،  الخوف"  بین قویة علاقة هناك أن الدراسة

 )١٠٩( من الدراسة وتكونت عینة،  للمجتمع المضاد والعنف،  والعدوان،  المعارضة إضطراب إلى
 مشكلات من یعانون ممن سنة) ٢٦ -٢٤( بین العمریة المرحلة فى الذات مساعدة نوادى أعضاء من

وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : مقیاس للقلق ، مقیاس للسلوك الهازم للذات ، البرنامج الإرشادى  ، القلق
 الخوف دارةإ لنظریة التعرض عند الثلاثة العوامل هذه مع التعامل ضرورة ، وأسفرت نتائج الدراسة عن

 المرضى مع نجاحب تطبیقه تم الذى الإنفعالى العقلانى العلاج على یعتمد تدریبى برنامج بناء عند أو، 
 . 
 المعرفى العلاج من كل أثر على التعرف )١٩٩٦( معوض التواب عبد محمد دراسة وجاءت 

 الدراسة عینة وتكونت ، الجامعة طلبة من عینة لدى المستقبل قلق تخفیف فى الدینى النفسى والعلاج
 عرفىالم العلاج مجموعة:  كالتالى مجموعات ثلاث إلى العینة تقسیم وتم ، وطالبة طالباً  )٦٠( من
 لقق مقیاس، فى :  الدراسة أدوات وتمثلت ، الضابطة المجموعة ، الدینى النفسى العلاج مجموعة ،

 نىالدی العلاج نجاحوأسفرت نتائج الدراسة عن  إعداد الباحث " ، " من علاجیة وبرامج المستقبل
 النفسیة اباتالإضطر  معظم أساس أنه الدراسة أثبتت ، كما المستقبل قلق تخفیف فى المعرفى والعلاج

 ، رىالأخ الإضطرابات من وغیره"  التشاؤم،  التفاؤل،  العنف،   العدوان،  الإكتئاب"  والسلوكیة
 العدوانو  المعارضة وإضطراب القلق بین تقل أو تزداد طردیة علاقة وجودعن  الدراسةوأسفرت نتائج 

 . للآخرین الموجهه التسلطیة الفعل لردود كوسیلة والعنف
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 لىالإنفعا العقلانى البرنامج فاعلیة عن الكشف )٢٠٠٣( حسن محمد إیهاب دراسة هدفت كما 
 الأنا ةقو  ضعف أن وأوضحت ، المراهقین من عینة لدى القلق حدة وخفض،  لأناا قوة درجة رفع فى

 الأنا قوة عفض یعتبر وبالتالى،  المختلفة والإنفعالیة،  السلوكیة الإضطرابات من العدید إلى یؤدى
 تم وطالبة طالباً ) ٢٠( من الدراسة عینة وتكونت ، المعارضة بإضطراب الإصابةمن أسباب  سبب

 من) ٥( ، كورذال من) ٥( ، طلاب) ١٠( تضم تجریبیة مجموعة أحدهما مجموعتین إلى تقسیمهم
، وتمثلت أدوات  الإناث من) ٥( ، كورذال من) ٥( ، طلاب) ١٠( تضموالأخرى ضابطة  ، الإناث

 لدى القلق مظاهر مقیاس ، " كفافى الدین علاء"  إعداد الأنا لقوة Barone مقیاس الدراسة ، فى :
فرت وأس ، " الباحث إعدادالإنفعالى "  العقلانى الإرشادى البرنامج ، " محمد مجدى"  إعداد المراهقین

 لضابطةا بالمجموعة مقارنة التجریبیة المجموعة أداء فى إحصائیاً  دالة فروق وجود نتائج الدراسة عن
 . الإرشادى البرنامج نجاح الدراسة وأثبتت والقلق الأنا قوة مقیاس على والتتبعى البعدى القیاس فى
 برنامج أثرللتعرف على سعت   )٢٠٠٤(الأشقر المحسن عبد بنت هیفاء وفى دراسة 

 طالبات من عینة الأخریات لدى أمام التحدث قلق خفض جمعي في سلوكى انفعالي عقلاني علاجي
تكونت عینة الدراسة من طالبات الإقامة الداخلیة بجامعة ، و  سعود الملك بجامعة الداخلیة الإقامة

) طالبة ممن حصلوا على درجات عالیة فى ٢٠الملك سعود ، وتتكون عینة الدراسة الأساسیة من (
المقیاس المطبق قسمت لمجموعتین أحدهما تجریبیة ، والأخرى ضابطة ، وتمثلت أدوات الدراسة ، 

 أمام التحدث قلق لشدة للعضوة الذاتي التقدیر،  داخلیاً  المقیمة للطالبة بیانات جمع إستمارةفى : 
الانفعالي  العقلاني العلاج برنامج،   " الباحثة "" إعداد الأخریات أمام التحدث قلق مقیاس،  الأخریات
، وأسفرت نتائج الدراسة عن نجاح البرنامج العقلانى الإنفعالى فى خفض قلق التحدث أمام  السلوكى

 الأخریات وكثیر من الإضطرابات النفسیة والسلوكیة الأخرى . 
 لخفض إرشادي برنامج التعرف على فاعلیة )٢٠٠٤سلیمة ساحى ( دراسةفى حین هدفت   

 من ) تلمیذة٢٨( من البحث عینة وتكونت، ثانوي  الثانیة السنة تلامیذ متحان لدىالإ قلق مستوى
،  تلمیذة )١٠٩( بین من أختیروا،  بورقلة الثانویة المدارس بعض من الثانوي الثاني الصف تلمیذات

،  الامتحان قلق تمثلت أدوات الدراسة ، فى :  مقیاسسنة ،  )١٨-١٦بین (تراوحت أعمارهم 
 المستوى إستمارة وتضم ، التجریبیة غیر المتغیرات لضبط الأدوات وبعض ، الإرشادي والبرنامج

 البرنامج أهمیة الدراسة عن وأسفرت نتائجرافن" ،  "جون الذكاء وإختبار ، الإجتماعي الإقتصادي
مهارات  كتسابإ في أسالیبه أهمیة وعلى ، التلمیذات لدى قلق الامتحان مستوى تخفیض في الإرشادي
   . الإمتحان
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 العقلانى الإرشاد فاعلیة على التعرف )٢٠٠٦( إسماعییل محمود إبراهییم دراسة تناولت بینما 
 لمعظم أساس توتروال القلق یعتبر حیث ، الفنى التعلیم طلاب لدى المستقبل قلق خفض فى نفعالىالإ

 لمعارضةاوإضطراب والإحباط بالإكتئاب  الإصابة هیعل ویترتب والإنفعالیة النفسیة الإضطرابات
 طلاب من طالباً ) ٢٨٦( من السیكومتریة الدراسة عینةوتكونت  ، والعنف والعدوان المسلك وإضطراب

 مجموعتیین إلى تقسیمهم تم طالباً ) ٢٤( من الأساسیة الباحث عینة وتكونت،  التجارى الثانوى التعلیم
 ، فى الدراسة أدوات وتمثلت ، طالباً ) ١٢( على مجموعة كل إشتملتو  ،)  الضابطة ، التجریبیة( هما
،  " باحثال إعداد " الإنفعالى العقلانى الإرشادى البرنامج ، " الباحث إعداد"  المستقبل قلق مقیاس: 

 . المستقبل قلق خفض فى نفعالىالإ العقلانى الإرشاد فاعلیة عن الدراسة نتائج وأسفرت
فاعلیة برنامج معرفى  علىلتعرف ل )٢٠١٤نیفین عبد الرحمن محمد (كما جاءت دراسة  

سلوكى فى خفض قلق الإختبار ، وأثره فى تحسین بعض مهارات الإستذكار والتحصیل الأكادیمى 
) طالب وطالبة من ١٥٠لدى طلاب المرحلة الثانویة العامة بأسیوط ، تكونت عینة الدراسة من (

داهما ذكور والأخرى إناث ، طلاب المرحلة الثانویة العامة ، إختیرت منها مجموعتان تجریبیتان إح
) طالباً أو طالبة ٣٢ومجموعتان ضابطتان إحداهما ذكور والأخرى إناث ، وكل منهما بلغ حجمها (

، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : قائمة مهارات الإستذكار ومقیاس قلق الإختبار والبرنامج التدریبى " 
و  امج المعرفى السلوكى فى خفض قلق الإختبارإعداد الباحثة "  ، وأسفرت النتائج عن فاعلیة البرن

 تحسین بعض مهارات الإستذكار والتحصیل الأكادیمى .
 ودلالة أهمیة على التعرف Stephen ., Muncy & Michea (1990( دراسة وأوضحت 

 ، الإنفعالى العقلانى العلاج مجموعة الأولى المجموعة:  هى مجموعات أربع بین المقارنة العلاقة
 المجموعةو  ، الراجعة التغذیة طریقة بزیادة الإنفعالى العقلانى العلاج مجموعة هى الثانیة والمجموعة

 وهذه ، الضابطة المجموعة هى الرابعة والمجموعة ، الدوائى بالامبیرابمین العلاج مجموعة هى الثالثة
 ارضةالمع إضطراب أن الدراسة وأوضحت ، الخوف یعانون ممن مجموعات على تطبیقها تم الأسالیب

 تزداد قلقوال والخوف الرعب بزیادة أن حیث ، والرعب الخوف على المترتبة الإنفعالیة الأسالیب أحد
،  التمرد ، التحدى،  المعارضةبالإضطرابات السلوكیة "  عنها والتعبیر الإنفعالیة الإضطرابات حدة
 حصائىالإ الكتیب بإستخدام تشخیصهم وتم ، عنهم للتعبیر ووسیلة لافعأ ودكرد"  الطاعة عدم

 أربع فى تصنیفها تم موضوعاً ) ٢٦( إلى الخوف موضوعات قسمت وقد ، النفسیة للإضطرابات
 ، وأسفرت فرداً  )٨٠( من الدراسة عینة ، وتكونت والقلق الأنا قوة لدراسة وذلك عشوائیة مجموعات
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 عقلانىال العلاج مجموعة"  الأولى المجموعة فى القلق حالة فى جوهرى نقص وجود عن الدراسة نتائج
 .  القبلى بالقیاس مقارنة البعدى القیاس فى وذلك"  الإنفعالى

  عقلاني إرشاد إلى معرفة فاعلیةللتوصل   )١٩٩٢أحمد عمر المدخلى ( دراسة سعتبینما        
 )٢٠(  من عینة الدراسة، وتكونت  فى البیئة السعودیة خفض رهاب التحدث أمام الآخرینفى نفعالي إ

وتمثلت تجریبیة ، طلاب مجموعة ) ١٠و(، طلاب مجموعة ضابطة   )١٠(  طالبا مقسمین إلى
، الإرشادى المقترح مقیاس الخوف من التحدث أمام الآخرین ، وبرنامج  أدوات الدراسة ، فى : 

   . ع الآخرینخفض رهاب التحدث م شادي فىالإر  برنامجالفاعلیة  وأسفرت نتائج الدراسة عن
 العقلانى العلاج فاعلیة مدى على التعرف )٢٠٠٣(الظاهر عبد محمد االله عبد دراسة هدفتكما       

،  أسیوط عةبجام المعلمین الطلاب لدى الإجتماعیة الفوبیا خفض فى التوكیدى والتدریب الإنفعالى
 لسلوكیةا الإضطرابات من العدید عنها ینتج والتى علیه المترتبة الجانبیة الآثار الدراسة وبینت

 الدراسة ینةع تكونت و ، وغیرهما والإنسحاب المعارضة وإضطراب والعدوان الإكتئاب ومنها والإنفعالیة
 لجمیع الثالثة بالفرقة ، طالبة) ٢٧٥( ، طالباً ) ١٩٢( تربیة كلیة طلاب من وطالبة طالباً ) ٤٦٧( من

 أظهروا، و  الثالثة الفرقة طلاب من وطالبة طالباً ) ٣٦( منتتكون  التجریبیة العینة وكانت ،  الشعب
 من وطالبة طالباً ) ٣٦تتكون المجموعة الضابطة من ( ، الإجتماعیة الفوبیا من مرتفعة مستویات

 لأفكارا مقیاس ، جتماعیةالإ الفوبیا مقیاس، فى :  الدراسة أدوات ، وتمثلتالثالثة  الفرقة طلاب
 ومقیاس،  ةالتوكیدی المهارات على التدریب برنامج ، نفعالىالإ العقلانى العلاج برنامج ، اللاعقلانیة

 .  أسیوط بجامعة المعلمین الطلاب لدى الباحث " إعداد"  جتماعیةالإ التوكیدیة المهارات
التعرف على فاعلیة برنامج ) ٢٠١٤أمیمة عبد الوهاب عبد الحلیم (بینما تناولت دراسة  

تحسین التحصیل الدراسى لدى عینة من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة ذوى إضطراب سلوكى معرفى فى 
) تلمیذاً وتلمیذة من التلامیذ ذوى ٤١٣نقص الإنتباه وفرط الحركة ، وتكونت عینة الدراسة من (

) سنة بمتوسط عمر قدرة ١٢-٩إضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط الذین تتراوح أعمارهم بین (
لت أدوات الدراسة ، فى : مقیاس إضطراب نقص لإنتباه وفرط النشاط ، الإختبار ) ، وتمث١١٠٥(

التحصیلى لمادة اللغة العربیة للصف الرابع الإبتدائى ، وأسفرت نتائج الدراسة عن فاعلیة البرنامج 
 السلوكى المعرفى فى تحسین التحصیل الدراسى .

 إشكالات كإحدى اللاعقلانیة كارالأفللكشف عن  )٢٠١٠صابر ( ممدوحكذلك جاءت دراسة  
 ٢١٤ قوامها الجامعة طلاب، وتكونت عینة الدراسة من  الشخصیة باضطراب الفكري المؤشرة الأمن
 الشخصیة، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : مقیاس  إناث )١٠٧ (و ، ذكور ) ١٠٧( وطالبة طالباً 
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 الأفكار، وأسفرت نتائج الدراسة عن  الشخصیة اضطرابو  بالوحدة الشعور Eysenck لأیزنك
 ، الجمیع من المطلق والرضا والقبول ، الخاطئة والتعمیمات ، السلبیة ستنتاجاتالإ وهي اللاعقلانیة

 هامة مؤشرات تعد الأمور في والمبالغة التهویل عن الناتج القلق ، للناس الفهم أو الإدراك في التشویه
 . الجنسین من كل لدى الشخصیة لاضطراب

للتعرف على   )٢٠١٠( زیتون أبو االله عبد ، جمال یوسف موسى مقدادى وسعت دراسة  
 حل ومهارة جتماعیةالكفاءة الإ تحسین في نفعالیةالإ العقلانیة التربیة إلى مستند تدریبي برنامج أثر

 تم طالباً ) ٥٠( نم الدراسة عینة وتكونت،  الأساسیین والثامن السابع الصفین طلبة لدى المشكلات
 نتائج وأسفرت .) ٢٥( وضابطة ، )٢٥( تجریبیة مجموعتین إلى عشوائیة بطریقة بالتساوي توزیعهم
 الجمعي التوجیه برنامج تلقت التي التجریبة المجموعة بین إحصائیاً  داّلة فروق وجود عن الدراسة

 . التابعة المتغیرات ولجمیع التجریبیة المجموعة ولصالح ، الضابطة والمجموعة
إلى مقارنة العلاج العقلانى  )۲۰۱۲( جرادات الكریم شاهین ، وعبد فرنسیسوقد هدفت دراسة  

الإنفعالى السلوكى المعرفى بالتدریب على المهارات الإجتماعیة فى علاج الرهاب الإجتماعى لدى 
 إلى التاسع من الصفوف في وطالبة طالب )٣٢٠(عینة من المراهقین ، وتكونت عینة الدراسة من 

) طالباً وطالبة ، تم تقسیمهم لثلاث مجموعات عشوائیاً ، مجموعتین تجریبیتین ٤٥، ( عشر الثاني
) طالباً وطالبة ، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى : ١٥وأخرى ضابط ، حیث تكونت كل مجموعة من (

ئج ى ، وأسفرت نتامقیاس الرهاب الإجتماعى ، مقیاس قلق التفاعل الإجتماعى ، البرنامج الإرشاد
 الدراسة عن نجاح البرنامج العقلانى الإنفعالى فى علاج الرهاب الإجتماعى . 

 اللاعقلانیة الأفكارالتعرف على  )٢٠٠٧عبد الفتاح عبد القادر محمد (بینما هدفت دراسة  
 من) ٤١٢(، تكونت عینة الدراسة من  المتغیرات ببعض وعلاقتها الفلسطینیة الجامعات طلبة لدى

وتمثلت أدوات الدراسة ، ،  " الأقصى - الأزهر – الإسلامیة"  وهي غزة قطاع في طلبة الجامعات
 الدیني الوعي ومقیاس" ،  الریحاني " سلیمان  إعداد من واللاعقلانیة العقلانیة الأفكار إختبارفى : 

 ذوو" ، وأسفرت نتائج الدراسة عن أن الأفراد  لدمرداشا لو " عاد " البحیري الرقیب عبد"  إعداد من
 أفكار لدیهم الذكور،  ظاهري تدین لدیهم الذین أولئك من أقل عقلانیة لا أفكار لدیهم الجوهري التدین

 المستوى طلبة من أكثر عقلانیة لا أفكار لدیهم الأول المستوى الإناث ، طلبة من أكثر عقلانیة لا
 أكثر المتوسط الدخل ذوو،  السكن مكان ختلافبإ تختلف لا واللاعقلانیة العقلانیة الأفكار،   الرابع

 الدخل المنخفض . ذوي ومن المرتفع الدخل ذوي من لاعقلانیة
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          محمد العزیز عبد محمود ، الهادى عبد الطیف عبد عصامدراسة  جاءت كما 
 صبحتأ والتى ، للذات الهازمة السلوكیات ببعض وعلاقتها الاعقلانیة الأفكار تناولل ) ٢٠٠١(

 من ینةع لدى وذلك " ، وغیرها،  الإغتراب ، العدوان ، المعارضة ، كتئابالإ " كبیرة بصورة تنتشر
 معرفة كذلك ، للذات الهازم والسلوك اللاعقلانیة الأفكار بین الفروق ومعرفة ، والمراهقات المراهقیین

) ١٩٥( من الدراسة عینة وتكونت ، البحث متغیرات على والأدبى العلمى القسم طلاب بین الفروق
 ، الذكور من )٥٩(،  الثانوى والثالث الثانى الصف من الثانویة المرحلة طلاب من وطالبة طالباً 

 .  سنة) ١٥( عمرى بمتوسط والأدبیة العلمیة المجموعتین طلاب ، وشملت الإناث من )١٠٠(
لهازم ، ومقیاس السلوك ا والعقلانیة الاعقلانیة الأفكار مقیاس:  ، فى الدراسة أدوات وتمثلت  

  والفرد ، السلوكى والجانب المعرفى الجانب بین علاقة هناك أنعن  الدراسة وأسفرت نتائج للذات ، 
 تحمله لعدم نتیجة للذات هازمة سلوكیة أفكار له فرد هو المعارض السلبى أو الإیجابى العدوانى
،  لسلبیةا واللاعقلانیة العقلانیة الأفكار بین إرتباطیة علاقة ووجوود ، الصادمة قفالموا أو للضغوط
 الذكور بین فروق وهناك،   الإنفعالیة والأضطرابات السلوكیة لأمراضل المسبب للذات الهازم والسلوك
 .  الأدبیة المجموعةو  ، الإناث لصالح والإناث

 تقدیر درجةللتعرف على  )٢٠٠٧( حمدي نزیه محمد،  شاهین أحمد محمدوسعت دراسة  
 إرشادي برنامج وفاعلیة اللاعقلاني بالتفكیر علاقتها، و  فلسطي في الجامعة طلبة من عینة لدى الذات

 من )١١٩( منهم ، وطالبة طالبا) ٢٤٩(من، وتكونت عینة الدراسة  تحسینها في نفعاليإ عقلاني
 عشوائیة بطریقة ختیارهمإ تم ، المفتوحة القدس جامعة االله رام منطقة طلبة من ، إناث) ١٣٠(و الذكور

 من الآخر والنصف ، الذكور من نصفهم طالبا ستین من التجریبیة الدراسة عینة وتكونت،  طبقیة
 العقلانیة الأفكار ختبارإ على القطع درجة فوق الدرجات أعلى بین من درجاتهم كانت ممن ، الإناث

، وتمثلت أدوات الدراسة ، فى  الوصفیة لدراسةا عینة بین من الذات تقدیر ومقیاس،  واللاعقلانیة، 
 بین موجب رتباطإ وجود: مقیاس تقدیر الذات ، والبرنامج الإرشادى ، وأسفرت نتائج الدراسة عن 

 . الطلبة ، وفاعلیة البرنامج الإرشادى لدى الذات تقدیر ودرجة العقلاني التفكیر درجة
 

 وعلاقتھا الدیموجرافیة ت المتغیرا بعض ضوء في اللاعقلانیة الأفكار تناولت التي الدارسات على تعقیب
 :  النفسیة ت ارالمتغی ببعض

 
المتغیرات  بعض ضوء في اللاعقلانیة الأفكار تناولت التي السابقة الدراسات عرض من یتضح 

بالعلاقة  اهتمت واحدة دراسة توجد لا أن جتماعیةوالإ النفسیة المتغیرات ببعض وعلاقتها ،  الدیموجرافیة
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 في الباحثة تجد ولم ، إضطراب المعارضة لدى مراهقین المرحلة الإعدادیة و  اللاعقلانیة الأفكار بین

إهتمت بتلك المرحلة ، فمعظمها إهتم بالمرحلة الإبتدائیة ، واحدة  دراسة علیة اطلاعها تم ما حدود
 أظهرت الأفراد كذلك إختیار طریقة في الدراسات هذه من الباحثة استفادت ، وقدالثانویه ، الجامعیة 

 دالة ذات فروق وجدت ، حیث بینها فیما تضارب اللاعقلانیة بالأفكار المرتبطة الدراسات نتائج
 وجود أخرى عدم دراسات أظهرت حین في، اللاعقلانیة  الأفكار في والإناث الذكور بین إحصائیة

نتائج  في التضارب دعم فقد ، اللاعقلانیة الأفكار في والإناث الذكور بین إحصائیة دالة ذات فروق
 الثالثالفرض  صیاغة )إناث/ذكورللنوع ( طبقا اللاعقلانیة الأفكار في الفرق حول السابقة الدراسات

 . ) حضر – ریفة (الإقام محل ذلك إلى إضافة ،
 

 .  تعقيب على الدراسات ذات الصلة
 
لاف ختها ، یتضح له مدى أوجه الشبة والإالصلة في محاور إن المستقرئ  للدراسات ذات  

ضافة إلى ة ؛ بالإبینها وبین الدراسة الحالیة ، وكیفیة الإفادة منها في توضیح جدة الدراسة الحالی
 فتراضات الدراسة الحالیة ، وذلك من خلال ما یلي :إشتقاق وصیاغة إ

 
 من حیث الموضوع :

 
تناولتها الدراسات ذات الصلة في التدخل العلاجي لخفض  تنوعت الأسالیب العلاجیة التي 

أحد ك العقلانى الإنفعالى المعرفى السلوكىستخدام العلاج إضطراب المعارضة ؛ بالإضافة إلى إ
 ى وتعدیل المشكلات السلوكیة لد، الأسالیب العلاجیة في خفض العدید من الاضطرابات النفسیة 

 . الأطفال  والمراهقین
 ، وبعض  المعارضة الأدوات التشخیصیة لإضطراب المحور الأولراسات دوتناولت  

،  لحدوثاأسباب ، و  من حیث الموضوع على التعرف والتشخیصذات الصلة به النفسیة  المتغیرات
المعلمین والتعرف على رأى الوالدین و والتعرف على الصلة بینه وبین الإضطرابات السلوكیة الأخرى ، 

متقدمة من فى المراحل ال اعلیه والتعرف على الهویة المعارضه وخصائها وصفاتهفیه وأثر الأقران 
 Rapp ,. )1987(الإنتشار، وبناءاً على ذلك جاءت دراسات متعددة كما فى دراسة ونسب  العمر

et al دراسة، و  المعارضة إضطراب ذوى للأطفال الشخصى البروفیل رسمل )Achenbach (1991, 
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 تكرار مدى على التعرف Adrian & Jane (1996( دراسة، و  سلوك تدقیق قائمة إعدادب 1992
 للتعرف على Beatrice & Rudolf (1998) ، ودراسة المعارضة إضطراب أعراض حدوث

 تشخیص على تعرفلل Shaffer et al ., (2000) دراسة، و  شخصیته وبناء المراهق سیكولوجیة
 المعارض الطفل سیكولوجیة على لتعرفل )٢٠٠١( بسطا عطیة فیبى دراسة، و المعارضة  إضطراب

،  المعارضة لإضطراب التشخیصیة المعاییر على لتعرفل Rowe et al ., (2005)  دراسةو ، 
 تقدیر لمقیاس السیكومتریة الخصائص على لتعرفل Hommeersen et al ., (2006) دراسةو 

 إضطراب أعراض على لتعرفل Munkvold et al ., (2009( دراسةو ،  المعارضة إضطراب
 .  المعارضة إضطراب تنامى حالة على لتعرفل Eva & Paul )2009(ودراسة  ، المعارضة

بالإضافة إلى وجود دراسات تشخیصیة لإضطراب المعارضة المرتبط بمتغیرات نفسیة أخرى  
،   وكمثل الدراسات التى أوضحت العلاقة بین إضطراب المعارضة  ، والقلق  ، وإضطراب السل

 إضطراب ذوىل والإنجاز العقلیة القدرة فحصل  Hodges et al ,.) 1990(دراسة والإكتئاب كما فى 
 الإكتئابو  السلوك وإضطراب القلق إضطراب لدیهم أن صنفوا ممن النفسیین المرضى ، و المعارضة

.  
وكذلك جاءت دراسات أخرى أوضحت العلاقة  التشخیصیة بین إضطراب المعارضة ، وإضطراب 

 Jeffrey دراسة، و  Bell (1997( دراسةو  ، Laber , R et al ,.) 1991( دراسةالسلوك ، كما فى 

et al ., (2002)  ، دراسةو Greene et al ., (2002) ودراسة ، Pardini et al ., (2010)  ،
 .  David et al ., (2012)ودراسة  ،   John &Anne) 2008( دراسةو 
دراسات أوضحت العلاقة التشخیصیة بین " إضطراب المعارضة ،           جاءت قى حین 

 دراسة، و   Dong (2005( دراسةوإضطراب نقص الإنتباه  ، وإضطراب فرط النشاط الزائد " كما فى 
& Bell (2006) Pearnel   ، دراسةو للتعرف على علاقته بإضطراب نقص الإنتباه Ghanizadeh 

 Servera et al ، ودراسة Waschbusch et al ., (2003)دراسة كل من  ، كما تناولت (2011)

 إضطراب المعارضة من وجهة نظر الآباء والمربین .  (2010) ,.
تقنین ) ٢٠٠٩( دروسه أبو محمد یاسرة، و  Poulton (2011)تناولت دراسة  فى حین  

 Waschbuschoمقیاس إضطراب المعارضة ، ووصفت معاییره  بالتمرد النفسى ، وكذلك دراسة 

et al ., (2005) لتقدیر كونرز لمقیاس السیكومتریة الخصائص فحص على تعرفلل 
 الفوضوى . للإضطراب المكونة الثلاث العوامل لتحدید Conners IOWAالسلوك
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بینما جاءت دراسات تناولت إضطراب المعارضة كأحد أشكال العدوان ووصفته بالعدوان  
 أمین یادز السلبى الغیر مباشر ، وأوضحت علاقته بالمشكلات السلوكیة المختلفة ، كما فى دراسة 

 المراهقین مشكلات على التعرفالتى هدفت ) ١٩٩٣( خلیفة حسن نجاح، ودراسة  )٢٠٠٩( بركات
التى هدفت  )٢٠٠٥(المستكاوى  أحمد طهدراسة ، و الإیجابى والسلبى  بنوعیه العدوان تخاذهملإ

 تلامیذ لدى یةالشخص وسمات،  الدیموجرافیة المتغیرات ببعض وعلاقته العدوانى السلوك على التعرف
لى تبنى التى هدفت إ )٢٠١٢محمد شعبان فرغلى ، محمود محمد إمام (، ودراسة  العامة الثانویة

 .  دیمیةكابئات لبعض المتغیرات النفسیة والآالعدوان الجسدى والعدوان المتصل بالعلاقات كمن
وأوضحت دراسات علاقة إضطراب المعارضة بالسلوك العنیف والإنحراف والسلوك المضاد  

 للمجتمع والتعرف علیهما وعلى أسالیبهما ، وتناولت إضطراب المعارضة على أنه بدایة للعنف والعدوان
بصوره الغیر مباشرة ، وأوضحت أنه إضطراب تحولى متصاعد إن لم یكتشف مبكراً ویتم علاجه ، 

 . Cychosz (1996)، ودراسة  Dishion et al ., (1995(وذلك یتضح فى دراسة 
 الطفولة مرحلة خبرات علاقة عن الكشففى  Ballard & Mccoy)1997( دراسةجاءت و   

     نفسیة اباتإضطر  من الفرد له یتعرض ما، و  المختلفة الثانویة المدارس تلامیذ لدى الطلابى بالعنف
 وطبیعة محتوى لمعرفةBateraki (2001 (" ، ودراسة  والإحباط،  والتوتر،  والإكتئاب،  كالقلق" 

 عیاهرة فیضر  ولید دراسةالمرتبطة به ، و  والإنفعالیة النفسیة الإضطرابات وأنواع،  العدوانى السلوك
 بدع ، كویك أبو على باسم دراسةومظاهرها ، و  المدرسى العنف ظاهرة على التعرففى  )٢٠٠٨(

،  لعنفا بسلوك وعلاقتها،  الإنفعالیة المتغیرات بعض على التعرففى  )٢٠٠٩( المصدر العظیم
 ومظاهره :  العنف إنتشار نسبة على التعرففى   )٢٠١٠( بشرى تامر صمویلودراسة 

 شادیةوالإر  العلاجیة المحور الثانى التى تناولت التدخلات بأس به من دراسات وإهتم عدد لا 
 یوجه تدریب برنامج تقییمل  Wbester)1984( كما فى دراسة ، المعارضة إضطراب الجمعیة لخفض

 نموذج بین مقارنةً  عملل ,. Stein  et al   (1990)دراسةو  ، المعارضة إضطراب ذوى الأطفال لآباء
 تقدیرل ,. Dadds et al )1992(دراسة و ،  المعارضة إضطراب ذوى المراهقین لبعض یقدم علاج
 إستراتیجیة تقدیمل Webster (1993( ، ودراسةالمعارضة  إضطراب ذوىل الإجتماعیة المساندة دور

 بین قارنت Webster (1994( ، ودراسة السلوك وإضطراب،  المعارضة إضطراب لذوى مساعدة
 والآخر ، فیدیو شریط عن عبارة وهو Advance العلاج برنامج عن عبارة (الأول) العلاج من نوعین

 ذوى نهمأ على تشخیصهم تم التى والإناث الذكور من الأطفال مهارات على باءالآ تدریب على قائم
 برنامج تصمیم Pfeiffer (1994)، ودراسة ) CD( السلوك وإضطراب) ODD( المعارضة إضطراب
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 أطفال من الزائد النشاط ، الإنتباه نقص ، المعارضة إضطراب ذوى للأطفال الإجتماعیة الكفاءة لرفع
 قالمراه الفتى عند المعارضة إضطراب على لتعرفل Brendtro (1994(دراسة ، و  بتدائیةالإ المدرسة

 المعارضة إضطراب ذوى الأطفال آباء لتدریب powers & Roperts (1995( ، ودراسة المعارض
 إضطراب ذوى للمراهقیین إرشادى برنامجالتى قامت بإعداد  Campbell (1995( ودراسة، 

" المعارض الطفل إرشاد فى وامرالآ أثر على لتعرفل ,. Harrper et al )1996( ، ودراسة المعارضة
 الآباء تدریب برنامج خلال من المعارضة إضطراب على لتعرفل Barkley (1997a( ، ودراسة

 حدیثة طریقة على التعرف Barkley (1997b( ، ودراسة السلوكیة المشكلات مع التعامل على
 نتائج لمقارنة Wells & Egan (1998( ، ودراسة المعارضة إضطراب وإدارة التحكم كیفیة لمعرفة
 Socialللآباء) S.L.P.T( الاجتماعى التدریب إسلوب ستخدامبإ المعارضة إضطراب ذوى علاج

Learning Based Parent Training  ،تقوم الثانیة والمجموعة،  فورهاند طریقة على ومؤسس 
 طریقة على ومؤسس،  System Family Therapy (S.F.T( الأسرى العلاج نظام على

Minuchin  ،ودراسة Mary (1999) ودراسة ،  المعارضة إضطراب عن تكشفDin & Martino 

 المعارضة إضطراب لخفض"  " Barkley برنامج بإستخدام الإرشادى التدخل فاعلیة فحصل (2001)
 ضةالمعار  إضطراب لخفض الإرشادى التدخل فاعلیة على التعرففى   Kapalka (2004)، ودراسة

 طرابإض لعلاج السلوكى المعرفى النموذج فعالیةللتعرف على  Greene et al ., (2004) دراسةو ، 
 Ronen (2005) ودراسة،  وإحباط وقلق توتر من مزاجیة إضطرابات من یصاحبه وما،  المعارضة

 Bambery، ودراسة المعارضة إضطراب أطفال لدى الذات فى التحكم مهارات تطویر على لتعرفل
& Porcerelli (2006) لإضطراب المصاحبة والجسدیة النفسیة الأعراض علاج على لتعرفل 

 یةالفن الأنشطة فى برنامج فاعلیة مدى على لتعرفل )٢٠٠٦( تونى كامل سهیر، ودراسة  المعارضة
، "  لزائدا النشاط ، العدوانیة ، المعارضة إضطراب"  السلوكیة المشكلات بعض خفض فى والیدیویة
 & Costine دراسةو  ، المعارضة إضطراب مفهوم على لتعرفل Rigau et al ., (2006) ودراسة

Chambers (2007) ضةالمعار  إضطراب لإرشاد الإدارة على الوالدین تدریب فعالیة على لتعرفل 
 رابوإضط المعارضة إضطراب منع برامج تقییم على التعرففى  Grove et al ., (2008)دراسة ، و 

 أى تحدید على لتعرفل Lavigne et al ., (2008) دراسة، و  فاعلیة البرامج أكثر لتحدید المسلك
فى  Kheirie et al ., (2009) دراسةو  ،لإرشاد إضطراب المعارضة  فعالیة أكثر الإرشاد أنواع

) 2010(دراسة ، و  المعارضة إضطراب أعراض خفض فى إیجابى والدى برنامج أثر على التعرف
., et al Smith  ضطرابإ ذوى الذكور من الأطفال مع العلاجى التقییم نموذج فعالیة على التعرففى 
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 العلاج تقنیات على لتعرفل Paul  & Tiggs )2010( ودراسة ، أسرهم مع وكذلك المعارضة
 رمضان ءنجلا دراسةو ، المعارضة  بإضطراب المصابین الزنوج الإبتدائیة المدارس أطفال عند باللعب
 دىل المعارضة إضطراب حدة خفض فى السلوكى الإرشاد فاعلیة مدى على لتعرفل )٢٠١٢( محمد
حد علم الباحثة لم تتناول أى منهما علاج إضطراب المعارضة  ، وعلى الإبتدائیة المرحلة تلامیذ

 بالإرشاد العقلانى الإنفعالى .

 فضلخ والارشادیة العلاجیة تناولت التدخلات وبالتالى جاءت دراسات 
 فاطمة ، ومنها دراسة النفسیة ذات الصلة بإضطراب المعارضة المتغیرات بعض
دراسات عالجت  وهناكالتى عالجت التمرد النفسى ،  )٢٠٠٦( إبراهیم محمود

ى ، كما فالذى یعتبر أن إضطراب المعارضة أحد أنواعه السلوك الفوضوى 
مراهقین لدى الاعلیة برنامج سلوكى لخفض الفوضى تحدید ف Berk (2000)دراسة 

ء أثر برنامج إرشادى جمعى فى إستقصا  Zink & Littlerl (2000)، ودراسة  
 Lalongo et alفوضى لدى مجموعة من الطالبات المراهقات ، ودراسة ال خفض

إختبار أسلوبین فى العلاج هما العلاج المتمركز فى غرفة الصف   (2001)  ,.
Classroom–Centered   والعلاج القائم على التعاون بین المدرسة والبیت Family 

School partnership )Fsp ، ( دراسة وMusser et al ., (2001) خفض الفوضى ل
، ودراسة ولید موسى القصاص (  لدى الطلبة ذوى الإضطرابات الإنفعالیة

 السلوك الفوضوي خفض في جمعي إرشاد فاعلیة برنامج على لتعرفل) ٢٠٠٢

 الإتجاهات في تحدیدل Kozleski ) 2002الثانویة ، ودراسة ( المرحلة طلبة لدى

 الطلاب خبرة على تؤثر التي المختلط مالتعلی إجراءات في العرقي عدم التساوي

 تقلیلل الإیجابي كإستراتیجیة السلوك تعزیز أثر وإختبار،  المدارس المطورة في
معرفة أثر برنامج ل Utley) 2002( دراسة، و الطلاب  والشغب لدى الفوضى سلوك

الثانویة ،  المرحلة طلاب سلوكى فى خفض المشكلات السلوكیة الفوضویة لدى
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 ضطراباتإ خفضى ف السلوكي العلاج على أثر لتعرفل  Lee  (2003) دراسةو 

لتعرف على ل  Bykhovsky)2004دراسة (، و  الطلبة لدى المشكلات السلوكیة
" سلوك و ،الأسالیب والفنیات لتعدیل السلوك الأكثر إنتشاراً والتقلیل من حدته 

 Scavella) 2004دراسة (، و  الفوضى والشغب "  لدى طلاب المدارس المتوسطة
عم ، وتعدیل السلوك لتحدید فعالیة برنامج د لتعرف على أثر التدخل السلوكيل

) 2007دراسة (، و  ) لعلاج سلوك الفوضى لدى الطلبةPBSالسلوك الإیجابي (
chiu & Hsing في الرمزي قتصادوالإ التعزیز التفاضلي ستراتیجیاتإ ثرأ قیاس 

 . الفوضوي السلوك معالجة
�dLM��« X'U� Èd�√  U�«—œ v�«ËbF�«UL� ¨  v جاءت بینما   

W�«—œRahey & Craroig (2002)  مدى فاعلیة برنامج بیئى  للتعرف على

Ecological Program  فى خفض التنمر المدرسى  ¨Ë دراسةTrautman (2003) 

تقدیم برنامج إرشادى للمعلم لمساعدته على خفض التنمر المدرسى فى 
 W�«—œË ̈Boulton (2005) الإبتدائیة والسلوكیات المتمردة لدى التلامیذ بالمدرسة 

فاعلیة الإرشاد المدرسى فى خفض سلوكیات التنمر المدرسى لدى على  للتعرف
فى  Mc , L ., Laux . K & Pescara  (2006)دراسة ¨ Ëطلاب المرحلة الثانویة 

ستخدام الوسائط المتعددة فى خفض سلوكیات التوصل إلى فاعلیة برنامج بإ
 & Frisen , Jonssonدراسة ¨ Ë العدوان المتنمر لدى مراهقین المرحلة الثانویة

person (2007) ة المعارض، التنمر ، العدوان "  معرفة لماذا یقوم المراهقین بل
 Smithاسة در و ̈ من الإضطرابات السلوكیة المختلفة وغیرها  " الفوضى، العناد ، 

et al ., (2008) لتعرف على فاعلیة برنامج فى خفض التنمرل Ë ¨ (2008)دراسة     



www.manaraa.com

۲۰٤ 
 

Midthassel , B & Ids خفض سلوكیات التنمر لدى التلامیذ ¨Ë دراسة هالة خیر

تنمر لخفض ا لتحقق من فعالیة العلاج بالقراءة فىل )٢٠١٠سنارى إسماعیل (
لتحقق من فعالیة ل )٢٠١٣دراسة بدیعة حبیب بنهان (¨ Ë المدرسى لدى الأطفال

یمان إدراسة ̈ Ëالذكاء الأخلاقى فى خفض سلوك التنمر لدى الأحداث الجانحین 

لتحقق من فاعلیة التدریب على المهارات الإجتماعیة ل )٢٠١٤محمد محمود (
 Æ  لتخفیف سلوكیات الإستئساد

برامج إرشادیة عالجت السلوك العدوانى ، مختلفة لتقدیم راسات وجاءت د 
 غیر المعتقدات بین العلاقة على التعرففى  Murray (1982)كما فى دراسة 

ودراسة  ، المراهقیین لدى والإكتئاب والقلق العدوانیة من وكل الخاصة العقلانیة
 برنامج فاعلیة مدى على التعرففى  )١٩٩١( عبود النبى عبد الدین صلاح
 باشرةم والغیر،   المباشرة بمظاهره العدوانى السلوك حدة تخفیف فى إرشادى

 بدع إبراهیم محمود ودراسة،  الأساسى التعلیم من الثانیة الحلقة طلاب لدى
 وافقالت تحقیق على المراهقین مساعدة أسالیب على لتعرفل) ١٩٩٢( العزیز
 تؤثر لتىا الخاطئة الأفكار اللاعقلانیة على التعرف خلال من والتربوى النفسى

 )١٩٩٢( دسوقى محمد ممدوح دراسة، و  المراهقة مرحلة فى الطلاب على
 خفیفت فى الفرد خدمة فى الإجتماعى النفسى الإتجاه فاعلیة على لتعرفل

 محمود إبراهیم دراسة، و الإعدادیة المرحلة  لتلامیذ العدوانى السلوك معدلات
بعض  حل في الإنفعالي العقلاني الإرشاد فاعلیة التعرف علىفى  )١٩٩٢فرج (

) ١٩٩٥( سید محمد عطیة دراسة، و العامة  الثانویة لطلاب المراهقة مشكلات
 وأثر یاً دراس المتأخرین من عینة لدى العدوانى السلوك مظاهر على التعرففى 
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 إختبار على لتعرفل Shechtman. Z (2000( دراسةو  ، تعدیله فى النفسى الإرشاد
،  اهقوالمر  الطفل عدوانیةلخفض  العلاجى متعدد الأبعاد التدخل فاعلیة مدى

 ، ودراسة عصام وما یندرج تحتها من إضطرابات معارضة ومتمردة فوضویه
 نفعاليالإ العقلاني الإرشادلتعرف على فاعلیة ل )٢٠٠١عبد اللطیف العقاد (

 دراسةو  ، المراهقین من مجموعة لدى والعدوان الغضبضبط  على التدریب في
 لتخفیف مقترح برنامج فاعلیة على لتعرفل )٢٠٠٢( محارب مسلم یاسین

راسة د¨ Ë غزة بمحافظات الأساسى التاسع الصف طلاب لدى العدوانى السلوك

فاعلیة برنامج إرشادي لمعالجة العدوان لدى عینة  )٢٠٠٦سعد محمد الرشود (
 النفسي الإرشاد فنیات وظیفوتمن طلاب المرحلة الثانویة بمدینة الریاض ، 

 البرامج على لتعرفل )٢٠٠٨( عمارة على محمد دراسة¨ Ë نتقائیةإ بطریقة

 من لك فعالیة مدى وقیاس العدوانى السلوك حدة خفض تناولت التى العلاجیة
 خفض فى معاً  الجماعى الفردى والإرشاد الجماعى والإرشاد الفردى الإرشاد
 Æبطریقة إنتقائیة  العدوان

  œUC*« „uK��«Ë ·«d�ù«Ë nMF�« XCH�  U�«—œ  ¡U�Ë

 v� UL� ¨ lL��LK�دراسة )Olweus (1991 Ë ¨ أحمد عبد الكریم حمزة دراسة

)٢٠٠١( Ë ¨دراسة ) ٢٠٠٢أحمد فهمى السحیمى ( ،Ëعبد االله على  دراسة

دراسة صلاح الدین عبود ، وسحر عبد الغنى عبود Ë¨  )٢٠٠٨الشهرى (

)٢٠٠٣( Ë ¨ دراسة) ٢٠٠٥مریم محمد على( Ë ¨الحكیم عبد صابر نفین دراسة 

 موسى على دراسة، و  )٢٠١١( سعید أبو الرحیم عبد میرفت دراسةو ¨  )٢٠٠٩(

صمویل تامر بشرى  ، دراسة ¨ Ë )٢٠١٢( القضاة فرحان ومحمد ، صبحیین
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 Limber دراسة̈ Beane (1999)  Ë دراسة̈ Ë )٢٠١٣منتصر صلاح عمر (دراسة و 

& Susan (2006)  ¨ W�«—œËKraizer & Sherry (2005)  ¨دراسة Bauer et al ., 

(2007) Æ 

 

المحور الثالث العلاج العقلانى الإنفعالى فى علاقته ببعض  دراسات وتناولت 
 ذات الصلة بإضطراب المعارضة . المتغیرات النفسیة

 
التى تناولت الإرشاد العقلانى   )٢٠٠٤( احمد نجوى دراسةكما فى  

لخفض  )٢٠١١( خالد حسن أحمد دراسةالإنفعالى فى خفض الوحدة النفسیة ، و 
فى خفض  )٢٠٠٦( حسن حمدأ عمادالإكتئاب ، وجاءت دراسة كل من 

 برنامج فاعلیة ختبارلإ  Hains & Szjakowski (1990( دراسةالضغوط النفسیة ، و 
 كرم نشوةدراسة و ،  المراهقین من عینة لدى الضغوط لخفض معرفى تدخل

 عقلاني إرشادي برنامج فاعلیةللتعرف على  )٢٠١٠( دردیر بكر أبو ، عمار

 .  الحیاتیة الأحداث عن الناتجة الضغوط مواجهة أسالیب تنمیة في نفعاليإ
فى حین جاءت دراسات إستخدمت العلاج العقلانى الإنفعالى فى خفض  

 الأفكار إنتشار مدى معرفةل) ١٩٩٠( أحمد محمد عمادالقلق كما فى دراسة 
 أبو نبیلة ةدراس، و  بالقلق الأفكار تلك وعلاقة الجامعى الشباب بین اللاعقلانیة

 تلافهاوإخ الجامعة طلاب لدى المستقبلیة التوجهات على لتعرفل )١٩٩٢( زید
 مدى على لتعرفل  Hovaland , O & John (1995) دراسة، و  الجنس بإختلاف
 افإكتش فى الإنفعالى العقلانى العلاج وأسلوب الخوف إدارة نظریة مساهمة
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 لتعرفل )١٩٩٦( معوض التواب عبد محمد ودراسة،  للذات الهازم القلق وعلاج
 لقق تخفیف فى الدینى النفسى والعلاج المعرفى العلاج من كل أثر على

 البرنامج فاعلیة عن الكشففى  )٢٠٠٣( حسن محمد إیهاب دراسة، و  المستقبل
 من ةعین لدى القلق حدة وخفض لأناا قوة درجة رفع فى الإنفعالى العقلانى
 أثرللتعرف على ) ٢٠٠٤(الأشقر المحسن عبد بنت دراسة هیفاءو ،  المراهقین

 أمام التحدث قلق خفض جمعي في سلوكى انفعالي عقلاني علاجي برنامج

دراسة ، و  سعود الملك بجامعة الداخلیة الإقامة طالبات من عینة الأخریات لدى
 مستوى لخفض إرشادي برنامج لتعرف على فاعلیةل  )٢٠٠٤سلیمة ساحى (

 فاعلیة على لتعرفل) ٢٠٠٦( إسماعییل محمود إبراهییم دراسةو ، الامتحان  قلق
بد الرحمن ، ودراسة نیفین ع المستقبل قلق خفض فى نفعالىالإ العقلانى الإرشاد
فاعلیة برنامج معرفى سلوكى فى خفض قلق  التعرف علىفى ) ٢٠١٤محمد (

 .الإختبار وأثره فى تحسین بعض مهارات الإستذكار والتحصیل الأكادیمى 
لرعب الخوف واوهناك دراسات إستخدمت العلاج العقلانى الإنفعالى فى خفض 

، وخفض رهاب التحدث  Stephen ., Muncy & Michea (1990( دراسة، كما فى 
 عبد محمد االله عبد دراسةو ،  )١٩٩٢المدخلى ( أحمد عمركما فى دراسة 

 . الإجتماعیة الفوبیا خفضل) ٢٠٠٣(الظاهر
تحسین فى ) ٢٠١٤أمیمة عبد الوهاب عبد الحلیم (وجاءت دراسة  

 لكشف عن الأفكارل) ٢٠١٠صابر ( دراسة ممدوح، و  التحصیل الدراسى

،  الشخصیة ضطراببإ الفكري المؤشرة الأمن إشكالات كإحدى اللاعقلانیة
 تحسین )  في٢٠١٠( زیتون أبو االله عبد ، جمال دراسة یوسف موسى مقدادى و 

 شاهین ، وعبد المشكلات ، ودراسة فرنسیس حل ومهارة جتماعیةالكفاءة الإ
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التدریب على المهارات الإجتماعیة فى علاج الرهاب  )۲۰۱۲( جرادات الكریم
دراسة و ،  )٢٠٠٧دراسة عبد الفتاح عبد القادر محمد (كذلك و الإجتماعى ، 

) ٢٠٠١(          محمد العزیز عبد محمود ، الهادى عبد الطیف عبد عصام
 محمد،  شاهین أحمد محمددراسة كذلك و ،  للذات الهازمة السلوكیاتلعلاج 

 .  الذات تقدیر درجةللتعرف على  )٢٠٠٧( حمدي نزیه
≈WKB�«  «–  U�«—b�«  U�u{u* ∆dI��*« Ê وبناءاً على ذلك  

 W�«—œ b�u� � t�√ t� `C�� على حد علم الباحثة تتناول الإرشاد العقلانى

الإنفعالى المعرفى السلوكى فى خفض إضطراب المعارضة لدى مراهقین 
 المرحلة الإعدادیة . 

 
 من حیث الأدوات :

 

 فیعتمدت علیها الدراسات ذات الصلة لتعر إتنوعت الأدوات التي  
مقیاس  ومنها : لمتغیرات النفسیة المرتبطة بهإضطراب المعارضة  ، وبعض ا

إضطراب المعارضة ، ومقیاس الأفكار اللاعقلانیة ، والبرنامج الإرشادى 
إختیار إضطراب المعارضة من خلال العقلانى الإنفعالى المعرفى السلوكى ، 

 Child Behaviorإعداد قائمة تدقیق سلوك (و  ) قائمة من المقاییس المدرجة ،١٢(

Checklist (CBCL قبول إستبیان الو ن الوالدین عن السلوك ، عبارة عن إستبیان م
والرفض الوالدى لرونر ، مقیاس عین شمس لأشكال السلوك العدوانى عند 
الأطفال ، وقائمة ملاحظة سلوك الطفل لراسل ، وإختبار إیزینك للشخصیة ، 
وإستمارة جمع البیانات ، مقیاس للذكاء اللفظى ، وتقدیر الإنجاز الأكادیمى ، 
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الإكلینیكى والملاحظة ، والتعریف الفاصل المستمد من النشرة الرابعة الفحص 
لدلیل التشخیص الإحصائى للإضطرابات النفسیة والعقلیة ، إستخبار السلوك 
المدرسى ، مقیاس للإتجاهات والمعتقدات المدرسیة ، إستخبار حول القدرة 

خیص معاییر التشمقارنة بعمل إضطراب المسلك ،   الإدراكیة للتلامیذ ، مقیاس
الخاصة بإضطراب المسلك وإضطراب المعارضة ، ومقیاس لقیاس إضطراب 
المعارضة من قبل المعلم ، وأخر من قبل المتعلم ، وعمل مقابلات وملاحظات 
لتحدید أبعاد شخصیة ذوى إضطراب المعارضة ، الملاحظة الإكلینیكیة 

د ضطراب النشاط الزائوالمقابلات المتخصصة ، السرد ، الإستماع ، ومقیاس إ
 ز المعرب ، مقیاسالمصحوب بنقص الإنتباه ، ودراسة الحالة ، ، مقیاس میر 

 لعدوانىا السلوك ، لائحة مخالفات سلوكیة ، مقیاس مثیرات السلوك الفوضوى
"  تعریب " Miller , L  (1981(  قائمة السلوك المدرسى، رلرون التوافق مقیاس ،

) ، مقیاس ٢٠٠٦( " ومصطفى أحمد أبو المجد" ، " عبد الرقیب البحیرى 
 تعریب الباحثین Crick 1996)نسخة معلم إعداد ( –السلوك الإجتماعى للأطفال 

 ، المدرسى العنف مقیاس،  النوعى البحث طریقة،  الذاتى التعزیز قائمة، 
 ىالسلوك المعرفى العلاج،  فیدیو شریط وهو ،  . TAT الموضوع تفهم وإختبار

 المساندة لىع التدریب مخرجات وتقدیر ، ،  المعرفیة البنیة بناء فنیة بإستخدام
 تم الذىو  الدور لعب ، اللفظى بالتوجیه بالفن العلاج جاوإمتز  ،،  الإجتماعیة
 جتماعیةالإ للمآزق الحلول إستنباطو  ، الإجتماعیة الإشارات لتحسین إستخدامه

،   یانالفت معارضة فى التحكم خلالها من یمكن التى الأجزاء متعدد العلاج  ،
 لتقییما ستمارةإ ، التقدم إحراز وتقریر،  للآباء ستئذانإ وخطابات،  للتوتر تقاریر

 تدریب  برنامجإعطاء أوامر ،  ، المعارضة إضطراب ذوىحالة ل  دراسة، 
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 ذوى إضطراب المعارضة للأطفال السلوكیة المشكلات مع التعامل على الآباء
 ، لإكلینیكىا والتقییم للمعاملة التعلیمى البرنامج لتعلیمات تفصیلى عرض، 

 الذى نم تستخدم أن یمكن التى السلوكیة للمعدلات ومقاییس المقابلات وعمل
 لإضطراب مقیاسز ، التعزی جداول ، للسلوك التعزیز ، البرنامج بتطبیق یقوم

، مقیاس لإكتشاف إضطراب المعارضة  DSM – III تصنیف من مشتق المعارضة
 ومظاهره هوأسباب وأنواعه وأشكاله الإضطراب على التعرف على المعلم تدریب، و 

 إستمارة ، ، السلوكى التحلیل فنیة الإرشادى القائم على البرنامج،  المختلفة
شادى برنامج إر ،  البرنامج إنتهاء وبعد التدریب بدء قبل الأبناء سلوك حول

 كهایدر  كما السلوكیة المشكلات مقیاسهارات التحكم فى الذات ، لتطویر م
 سمر  إختبار ، الباحثة إعداد من المصور السلوكیة المشكلات مقیاس ، المعلم
 الرسم ویةالید الفنیة الأنشطة على القائم الإرشادى البرنامج ، نفردالجودا الرجل

 الوالدین إعطاء خلال من الإرشاد،  والورق،  بالطین والتشكیل والطباعة
 والدى یدبتحد القیام،  فعالیة الإرشاد أنواع أقل المرشد جانب من فقط محاضرات

 عملو  ، الطفل سلوك قائمة مقیاس فى عالیة درجة على حصلوا الذین الأطفال
لمعاییر   DSM-IV-TR معاییر علیهم تنطبق منم الوالدین مع تشخیصیة مقابلة

دى برنامج إرشا ، المدارس فى المحفوظة المعلومات قوائم إضطراب المعارضة ،
 رجلال رسم ختبارإ ، والمعلم الآباء بنسختیها ٤- الطفولة أعراض قائمةلعبى ، 
 لإرشادا برنامجى ، الأساسیة البیانات جمع ستمارةإ ، نفردالجودا الذكاء لقیاس

 تقییم مارةوإست ، المراهقیین والطالبات للطلبة التمرد سلوك مقیاس،  السلوكى
قصاء ، أسلوب الإست بمساعدة المعلمین، إستبانة السلوك الفوضوى  البرنامج

مقابلات البالمناقشة والحوار والسؤال والجواب ، والبرنامج الإرشادى السلوكى ، 
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،  ازمحفزات الألغ بإستخدامالشخصیة ومسح السلوك الصفى من قبل المعلم 
:  ابة ، وبعض الإستراتیجیات المصاحبة مثلوالتعزیز الرمزي ، وتكلفة الإستج

 لوكالس تعزیز أثر ختبار، إ المعلمنظام الغرفة الصفیة وقواعدها ، وحركة 
مقیاس ،  Consultation Model Behavioralنموذج الإستشارة السلوكیة ،  الإیجابي

لسلوك  مقیاسالفوضى والشغب ، إستمارة ملاحظة وتقییم السلوك الفوضوى ، 
البرنامج الإرشادى البیئى لخفض التنمر ، وبعض المقابلات الإكلینیكیة ،  التنمر

شرین عالإرشادى للمعلم المتكون من البرنامج مع التلامیذ ومن یتعامل معهم ، 
لوسائط إستخدام برنامج ا،  طریقة تساعد على خفض التنمر فى الفصل الدراسى

ر المدرسى ضحایا التنم المتعددة فى خفض بعض السلوكیات غیر التكیفیة لدى
لوكى سالتنمر باستخدام برنامج معرفى   ، وإستخدام الوسائط المتعددة فى خفض

 ، ، شرائط فیدیو ، نماذج من إسطوانات اللیزر ، مقیاس للمتنمر والضحیة
مقیاس  ، تطبیق مقیاس تقدیر المعلم لسلوكیات التنمر المدرسى لدى تلامیذه

، إستمارة جمع البیانات  " إعداد الباحثة" انحین الذكاء الأخلاقى للأحداث الج
، مقیاس تقدیر سلوك التنمر لدى الأحداث  " إعداد الباحثة" عن الحدث المتنمر 

الإجتماعى الإقتصادى للأسرة  مقیاس المستوى، الجانحین  (إعداد الباحثة) 
 -د بینیة للذكاء مقیاس ستانفور ، ) ٢٠٠٦(،  "إعداد عبد العزیز الشخص"
) ، البرنامج الذكاء الأخلاقى ٢٠٠٣( ،" إعداد مصرى حنورة لصورة المصریة "ا

إستبیان ،  " إعداد الباحثة" لخفض سلوك التنمر لدى الأحداث الجانحین 
عبد الرقیب "، ومقیاس بیك للأطفال والمراهقین  Olweus (1996الإستئساد (

 & Gresham، ومقیاس تقییم المهارات الإجتماعیة ( " البحیرى ومحمود إمام

Elliot (1990  ،الوجدان سمات قائمة ، اللاعقلانیة للمعتقدات جونز إختبار ، 
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 الإسقاطى والید،  TAT إختبار ، حالة دراسة إستمارة ، العدوانى السلوك مقیاس
  ، یةالمدرس السجلات ، المهنیة المقابلة،  السیكودراما فى متمثل برنامج  ،

ان ، البرنامج الإرشادى لخفض العدو   العدوانى السلوك مقیاس ، المحتوى تحلیل
 للأفكار الشباب مشاكل ، مقیاس "زهران"  إعداد من اللفظي الشباب ذكاء ختبارإ، 

 مقیاس ، العدوانى للسلوك الذاتى التقریر مقیاس،  " إعداد الباحث" اللاعقلانیة 
 قریرت ستبیانإ ، المصور الذكاء إختبار ، والإجتماعى الإقتصادى المستوى

 ،  مقیاس المداخل متعدد برنامج ، للعدوان مقیاس ، معلمین تقریر ، ذاتى
 الغضب والعدوان ، ، مقیاس العنف ، البرنامج الإرشادى لخفض العنف ،

منحى تعدیل السلوك في النظریات العلاجیة النظم ،  تحلیل أسلوب تصمیم
فنیات السیكودراما  ببعض مقترنًا معرفي سلوكي إرشادي برنامج ، الحدیثة
 قیاسم، مقیاس للعنف ، البرنامج الإرشادى المقترح ،  العنف سلوك لخفض
 نفعالیةالإ العقلیة النظریة على معتمداً  جمعى إرشاد برنامج ، بأشكاله العنف

، ومقیاس القلق ، "  Sternberg " قائمة أسالیب التفكیر المختصرة ،  السلوكیة
 الأفكار ومقیاس،  " الشناوي إعداد"   من النفسیة بالوحدة الشعور مقیاس

،  أسالیبهب النشط التعلم إستخدام،  الریحاني إعداد"  من واللاعقلانیة العقلانیة
،  المحاضراتو  والتلقیین والتفنید والدحض والجدل والمنطق كالعقل ،  وفنیاته
 الأفكار ومقیاس ، الإستذكار مهارات وقائمة ، النفسیة الضغوط مقیاس

،  " ، مقیاس للضغوط النفسیة الباحث إعداد"  تدریبى وبرنامج  ، اللاعقلانیة
 اللاعقلانیة الأفكار ومقیاس ، الحیاتیة الأحداث عن الناتجة الضغوط ومقیاس

 ،"  الباحثة وتقنین ترجمة " للسعادة فوردكسأ ومقیاس،   "الباحثة إعداد "من
 اللاعقلانى التفكییر مقیاس، "  الخالق عبد أحمد" والتفاؤل  الحیاة حب ومقیاسي
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 اسمقی،  "وأخریین سبیلبرجر" إعداد القلق سمة وقائمة ، "الباحث  إعداد "
 " ، مقیاس للقلق ، الباحثة إعداد " المستقبلیة النظرة"  المعارضة ضطرابإ

 امجنوبر  لالمستقب قلق مقیاسمقیاس للسلوك الهازم للذات ، البرنامج الإرشادى ، 
 Barone مقیاسإعداد الباحث " ،  " منعلاجى معرفى سلوكى ونفسى دینى 

 نالمراهقی لدى القلق مظاهر مقیاس ، " كفافى الدین علاء"  إعداد الأنا لقوة
 إستمارةالإنفعالى " ،  العقلانى الإرشادى البرنامج ، " محمد مجدى"  إعداد

 التحدث قلق لشدة للعضوة الذاتي التقدیر،  داخلیاً  المقیمة للطالبة بیانات جمع

 برنامج،   " الباحثة تصمیم"  الأخریات أمام التحدث قلق مقیاس،  الأخریات أمام

 متحانالإ قلق مقیاس،  الجمعي السلوكى- الانفعالي   -العقلاني العلاج

 وتضم ، التجریبیة غیر المتغیرات  لضبط الأدوات وبعض ، الإرشادي والبرنامج

 مقیاسرافن" ،  الذكاء"جون وإختبار ، الإجتماعي الإقتصادي المستوى إستمارة
قائمة مهارات الإستذكار ومقیاس قلق   ، " الباحث إعداد"  من المستقبل قلق

مقیاس الخوف من التحدث الإختبار والبرنامج التدریبى " إعداد الباحثة "  ، 
مقیاس  ، اللاعقلانیة الأفكار مقیاس ، جتماعیةالإ الفوبیا مقیاسأمام الآخرین ، 

إضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط ، الإختبار التحصیلى لمادة اللغة العربیة 
 لأیزنك الشخصیة،  مقیاس  برنامج معرفى سلوكىصف الرابع الإبتدائى ، لل

Eysenck لأیزنك الشخصیة، مقیاس  الشخصیة ضطرابوإ  بالوحدة الشعور 
Eysenck الأفكار إختبار،   الشخصیة ضطرابوإ  بالوحدة لشعورلقیاس ا 

 الدیني الوعي ومقیاس" ،  الریحاني " سلیمان  إعداد من واللاعقلانیة العقلانیة

 الاعقلانیة الأفكار مقیاس،  لدمرداشا لوعاد البحیري الرقیب عبد إعداد من
 ، ومقیاس السلوك الهازم للذات ، مقیاس تقدیر الذات .   والعقلانیة



www.manaraa.com

۲۱٤ 
 

وتشترك الدراسة الحالیة مع بعض الدراسات ذات الصلة في إستخدام مقیاس الأفكار  
راهقین لمبإستخدام مقیاس إضطراب المعارضة " ، وتنفرد  ةالباحثاللاعقلانیة للمراهقین  " إعداد 

العقلانى الإنفعالى  الإرشادىبرنامج إستخدامها ال " إعداد الباحث " ، وكذلك المرحلة الإعدادیة 
 " .  ةالمعرفى السلوكى لخفض إضطراب المعارضة للمراهقین " إعداد الباحث

ى لمرحلة المراهقة المبكرة علالمعارضة ضطراب إلندرة الدراسات التى تناولت مشكلة  ونظراً  
نفعالى السلوكى الحدیث بفنیاته الإ سلوب العلاج العقلانىأستخدام إب علم الباحثة حد

(A,B,C,D,E,F)   . ى عقلانى انفعالى سلوكى ف إرشادىلذلك تقوم الدراسة الحالیة بتصمیم برنامج
 .  عدادیةالمرحلة الإ المراهقیین فىلدى  المعارضة بضطراإعراض أخفض 

 
 من حیث النتائج : 
 
فكار لا تعكس واقع العلاقة بین الأ الدراسات ذات الصلة یتضح له أنها إن المستقرئ لنتائج 

وإضطراب المعارضة  لدى المراهقین ، الأمر الذي یوجب أخذ نتائجها بشيء  ،العقلانیة والاعقلانیة 
ة رغم ما للموضوع من أهمیة على حد علم الباحث من التحفظ ؛ ونظراً لندرة الدراسات لهذا الموضوع
بصفة  إضطراب المعارضة لدى المراهقین تناولت نظریة وتطبیقیة ؛ بالإضافة إلى ندرة الدراسات التي

في التعقیب  هیمثل هذا مؤشراً لضرورة الإهتمام بدراسته مع تجنب أوجه النقد التي وصفتو ، مباشرة 
على الدراسات ذات الصلة ؛ بهدف الوصول إلى نتائج أكثر قابلیة للتعمیم ، بالإضافة إلى إختلاف 

یة ر ختیار عینة من مرحلة عمات الصلة في : حداثة موضوعها ، وإ الدراسة الحالیة عن الدراسات ذ
الشخصیة  مرحلة تكوینهى بین الطفولة والرشد و  نظراً لأنها واقعة خاصة " مراهقین المرحلة الإعدادیة "

قواعد لسیة والإجتماعیة الناتجة عن تمردهم على امحاولة لتقصي مشكلاتهم النفو والبحث عن الذات ؛ 
واجههم مشكلات التى تلم لوالقوانین فى البیت والمدرسة ، والتعرف على حاجاتهم ، وكیفیة إدراكه

وطرق التعامل معها بطریقة عقلانیة منطقیة إیجابیة ؛ لكي یكون ذلك أساساً واضحاً عند تصمیم 
 ختیار الدراسة الحالیة .مبررات إبرامج الإرشاد والعلاج النفسي لهذه الفئة ، وهذا ما یمثل أحد 

 

 :  فروض الدراسة  -
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 ، الصلة ، والإطار النظري للعلاج العقلانى الإنفعالىستقراء نتائج الدراسات ذات بمسح و إ 
ین المرحلة النفسي لمراهق لوأسسه ، وأهدافه ، وفنیاته ، وإضطراب المعارضة ، وأسبابه ، والبروفی

  الإعدادیة ذوي إضطراب المعارضة ، یمكن صیاغة افتراضات الدراسة كما یلي :
 : الفرض الأول

، وما أسفرت عنه نتائج بعض الدراسات عن توضیح الفرض دعمت الدراسات ذات الصلة  
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة طبقاً للنوع " ینص الافتراض الأول على : الأول لهذه الدراسة " . الذى 

 " ضطراب المعارضة للمرحلة الإعدادیةإ، الثالث) في  والصف الدراسي (الأول، (الذكور، الإناث) 
. 

ى ف إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عن الدراسات التى أسفرت نتائجهاحیث أوضحت ذلك كل من 
 لالةد ذات فروق ووجود ، الذكور لصالح المعارضة إضطراب فى والإناث،  الذكور عینة بین النوع

ى الثقافى العمر ، والمستو  لصالحوالمتغیرات النفسیة المرتبطة به  المعارضة إضطراب فى إحصائیة
 ودراسة ، )٢٠٠١( بسطا عطیة فیبى، والإجتماعى ، والصف الدراسى ، ومنها دراسة 

Hommeersen et al ., (2006)  اب إضطر  لمقیاس والثبات،  الصدق مستوى إرتفاعأسفرت عن
 التى طبقت  Eva & Paul)2009( ودراسة  Munkvold et al ., (2009) ودراسة المعارضة ،

 یسهل مما الإناث عن الذكور فى الإضطراب أعراض كل ظهور إلى نظراً  أنثى ولیس،  ذكر على
 إرتفاع ىف الإناث من أعلى الذكورأن  ، فى حین أسفرت نتائج بعض الدراسات وتشخیصه ملاحظته
 دراسة، و   Laber , R et ,.) 1991( دراسةكما فى  للعنف والجنوح،  المعارضة إضطراب درجات

Jeffrey et al ., (2002  دراسة، و Pardini et al ., (2010)  دراسة، وكذلك & Bell (2006) 
Pearnel  ، دراسةأسفرت بینما Waschbusch et al ., (2003)  المعارضة إضطرابالتى تناولت 

ء ا لدى الأبناینتشر غالب ممیز غیر سلوك بإعتباره ى ،ستفزاز والإ فوضوىال سلوكجزء من ال أنه على
 )١٩٩٣( ةخلیف حسن نجاح دراسةالذكور بالمقارنة بالبنات فى نفس العمر ، وما أسفرت عنه نتائج 

 أماكنهاو ،  المثیرات أنواع حسب على وتزداد،  الإناث من أكثر الذكور لدى یظهر بأنواعه العدوان أن
 عامل حسب على الإضطرابات شدة وتختلف،  والإجتماعى الثقافى المستوى وبین المختلفة ومواقفها

الذكور أكثر  )٢٠٠٥(المستكاوى  أحمد ودراسة طهالأعراض ،  حیث من"  النوع،  الجنس،  السن "
معارضة عن الإناث ، وهناك إختلاف فى حدة الإضطراب تبعاً لعامل العمر بین الصغیر ، والكبیر 

 عن) ٢٠١٢( محمود محمد إمام، محمد شعبان فرغلى فى مستوى الصف ، وأسفرت نتائج دراسة 
 Bateraki( دراسة نتائج أسفرت كذلكتوضیح الإختلاف فى نمط السلوك بین الذكور والإناث ، 
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 فى دمالتق مع العنف فى تناقض هناك وكان،  عن الإناث الشكل فى عنفاً  أكثر الأولادأن   2001)
وجود  David et al ., (2012)دراسة نتائج ، وأسفرت مباشر الغیر الشكل العنف یأخذ حیث العمر
شدة  لیهاإ تعزى أن یمكن والجنس والنوع السن بإختلاف والتعلیمیة الأكادیمیة الإنجازات فى فروق

عن  أسفرت )٢٠٠٩( بركات أمین زیاد ودراسة ، المختلفة والإتجاهات المعارضة إضطراب سلوكیات
 لمتغیرى ىتعز  بحیث الطلبة لدى السلوكیة المخالفات توافر مستوى فى إحصائیاً  دالة فروق وجود

 أسفرت أن )١٩٩٣( خلیفة حسن نجاح دراسة، وكذلك  الذكور لصالح التعلییمیة والمرحلة الجنس
 ومواقفها وأماكنها المثیرات أنواع حسب على وتزداد الإناث من أكثر الذكور لدى یظهر بأنواعه العدوان
 والجنس لسنا عامل حسب على الإضطرابات شدة وتختلف والإجتماعى الثقافى المستوى وبین المختلفة

عن أن الذكور أكثر  )٢٠٠٥(المستكاوى  أحمد طه، بینما أسفرت دراسة الأعراض  حیث من والنوع
 لیدو معارضة بالمقارنة بالإناث ، وأن هناك إختلاف فى حدة الإضطراب تبعاً لعامل العمر، ودراسة 

 ىف واضح بشكل منتشرة العنف ظاهرةو  ةالمعارض إضطراب أن أسفرت عن )٢٠٠٨( عیاهرة رفیض
 والمدیر مینالمعل وبین أنفسهم المعلمین وبین والطالب المدیر وبین ، أنفسهم الطلاب وبین المدرسة
ى إختلاف ویتوقف شدته عل المناسب والإرشاد التوجیه تجد لم إن والمرحلة العمر بزیادة مظاهرها وتزداد

 بشرى تامر صمویلدراسة  نتائجالعمر والجنس والنوع والمستوى الثقافى والإجتماعى ، وأسفرت 
لأول على ا الفرضینص إنتشار العنف المدرسى بین الجنسین لصالح الذكور عن الإناث الذى  )٢٠١٠(

الث) ، الث والصف الدراسي (الأول، توجد فروق ذات دلالة إحصائیة طبقاً للنوع (الذكور، الإناث) " : 
 .."  ضطراب المعارضة للمرحلة الإعدادیةإفي 

 
 : الفرض الثانى

 

 الإرشادىامج برنللفاعلیة توجد أنه أفادت ما أسفرت عنه نتائج العدید من الدراسات ذات الصلة   
وما یتصل  ، المعارضةضطراب إخفض فى  (A,B,C,D,E,F)وفنیاته سلوكى النفعالى الإعقلانى ال

به من متغیرات نفسیة ذات الصلة به ، للمجموعتین الضابطة ، والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة 
ین متوسطي حصائیا بإتوجد فروق دالة لا  "فى الإختبار القبلى والبعدى ، والتى أثبتت نتائجها عن 

حیث   . ضطراب المعارضةإرتب درجات المجموعة الضابطة في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس 
أوضحت كل من الدراسات التى أسفرت نتائجها عن فاعلیة العلاج العقلانى الإنفعالى فى خفض 

  Stein  (1990)دراسةإضطراب المعارضة ، وبعض المتغیرات النفسیة ذات الصلة به ، كما فى 
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et al .,   المعرفیة البنیة ءبنا فنیة بإستخدام السلوكى المعرفى العلاجالتى أسفرت نتائجها عن فاعلیة 
 كیفیة عن توضیح مظاهر إضطراب المعارضة و Brendtro (1994(دراسة ، وأسفرت نتائج 

عن فاعلیة  Campbell (1995) دراسةالتدخل الإرشادى ، ونتائج  خلال من المعارضب عتناءالإ
 الشجارو  والمعارضة والعناد،  الطاعة وعدم،  التفككى السلوك عن الناتج التوتر خفضالبرنامج فى 

 إضطراب ملحوظ فى تحسنل فاعلیة البرنامج الإرشادى  عن Din & Martino (2001)دراسةو  ،
 النفسى العلاج فاعلیة عن Bambery & Porcerelli (2006( دراسةو  للمراهقین ، المعارضة
 المشكلات خفض فى الإرشادى البرنامج فاعلیة عن )٢٠٠٦( تونى كامل سهیر ودراسة،  السلوكى
 ,. Grove et al ودراسة،  المراهقین الصم لدى " الزائد النشاط ، العدوانیة ، المعارضة"  السلوكیة
لمواجهة الإضطراب ، الإرشاد المعرفى السلوكى من أفضل الأسالیب المنشودة  أنعن  (2008)

 الذكور لدى المعارضة إضطراب علاج فى النموذج فعالیة عن et al Smith ,.) 2010(دراسة و 
 سلوك حدة خفض فى الإرشادى البرنامج فاعلیةل )٢٠٠٦( إبراهیم محمود فاطمة، ودراسة  وأسرهم
وفاعلیة  ، السلوكیةالمعرفیة الأسالیب  ات عن فاعلیةدراسمجموعة من النتائج ، و  للمراهقین التمرد

ة لدى المراهقین ، وجاءت نتائج دراسات أثبتت  فعالیفى معالجة الفوضى العلاج العقلانى الإنفعالى 
 التى  Berk (2000)البرنامج العقلانى الإنفعالى فى خفض السلوك الفوضوى ، كما فى دراسة 

ودراسة وى ، فى خفض السلوك الفوضالتعزیز الإیجابى ، التصحیح الزائد ، والتعزیز السلبى  إستخدمت
Zink & Littlerl (2000) محمود إبراهیم فرج  دراسة، و  )٢٠٠٢(، ودراسة ولید موسى القصاص

 الإرشادفاعلیة  عن التى أسفرت )٢٠٠١دراسة عصام عبد اللطیف العقاد (، وجاءت نتائج  )١٩٩٢(
دراسة و ،  المراهقین من مجموعة لدى والعدوان الغضب ضبط على التدریب في نفعاليالإ لانيالعق

فاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في  عن )٢٠٠٣صلاح الدین عبود ، وسحر عبد الغنى عبود (
 )٢٠١٢( القضاة فرحان محمد ، صبحیین موسى على ودراسة،  المراهقین لدى العنف خفض سلوك

 مناقشاتأهمیة العن   Limber & Susan (2006) دراسة، و  وأشكاله العنف حجم إنخفاضعن 
ض الثانى الفر وذلك ساعد فى صیاغة . ستقوائىوالإ والسلوك الخاطئة الأفكار من للتخلص جماعیةال

حصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة في إتوجد فروق دالة لا  :على الذى ینص 
  . ضطراب المعارضةإالتطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس 

 
  الفرض الثالث :
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 الإرشادىامج برنللفاعلیة توجد أنه أفادت ما أسفرت عنه نتائج العدید من الدراسات ذات الصلة  
وما یتصل  ، المعارضةضطراب إخفض فى  (A,B,C,D,E,F)وفنیاته ، سلوكى النفعالى الإعقلانى ال

به من متغیرات نفسیة ذات الصلة به ، للمجموعتین الضابطة ، والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة 
فى الإختبار القبلى والبعدى ، مما یؤدى لفاعلیة البرنامج فى الإرشاد والتوجیه ، وصلاحیته لخفض 

دلالة  لا توجد فروق ذات" ى ، والتى أثبتت نتائجها عن حدة الإضطرابات النفسیة والسلوكیة الأخر 
ضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة وال

كما أوضحته الدراسات التى أسفرت نتائجها عن فاعلیة العلاج العقلانى الإنفعالى  . ضطراب المعارضةإ
  (1990)دراسةفى خفض إضطراب المعارضة ، وبعض المتغیرات النفسیة ذات الصلة به ، كما فى 

Stein  et al .,   البنیة بناء یةفن بإستخدام السلوكى المعرفى العلاجالتى أسفرت نتائجها عن فاعلیة 
عن توضیح مظاهر إضطراب المعارضة ،  Brendtro (1994(دراسة ، وأسفرت نتائج  معرفیةال
عن  Campbell (1995) دراسةالتدخل الإرشادى ، ونتائج  خلال من المعارضب عتناءالإ كیفیةو 

 والمعارضة ، والعناد،  الطاعة وعدم،  التفككى السلوك عن الناتج التوتر خفضفاعلیة البرنامج فى 
 ملحوظ فى تحسنفاعلیة البرنامج الإرشادى ل عن Din & Martino (2001)دراسةو  ، الشجارو 

 العلاج فاعلیة عن Bambery & Porcerelli (2006( دراسةو  للمراهقین ، المعارضة إضطراب
 خفض فى الإرشادى البرنامج فاعلیة عن )٢٠٠٦( تونى كامل سهیر ودراسة،  السلوكى النفسى

 Grove ودراسة،  المراهقین الصم لدى " الزائد النشاط ، العدوانیة ، المعارضة"  السلوكیة المشكلات
et al ., (2008)  الإرشاد المعرفى السلوكى من أفضل الأسالیب المنشودة لمواجهة الإضطراب  أنعن

 الذكور لدى المعارضة إضطراب علاج فى النموذج فعالیة عن et al Smith ,.) 2010(دراسة ، و 
 سلوك حدة خفض فى الإرشادى البرنامج فاعلیةل )٢٠٠٦( إبراهیم محمود فاطمة، ودراسة  وأسرهم
وفاعلیة  ، السلوكیةالمعرفیة الأسالیب  ات عن فاعلیةدراسمجموعة من النتائج ، و  للمراهقین التمرد

ة لدى المراهقین ، وجاءت نتائج دراسات أثبتت  فعالیفى معالجة الفوضى العلاج العقلانى الإنفعالى 
 التى  Berk (2000)البرنامج العقلانى الإنفعالى فى خفض السلوك الفوضوى ، كما فى دراسة 

ودراسة وى ، فى خفض السلوك الفوضالتعزیز الإیجابى ، التصحیح الزائد ، والتعزیز السلبى  إستخدمت
Zink & Littlerl (2000)  محمود إبراهیم فرج  دراسة، و  )٢٠٠٢(لید موسى القصاص، ودراسة و

 الإرشادفاعلیة  عن التى أسفرت )٢٠٠١دراسة عصام عبد اللطیف العقاد (، وجاءت نتائج  )١٩٩٢(
دراسة و ،  المراهقین من مجموعة لدى والعدوان،  الغضب ضبط على التدریب في نفعاليالإ العقلاني

فاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في  عن )٢٠٠٣عبود (صلاح الدین عبود ، وسحر عبد الغنى 
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 )٢٠١٢( القضاة فرحان محمد ، صبحیین موسى على ودراسة،  المراهقین لدى العنف خفض سلوك
 مناقشاتأهمیة العن   Limber & Susan (2006) دراسة، و  وأشكاله العنف حجم إنخفاضعن 

 الثالثرض الفوذلك ساعد فى صیاغة . ستقوائىوالإ والسلوك ، الخاطئة الأفكار من للتخلص جماعیةال
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة  : علىالذى ینص 

 . ضطراب المعارضةإضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس وال
 

  الفرض الرابع :
 
 الإرشادىامج برنللفاعلیة توجد أنه أفادت ما أسفرت عنه نتائج العدید من الدراسات ذات الصلة  
وما یتصل  ، المعارضةضطراب إخفض فى  (A,B,C,D,E,F)وفنیاته ، سلوكى النفعالى الإعقلانى ال

به من متغیرات نفسیة ذات الصلة به ، للمجموعتین الضابطة والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة 
سطي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متو فى الإختبار القبلى والبعدى ، والتى أثبتت نتائجها " 

 ، طراب المعارضةضإوالضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس ، رتب درجات المجموعة التجریبیة 
 العلاجالتى أسفرت نتائجها عن فاعلیة   ,. Stein  et al  (1990)دراسةحیث أوضحت ذلك 

عن  Brendtro (1994(دراسة ، وأسفرت نتائج  المعرفیة البنیة بناء فنیة بإستخدام السلوكى المعرفى
ائج التدخل الإرشادى ، ونت خلال من المعارضب عتناءالإ كیفیة توضیح مظاهر إضطراب المعارضة و

 وعدم ىالتفكك السلوك عن الناتج التوتر خفضعن فاعلیة البرنامج فى  Campbell (1995) دراسة
فاعلیة البرنامج  عن Din & Martino (2001)دراسةو  ، الشجارو  والمعارضة والعناد الطاعة

 Bambery & Porcerelli( دراسةو  للمراهقین ، المعارضة إضطراب ملحوظ فى تحسنل الإرشادى 
 البرنامج فاعلیة عن )٢٠٠٦( تونى كامل سهیر ودراسة،  السلوكى النفسى العلاج فاعلیة عن 2006)

 المراهقین مالص لدى " الزائد النشاط ، العدوانیة ، المعارضة"  السلوكیة المشكلات خفض فى الإرشادى
السلوكى من أفضل الأسالیب المنشودة الإرشاد المعرفى  أنعن  Grove et al ., (2008) ودراسة، 

 إضطراب علاج فى النموذج فعالیة عن et al Smith ,.) 2010(دراسة لمواجهة الإضطراب ، و 
 الإرشادى البرنامج فاعلیةل )٢٠٠٦( إبراهیم محمود فاطمة، ودراسة  وأسرهم الذكور لدى المعارضة

لمعرفیة االأسالیب  ات عن فاعلیةدراسالمجموعة من نتائج ، و  للمراهقین التمرد سلوك حدة خفض فى
ائج لدى المراهقین ، وجاءت نتفى معالجة الفوضى وفاعلیة العلاج العقلانى الإنفعالى  ، السلوكیة

دراسات أثبتت  فعالیة البرنامج العقلانى الإنفعالى فى خفض السلوك الفوضوى ، كما فى دراسة 
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(2000) Berk  ى خفض فالتعزیز الإیجابى ، التصحیح الزائد ، والتعزیز السلبى  إستخدمت التى
،  )٢٠٠٢(، ودراسة ولید موسى القصاص Zink & Littlerl (2000)ودراسة السلوك الفوضوى ، 

التى  )٢٠٠١دراسة عصام عبد اللطیف العقاد (، وجاءت نتائج  )١٩٩٢محمود إبراهیم فرج ( دراسةو 
 مجموعة لدى والعدوان الغضب ضبط على التدریب في نفعاليالإ لانيالعق الإرشادفاعلیة  عن أسفرت

فاعلیة برنامج  عن )٢٠٠٣دراسة صلاح الدین عبود ، وسحر عبد الغنى عبود (و ،  المراهقین من
 ، صبحیین موسى على ودراسة،  المراهقین لدى العنف إرشادي معرفي سلوكي في خفض سلوك

 Limber & Susan دراسة، و  وأشكاله العنف حجم إنخفاضعن  )٢٠١٢( القضاة فرحان محمد
وساعد . ستقوائىوالإ والسلوك الخاطئة الأفكار من للتخلص جماعیةال مناقشاتأهمیة العن   (2006)

ن توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بی :  على الرابعینص الفرض الرابع . و  ذلك فى صیاغة الفرض
ضطراب إمتوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس 

 المعارضة.
 

 الفرض الخامس :
  
 الإرشادىامج برنللفاعلیة توجد أنه أفادت ما أسفرت عنه نتائج العدید من الدراسات ذات الصلة  
وما یتصل  ، المعارضةضطراب إخفض فى  (A,B,C,D,E,F)وفنیاته سلوكى النفعالى الإعقلانى ال

به من متغیرات نفسیة ذات الصلة به ، كما أوضحت ذلك كل من الدراسات التى أسفرت نتائجها عن 
فاعلیة العلاج العقلانى الإنفعالى فى خفض إضطراب المعارضة وبعض المتغیرات النفسیة ذات 

ائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في توجد فروق دالة احصالصلة به حیث 
  ,. Stein  et al  (1990)دراسة، كما فى  التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس اضطراب المعارضة

، وأسفرت  لمعرفیةا البنیة بناء فنیة بإستخدام السلوكى المعرفى العلاجالتى أسفرت نتائجها عن فاعلیة 
 عتناءالإ كیفیة عن توضیح مظاهر إضطراب المعارضة و Brendtro (1994(دراسة نتائج 

عن فاعلیة البرنامج  Campbell (1995) دراسةالتدخل الإرشادى ، ونتائج  خلال من المعارضب
 Dinدراسةو  ، الشجارو  والمعارضة والعناد الطاعة وعدم التفككى السلوك عن الناتج التوتر خفضفى 

& Martino (2001) المعارضة إضطراب ملحوظ فى تحسنل فاعلیة البرنامج الإرشادى  عن 
،  السلوكى النفسى العلاج فاعلیة عن Bambery & Porcerelli (2006( دراسةو  للمراهقین ،

 " السلوكیة المشكلات خفض فى الإرشادى البرنامج فاعلیة عن )٢٠٠٦( تونى كامل سهیر ودراسة
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 Grove et al ., (2008) ودراسة،  المراهقین الصم لدى " الزائد النشاط ، العدوانیة ، المعارضة
دراسة الإرشاد المعرفى السلوكى من أفضل الأسالیب المنشودة لمواجهة الإضطراب ، و  أنعن 

)2010 (., et al Smith وأسرهم الذكور لدى المعارضة إضطراب علاج فى النموذج فعالیة عن ، 
 التمرد سلوك حدة خفض فى الإرشادى البرنامج فاعلیةل )٢٠٠٦( إبراهیم محمود فاطمةودراسة 
یة العلاج وفاعل ، السلوكیةالمعرفیة الأسالیب  ات عن فاعلیةدراسمجموعة من النتائج ، و  للمراهقین

مج لدى المراهقین ، وجاءت نتائج دراسات أثبتت  فعالیة البرنافى معالجة الفوضى العقلانى الإنفعالى 
 إستخدمت التى  Berk (2000)العقلانى الإنفعالى فى خفض السلوك الفوضوى ، كما فى دراسة 

 Zinkدراسة و فى خفض السلوك الفوضوى ، التعزیز الإیجابى ، التصحیح الزائد ، والتعزیز السلبى 
& Littlerl (2000)  ١٩٩٢محمود إبراهیم فرج ( دراسة، و  )٢٠٠٢(لید موسى القصاص، ودراسة و( 

 العقلاني الإرشادفاعلیة  عن التى أسفرت )٢٠٠١دراسة عصام عبد اللطیف العقاد (، وجاءت نتائج 
دراسة صلاح الدین و ،  المراهقین من مجموعة لدى والعدوان الغضب ضبط على التدریب في نفعاليالإ

 فاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض سلوك عن )٢٠٠٣عبود (عبود ، وسحر عبد الغنى 
 إنخفاضعن  )٢٠١٢( القضاة فرحان محمد ، صبحیین موسى على ودراسة،  المراهقین لدى العنف
 جماعیةال مناقشاتأهمیة العن   Limber & Susan (2006) دراسة، و  وأشكاله العنف حجم

ینص :  الخامس وذلك ساعد فى صیاغة الفرض. ستقوائىوالإ والسلوك الخاطئة الأفكار من للتخلص
حصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة إتوجد فروق دالة : على  الخامسالفرض 

 .في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس اضطراب المعارضة
 

 الفرض السادس :

  
لیة فاعتوجد أنه ما أسفرت عنه نتائج العدید من الدراسات ذات الصلة و أفادت كما أفادت  
ضطراب إخفض فى  (A,B,C,D,E,F)وفنیاته سلوكى النفعالى الإعقلانى ال الإرشادىبرنامج لل

ة ذات وما یتصل به من متغیرات نفسی وإستمراریة لفاعلیة البرنامج العقلانى الإنفعالى ، المعارضة
الدراسات التى أسفرت نتائجها عن لإستمراریة فاعلیة العلاج العقلانى الإنفعالى   الصلة به ،       ومن

فى خفض إضطراب المعارضة وبعض المتغیرات النفسیة ذات الصلة به ، وإستمراریتها فى خفضه 
رجات المجموعة حصائیا بین متوسطي رتب دإلا توجد فروق دالة بعد التطبیقین البعدى والتتبعى  وأثبتت أنه ، 

 Stein  et  (1990)دراسةفى  كما. المعارضةالتجریبیة في التطبیقین البعدي والتتبعي لمقیاس اضطراب 
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al .,   المعرفیة لبنیةا بناء فنیة بإستخدام السلوكى المعرفى العلاجالتى أسفرت نتائجها عن فاعلیة  ،
 عتناءالإ كیفیة عن توضیح مظاهر إضطراب المعارضة و Brendtro (1994(دراسة وأسفرت نتائج 

عن فاعلیة البرنامج  Campbell (1995) دراسةالتدخل الإرشادى ، ونتائج  خلال من المعارضب
 ، جارالش، و  والمعارضة،  والعناد،  الطاعة وعدم،  التفككى السلوك عن الناتج التوتر خفضفى 

 إضطراب ملحوظ فى تحسنفاعلیة البرنامج الإرشادى ل عن Din & Martino (2001) دراسةو 
 النفسى العلاج فاعلیة عن Bambery & Porcerelli (2006( دراسةو  للمراهقین ، المعارضة
 المشكلات خفض فى الإرشادى البرنامج فاعلیة عن )٢٠٠٦( تونى كامل سهیر ودراسة،  السلوكى
 ,. Grove et al ودراسة،  المراهقین الصم لدى " الزائد النشاط ، العدوانیة ، المعارضة"  السلوكیة
الإرشاد المعرفى السلوكى من أفضل الأسالیب المنشودة لمواجهة الإضطراب ،  أنعن  (2008)

 الذكور لدى المعارضة إضطراب علاج فى النموذج فعالیة عن et al Smith ,.) 2010(دراسة و 
 سلوك حدة خفض فى الإرشادى البرنامج فاعلیةل )٢٠٠٦( إبراهیم محمود فاطمة، ودراسة  وأسرهم
وفاعلیة  ، السلوكیةالمعرفیة الأسالیب  ات عن فاعلیةدراسمجموعة من النتائج ، و  للمراهقین التمرد

ة لدى المراهقین ، وجاءت نتائج دراسات أثبتت  فعالیفى معالجة الفوضى العلاج العقلانى الإنفعالى 
 التى  Berk (2000)البرنامج العقلانى الإنفعالى فى خفض السلوك الفوضوى ، كما فى دراسة 

ودراسة وى ، فى خفض السلوك الفوضالتعزیز الإیجابى ، التصحیح الزائد ، والتعزیز السلبى  إستخدمت
Zink & Littlerl (2000)  محمود إبراهیم فرج  دراسة، و  )٢٠٠٢(لید موسى القصاص، ودراسة و

 الإرشادفاعلیة  عن التى أسفرت )٢٠٠١دراسة عصام عبد اللطیف العقاد (، وجاءت نتائج  )١٩٩٢(
دراسة و ،  المراهقین من مجموعة لدى والعدوان الغضب ضبط على التدریب في نفعاليالإ العقلاني

فاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في  عن )٢٠٠٣عبود (صلاح الدین عبود ، وسحر عبد الغنى 
 )٢٠١٢( القضاة فرحان محمد ، صبحیین موسى على ودراسة،  المراهقین لدى العنف خفض سلوك

 مناقشاتأهمیة العن   Limber & Susan (2006) دراسة، و  وأشكاله العنف حجم إنخفاضعن 
وقد  ، وذلك ساعد فى صیاغة الفروض. ستقوائىوالإ والسلوك الخاطئة الأفكار من للتخلص جماعیةال

أفادت ما أسفرت عنه نتائج العدید من الدراسات ذات الصلة بفاعلیة العلاج العقلانى الإنفعالى وفنیاته 
(A,B,C,D,E,F) مما  ، ، وإستمراریته في خفض الاضطرابات النفسیة والمشكلات السلوكیة الأخرى

 حمدا نجوى دراسة خفض إضطراب المعارضة ، كما فى نتائج یدل على فاعلیته وإستمرارها فى
 النفسیة بالوحدة الشعور مستوى خفض في الإنفعالي العقلاني الإرشاد أثر التى أسفرت عن )٢٠٠٤(

 عقلانى برنامج فاعلیة عن )٢٠١١( خالد حسن أحمد دراسة، ونتائج  الجامعة طلبة من عینة لدى
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 حسن حمدا عماد دراسةو ،  الثانویة المرحلة طلاب لدى الإكتئاب أعراض تخفیف فى سلوكى إنفعالى
 فى أثرةو  الجامعة طلاب لدى النفسیة الضغوط خفض فى تدریبى برنامج فاعلیة مدىعن  )٢٠٠٦(

 إختبارعن  Hains & Szjakowski (1990( دراسةو ،  الأكادیمى والتحصیل الإستذكار مهارات
 عمار كرم نشوةودراسة ،  المراهقین من عینة لدى الضغوط لخفض معرفىال تدخلال برنامج فاعلیة

 مواجهة أسالیب تنمیة في نفعاليإ عقلاني إرشادي برنامج فاعلیةعن  )٢٠١٠( دردیر بكر أبو
عن  )١٩٩٠( أحمد محمد عماد دراسةو ،  الجامعة طلبة لدى الحیاتیة الأحداث عن الناتجة الضغوط

 أبو نبیلة ةدراسو ،  بالقلق الأفكار تلك وعلاقة الجامعى الشباب بین اللاعقلانیة الأفكار إنتشار مدى
 لجنسا بإختلاف وإختلافها الجامعة طلاب لدى المستقبلیة التوجهاتالتى أسفرت عن  )١٩٩٢( زید
 وأسلوب،  الخوف إدارة نظریة مساهمة مدىعن   Hovaland , O & John (1995) دراسةو ، 

 معوض بالتوا عبد محمد دراسةو ،  للذات الهازم القلق وعلاج إكتشاف فى الإنفعالى العقلانى العلاج
 عینة لدى لالمستقب قلق تخفیف فى الدینى النفسى والعلاج المعرفى العلاج من كل أثرعن  )١٩٩٦(

 العقلانى البرنامج فاعلیة عن الكشفعن  )٢٠٠٣( حسن محمد إیهاب دراسةو ،  الجامعة طلبة من
 بنت اءهیف ودراسة،  المراهقین من عینة لدى القلق حدة وخفض،  لأناا قوة درجة رفع فى الإنفعالى

 قلق خفض جمعي في سلوكى انفعالي عقلاني علاجي برنامج أثرعن  )٢٠٠٤الأشقر( المحسن عبد
عن  )٢٠٠٤سلیمة ساحى ( دراسةو ،  الداخلیة الإقامة طالبات من عینة الأخریات لدى أمام التحدث
 إبراهییم دراسةو ،  ثانوي ثانیة سنة تلامیذ متحان لدىالإ قلق مستوى لخفض إرشادي برنامج فاعلیة
 دىل المستقبل قلق خفض فى نفعالىالإ العقلانى الإرشاد فاعلیة عن )٢٠٠٦( إسماعییل محمود
عن فاعلیة برنامج معرفى سلوكى  )) ٢٠١٤نیفین عبد الرحمن محمد (، ودراسة  الفنى التعلیم طلاب

فى خفض قلق الإختبار ، وأثره فى تحسین بعض مهارات الإستذكار والتحصیل الأكادیمى لدى طلاب 
عن فاعلیة العلاج العقلانى  Stephen ., Muncy & Michea (1990) دراسةو ،  المرحلة الثانویة
 فاعلیةإلى لتوصل عن ا  )١٩٩٢( دراسة أحمد عمر المدخلىو ،  الخوف یعانون منالإنفعالى  مع 

 عبد محمد االله عبد دراسةو ،  خفض رهاب التحدث أمام الآخرینفى نفعالي إ عقلاني إرشاد
 لفوبیاا خفض فى التوكیدى والتدریب الإنفعالى العقلانى العلاج فاعلیة مدى عن )٢٠٠٣(الظاهر

عن فاعلیة برنامج ) ٢٠١٤أمیمة عبد الوهاب عبد الحلیم (ودراسة ،  المعلمین الطلاب لدى الإجتماعیة
سلوكى معرفى فى تحسین التحصیل الدراسى لدى عینة من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة ذوى إضطراب 

 اللاعقلانیة الأفكارعن الكشف عن  )٢٠١٠صابر ( ممدوحودراسة ،  نقص الإنتباه وفرط الحركة
یوسف موسى مقدادى  ، ودراسة ،  الشخصیة باضطراب الفكري المؤشرة الأمن إشكالات كإحدى
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 في نفعالیةالإ العقلانیة التربیة إلى مستند تدریبي برنامج أثرعن   )٢٠١٠زیتون ( أبو االله عبد جمال
،  الأساسیین والثامن السابع الصفین طلبة لدى المشكلات حل ومهارة جتماعیةالكفاءة الإ تحسین
عن فاعلیة العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى  )٢٠١٢جرادات ( الكریم شاهین ، وعبد فرنسیسودراسة 

 المعرفى فى التدریب على المهارات الإجتماعیة فى علاج الرهاب الإجتماعى لدى عینة من المراهقین
 الجامعات طلبة لدى اللاعقلانیة الأفكارعن تعریف  )٢٠٠٧عبد الفتاح عبد القادر محمد (ودراسة ، 

 تناولعن ) ٢٠٠١( محمد العزیز عبد محمود ، الهادى عبد الطیف عبد عصامدراسة و ،  الفلسطینیة
 المعارضة ، ئابكتالإ منها " كبیرة بصورة للذات الهازمة السلوكیات ببعض وعلاقتها الاعقلانیة الأفكار

 ارالأفكوتأثیر  ، والمراهقات المراهقیین من عینة لدى وذلك " ، وغیرها،  الإغتراب ، العدوان ،
 فاعلیةعن  )٢٠٠٧( حمدي نزیه محمد،  شاهین أحمد محمدودراسة ،  السلوكعلى  اللاعقلانیة

ن فلسطی في الجامعة طلبة من عینة لدى الذات تقدیر درجةلتوضیح  نفعاليإ عقلاني إرشادي برنامج
 . تحسینها في اللاعقلاني بالتفكیر علاقتها، و 
 
 وهى :، صياغة فروض الدراسة ویمكن تلخیص ما سبق فى :  

  
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة طبقاً للنوع (الذكور، الإناث) والصف الدراسي (الأول، الثالث)  -١

 في اضطراب المعارضة للمرحلة الإعدادیة.
 
بین متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة في  ةحصائیإ ذات دلالة  لا توجد فروق  -٢

 ضطراب المعارضة.إالتطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس 
 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة  -٣

 ضطراب المعارضة.إفي التطبیق القبلي لمقیاس 
 
سطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متو  -٤

 ضطراب المعارضة.إالتطبیق البعدي لمقیاس 
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بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین  ذات دلالة إحصائیةتوجد فروق  -٥
 ضطراب المعارضة.إالقبلي والبعدي لمقیاس 

 
بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في  ذات دلالة إحصائیة لا توجد فروق  -٦

 ضطراب المعارضة.إالتطبیقین البعدي والتتبعي لمقیاس 
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 الفصل الرابع       
 ةـــــراءات الدراســـــــإج

 
 : منهج الدارسة

ً
 .أولا

  
تمثلة في : م، في الدراسـة الحالیة لیلائم متغیرات الدراسة  المنهج شبة التجریبي تم إسـتخدام

وهو العلاج العقلانى الإنفعالى المعرفى الســــــــــــلوكى للعالم" إلیس " بفنیاته المختارة ، المتغیر التجریبي 
لمنهج اوهو إضطراب المعارضة  لدى المراهقین ، و، في برنامـــــــــــج الدراسة الحالیة ، والمتغیر التابع 

إناث  –( ذكور    ، والنوعن الإضـــطراب الدراســـة ، والفرق بی ؛ لإیجاد العلاقة بین متغیراتالوصــفي 
) ســــــنة ، وهى توافق مرحلة ١٥-١٣ووقت حدوث الإضــــــطراب () في مســــــتوى الأفكار اللاعقلانیة ، 

راســــــــــــــة والفــارقــة للــد، وهمــا یمثلان الفروض الإرتبــاطیــة المراهقــة المبكرة لتلامیــذ المرحلــة الإعــدادیــة ، 
رف على الأفكار اللاعقلانیة ، ودینامیات الشـــــخصـــــیة للتع المنهج الكلینیكيالحالیة ، بالإضـــــافة إلى 

 تخداموتم إســـلذوي إضـــطراب المعارضـــة طبقاً لإدراك الفكر العقلانى الإیجابي لمواجهة الإضـــطراب ، 
  وتفادي عیوبه ، وهما : ، ثنین من التصمیمات التجریبیة للجمع بین مزایا كل منهماإ

دة (مجموعة تمر بحالتین تضـــبط إحداهما الأخرى) ، التصـــمیم شـــبه التجریبي ذو المجموعة الواح -١
بعدي ؛ لمعرفة وال، وقد تمت المقارنة بین رتب متوســـــطي درجات أفراد التجریبیة في القیاســـــین القبلي 

 .ارضة للمراهقین عالإنفعالى في خفض إضطراب الم فعالیة برنامج العلاج العقلانى
مجموعة تجریبیة ) ، وقد تمت  –وعة ضــــــابطة التصــــــمیم شــــــبه التجریبي ذو المجموعتین ( مجم -٢

تجریبیة في وال، المكافئة بینهما ، ثم المقارنة بین متوســـــطي رتب درجات أفراد المجموعتین الضـــــابطة 
والبعدي ؛ لمعرفة تأثیر برنامج العلاج العقلانى الإنفعالى في خفض إضــــــــــــطراب ، القیاســــــــــــین القبلي 

حیث تتكافئ  ؛التجریبي أكثر المناهج مناســـبة للدراســـة الحالیة المراهقة للمراهقین ، ویعد المنهج شـــبة 
مســـــتوى ،  مســـــتوى الإضـــــطراب ، العمرالمجموعتین في كل الخصـــــائص موضـــــع الدراســـــة ( النوع ، 

) مــا عــدا المتغیر التجریبي الــذي یتم إدخــالــه على المجموعــة التجریبیــة ( برنــامج  الأفكــار اللاعقلانیــة
ي ( أو المجموعـــة الواحـــدة ) فلتـــالي یكون الفرق بین المجموعتینالعلاج العقلانى الإنفعـــالى ) ، وبـــا

 البرنامج المستخدم . فاعلیةالقیاس البعدي یرجع إلى 
 

 : عينة الدارسة
ً
 .ثانيا
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ســــتطلاعیة ، وعینة إعینة :  الدراســــة إلىنقســــمت عینة إ 
سیة ، وعینة  سا برنامج العلاج العقلانى الإنفعالى  تم تطبیق  علاجیةأ

 ؛ حیث كانت : علیھا 
 

 ستطلاعية :عينة الدراسة الإ-١

 

قد السیكومتریة ، و أدوات الدراسة  التحقق من كفاءةستطلاعیة بهدف العینة الإ تم إختیار  
وذلك لتمثل المتغیرات ، أسیوط  هقاً بالمرحلة الإعدادیة بمدارس مرا) ١٦٥على (شتملت هذه العینة إ

ستطلاعیة خصائص العینة الإ ٢ویوضح جدول ووقت حدوثه ، ، المطلوبة " النوع ، ونوع الإضطراب 
. 

 ۲ جدول
 

   ) ۱٦٥الخصائص الدیموجرافیة للعینة الإستطلاعیة ( ن = 

 إناث ذكور إجمالى العینة الإعدادىالأول  المرحلة التعلیمیة  م
 ۱۰۹ ٥۹ ٥۰  الإعدادىالصف الأول  ۱
 ٥٦ ۳۲ ۲٤ الإعدادىالصف الثالث  ۲

 ۱٦٥ ۹۱ ۷٤ إجمالي العینة
 

 عينة الدراسة الأساسية  :-٢

 

بعد التحقق من كفاءة أدوات الدراســة الســیكومتریة : مقیاس إضــطراب المعارضــة للمراهقین ، 
ین المرحلة مراهقتم بتطبیقهـا على عینة من ، " إعـداد البـاحثـة " ومقیـاس الأفكـار العقلانیـة للمراهقین 

یة ، وقد ار عینة الدراســـــــــــة العلاجالإعدادیة  بمدرســـــــــــة بنى زید الإعدادیة المشـــــــــــتركة  ؛ بهدف إختی
ســــــــــتبعاد حالات عدم الجدیة في الأداء على ) طالب وطالبة ، بعد إ٤٠٠إشــــــــــتملت هذه العینة على (
 .خصائص العینة الأساسیة  ٣المقاییس ، ویوضح جدول 

 ٣ جدول
 ) ٤٠٠خصائص العینة الإساسیة  ( ن = 

 إجمالى العینة الأول الإعدادى المرحلة التعلیمیة  م
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 إناث ذكور
 ۲۰۰ ۱۳۲ ٦۷  الإعدادىالصف الأول  ۱
 ۲۰۰ ۱۱۸ ۸۳ الإعدادىالصف الثالث  ۲

 ٤۰۰ ۲٥۰ ۱٥۰ إجمالي العینة
 

 

 : العلاجية عينة الدراسة -٣

 

) طالب ، وطالبة  ، قسمت إلى مجموعتین : مجموعة تجریبیة ١٤تكونت عینة الدراسة العلاجیة من (
مراهقین ، ومراهقات طلاب المرحلة الإعدادیة ، بناءاً على إرتفاع ، ومجموعة ضابطة ، وقد تم إختیارهم من بین 

، وممن كان لدیهم إستعداد لحضور  م + ع ) درجاتهم على مقیاس إضطراب المعارضة عن درجة القطع  (
المتوسط ، والإنحراف المعیاري لدرجات أفراد  ٤جلسات برنامج العلاج العقلانى الإنفعالى ، ویوضح جدول 

            لأساسیة ، وخصائص عینة الدراسة العلاجیة ، من حیث نوعیة المجموعات ، والنوع ، والعمر. العینة ا
 ٤ جدول

المتوسط الحسابى والإنحراف المعیاري لدرجات عینة الدراسة الأساسیة على مقیاس إضطراب 
 ) ٦٥المعارضة للمراهقین وأبعاده  وفقاً لمتغیرى النوع والمرحلة التعلیمیه ( ن = 

المرحلة  النوع الابعاد
 التعلیمیة

المتوسط  العدد
 الحسابي

 م 

الانحراف 
 المعیاري

 ع

درجة 
 القطع
 م+ع

الإثارة 
 والإزعاج

 33.33 3.39 29.94 67 الاولي ذكور
 34.02 5.09 28.93 83 الثالثة

 33.8 4.41 29.39 150 كلي
 34.27 4.30 29.97 133 الاولي اناث

 34.02 3.83 30.19 117 الثالثة
 34.16 4.08 30.08 250 كلي

 33.96 4.00 29.96 200 الاولي كلي
 34.1 4.42 29.68 200 الثالثة 

 34.03 4.21 29.82 400 كلي

 34.84 3.85 30.99 67 الاولي ذكور إیذاء الآخرین
 35.23 5.14 30.09 83 الثالثة

 35.11 4.61 30.50 150 كلي
 36.32 4.60 31.72 133 الاولي اناث
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 34.07 4.27 29.80 117 الثالثة
 35.36 4.54 30.82 250 كلي

 35.84 4.37 31.47 200 الاولي كلي
 34.54 4.63 29.91 200 الثالثة

 35.26 4.56 30.70 400 كلي
 23.73 2.83 20.90 67 الاولي ذكور التخریب

 24.1 3.48 20.62 83 الثالثة
 23.94 3.19 20.75 150 كلي

 24.28 3.04 21.24 133 الاولي اناث
 24.13 2.82 21.31 117 الثالثة

 24.2 2.93 21.27 250 كلي
 24.09 2.97 21.12 200 الاولي كلي

 24.14 3.11 21.03 200 الثالثة
 24.12 3.04 21.08 400 كلي

الإصرار على 
مخالفة 
الأنظمة 
 والتعلیمات

 27.07 3.42 23.65 67 الاولي ذكور
 27.93 4.25 23.68 83 الثالثة

 27.54 3.88 23.66 150 كلي
 27.45 3.33 24.12 133 الاولي اناث

 26.6 3.21 23.39 117 الثالثة
 27.07 3.29 23.78 250 كلي

 27.32 3.36 23.96 200 الاولي كلي
 27.17 3.66 23.51 200 الثالثة

 27.25 3.51 23.74 400 كلي

 43.72 3.79 39.93 67 الاولي ذكور السلبیة
 43.26 4.96 38.30 83 الثالثة

 43.56 4.52 39.04 150 كلي
 45.82 5.63 40.19 133 الاولي اناث

 44.7 5.29 39.41 117 الثالثة
 45.3 5.48 39.82 250 كلي

 45.17 5.07 40.10 200 الاولي كلي
 44.13 5.18 38.95 200 الثالثة

 44.68 5.15 39.53 400 كلي
 154.88 9.48 145.40 67 الاولي ذكور
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 المقیاس ككل

 159.6 18.00 141.60 83 الثالثة
 158.15 14.81 143.34 150 كلي

 160.25 13.01 147.24 133 الاولي اناث
 159.61 15.51 144.10 117 الثالثة

 160.06 14.30 145.76 250 كلي
 158.56 11.94 146.62 200 الاولي كلي

 159.66 16.57 143.09 200 الثالثة
 159.38 14.52 144.86 400 كلي

 

 

 : أدوات الدراسةلثثا
ً
 .ا

  

  ." إعداد الباحثة "  . إضطراب المعارضة لمراهقین المرحلة الإعدادیة مقیاس  -
                

 : خطوات إعدا د المقیاس -أ
بهدف الحصول على أداة إضطراب المعارضة لمراهقین المرحلة الإعدادیة ؛ إعداد مقیاس تم  

إلى  المقیاس یهدفللأسباب الآتیة : وطبیعة الدراسة ، ، وأهداف ، سیكومتریة تتناسب مع أفراد العینة 
لى إمقیاس الویرجع السبب فى إعداد ، المرحلة الإعدادیة مراهقیین قیاس إضطراب المعارضة لدى 
بى ر مقیاس ع ةلا یوجد على حد علم الباحث" هى : ، قاییس السابقة موجود بعض الملاحظات على ال

ختلفة إستخدم فیها عینة مقد بعض المقاییس السابقة ، و  مراهقیناللتقدیر إضطراب المعارضة لدى 
عدم إتفاق المقاییس فیما بینها على الأعراض الخاصة بتشخیص إضطراب ، و  عن عینة البحث الحالى

لى ع مقیاس من المقاییس الحالیة یشتمل لا یوجد أى، و  وتمییزه عن الإضطرابات الأخرى، المعارضة 
ختلاف إموجه لتلك المرحلة العمریة ، مع  مقیاس إضطراب المعارضة منفرداً عن الإضطرابات الأخرى

اس وقد مر بناء المقی ، والمعتقدات عن البحوث الأجنبیة، حالى من حیث الثقافة طبیعة البحث ال
 التالیة : طواتبالخ
م كما جاء بالإطار النظري ، والمفاهی –، والأجنبیة والدراسات العربیة ، النظریة الأطر الإطلاع على  -

ض اللاعقلانیة ، وعلاقتها ببعبإضطراب المعارضة ، والأفكار هتمت إالتي   -الأساسیة للدراسة 
 المتغیرات النفسیة الأخرى .
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) بمدرسة بنى زید ١٥) ، ومعلیهم  (١٥توجیه إستبانة لعدد من المراهقین المرحلة الإعدادیة ( -
الإعدادیة المشتركة بإدارة الفتح التعلیمة التابعة لمدریة التربیة والتعلیم بمحافظة أسیوط ، تتضمن 

حداهما أسئلة مفتوحة ، والآخرى محددة النهایة عن مسببات إضطراب المعارضة نوعین من الأسئلة إ
 ). ٥،  ٤لدى المراهقین ، وطبیعة العلاقة بینه ، وبین الأفكار اللاعقلانیة للمراهقین (ملحقي 

 مر إعداد المقیاس بعدة خطوات هى : 
 اولتهعض المقاییس التى تنالإطلاع على أدبیات الدراسة فیما یتعلق بإضطراب المعارضة وعلى ب -
والإطلاع على الجزء الخاص بمحكات الإضطراب فى الدلیل التشخیصى للأمراض النفسیة فى  ،

وأیضاً فى الدلیل التشخیصى والإحصائى الرابع ،  ICD -10التصنیف العاشر لمنظمة الصحة العالمیة 
 . ى وسبق عرضة فى الإطار النظر ،  DSM – IV- TRالمعدل 

الموضحة و ، والإختبارات النفسیة وثیقة الصلة بالدراسة الحالیة ، الإطلاع على عدد من المقاییس  -
،  Achenbach ., (2005) ., et al  Rowe) 1991,1992اسة (" در  مثل :، بفصل الدراسات السابقة 

Waschbusch  et al ., (2005)   ،Hommersen  et al  )2006( .,  )2010(.,   O` laughlin et al  ، 
 )٢٠١٣عادل سید عبادى ( ،  )٢٠١٢نجلاء رمضان محمد (،  )٢٠٠٩یاسرة محمد أبو هدروس (

عمل دراسة إستطلاعیة  تموغیرها من الدراسات وثیقة الصلة ، ) ٢٠٠٨،  حسن إدریس عبده الصمیلى (
دد ع ةثالباح ت، ومن ثم طرح قیاس إضطراب المعارضة موعبارات ، : بغرض الحصول على بنود 

، الأمور  وأولیاء ،المحتكین بالمراهقبن إحتكاكاً مباشراً كالمعلمین  من الأسئلة المفتوحة على كل 
 :والإجتماعیین ،والأخصائیین النفسسین 

سنة ، وكان )  ١٥ : ١٣ ن (توسط عمر ما بیموتلمیذة ب ، تلمیذ ١٥عینة من المراهقین قوامها  على
: " ما هو رد فعلك عندما یرفض والدیك طلبك ؟ ،  ما هو رد فعلك عندما یغضب هو ، السؤال الموجه 

وینهروك بالأقوال أو الأفعال؟ ،  ما هو رد فعلك عندما یعاقبك معلمك أو أحد والدیك ؟  ،منك والدیك 
 )١٥(عینة من المعلمین قوامها ،  ما هو رد فعلك عندما یسند إلیك عمل لا ترغب فى القیام به ؟ ، 

، وكان ) ١٥(باء قوامها عینة من الآ ، ، كان السؤال الموجه صف لى رؤیتك لمعارضة المراهق ؟ 
مما صنفوا  )١٥(عینة من الطلاب قوامها ؟ ، السؤال الموجه صف لى رؤیتك لمعارضة إبنك المراهق

له من  غضبتٌ وكان السؤال صف لى نفسك عندما  من قبل المعلمین والوالدین بأنهم معارضیین ، 
 من الضغوط المختلفة ؟ اً ویمارس علیك نوع، ولا تتفق معه ، سلطة علیك 

 ةالباحث تقام حیث؛  المبدئیة للمقیاس وتحددت بناءاً على ذلك خطوات وضع الصورة
 :  بالإطلاع على التعریفات الآتیة لإستخراج أبعاد المقیاس
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: " بالدرجة التى یحصل علیها المراهق على مقیاس إضطراب  تعریف إضطراب المعارضة إجرائیاً  -

 المعارضة المقدرة طبقاً لمعاییر محددة " . 

یل وتحل، ودراسات سابقة ، : فى ضوء ما تم الإطلاع علیه من أدبیات  بنود وعاء المقیاس وضع -

 تقام حیث ؛ صیاغة عبارات المقیاس، تم  إستجابات العینات الإستطلاعیة على الأسئلة السابقة

، ة " الإثار صور  لمقیاس إضطراب المعارضة فى ضوء مجموعة من الأبعاد خمسة  بصیاغة ةالباحث

 .والإزعاج ، إیذاء الآخرین ، التخریب ، الإصرار على مخالفة الأنظمة والتعلیمات ، السلبیة " 

العلاج العقلانى الإنفعــالى ، وفنیــاتــه ، وبعض  –في ضــــــــــــــوء الإطــار النظري للــدراســــــــــــــة الحــالیــة  -
المتغیرات النفســـیة المرتبطة بإضـــطراب المعارضـــة ، وســـمات ذوي إضـــطراب المعارضـــة ، وطبیعة ، 

تم صـــیاغة فقرات المقیاس في صـــورتها الأولیة بما یتناســـب وأســـس العلاج  –وخصـــائص أفراد العینة 
طراب المعارضــــة  ؛ لتعبر عن إضــــطراب المعارضــــة  العقلانى الإنفعالى ، والمتغیرات المرتبطة بإضــــ

) ٦٢(لدى مراهقین المرحلة الإعدادیة ؛ حیث تمثل عدد عبارت مقیاس إضـــــــــــطراب المعارضـــــــــــة في 
تیب ى التر ــــــرة علــــــات كل فقــــــون درجــــــى أن تكــــــعل نادراً ) –أحیاناً  –(غالباً :  لها ثلاثة بدائل عبارة 

 . ) للعبارات السلبیة٣ –٢ –١) للعبارات الإیجابیة ، و (١–٢–٣(
 

 :مقیاس إضطراب المعارضة  كفاءة -ب

©± ® ‚bB�«Validity ∫ كما یلىحساب صدق المقیاس  تم : 

≠  ® 5LJ;« ‚b� © wIDM*« ‚bB�«Logical ValidityÆ 
على مجموعة  من الســـــادة المحكمین الأولیة لمقیاس إضـــــطراب المعارضـــــة للمراهقین تم عرض الصـــــورة  

) ، والذین كانت لهم دراســات أو أبحاث في ١٣عددهم ( والصــحة النفســیة ، المتخصــصــین في مجال علم النفس
) ٦٥شـــــتملت تلك الصـــــورة على (إ) ، وقد ١ (ملحقمجال إضـــــطراب المعارضـــــة أو أحد المتغیرات المرتبطة به 

،  هاوض بعض العبارات لتعدیلعبارة بهدف : التأكد من مناســــــــــبة العبارات للمفهوم المراد قیاســــــــــه ، وتحدید غم
إضــــــطراب المعارضــــــة ، أو غیر مناســــــبتها لطبیعة ، وخصــــــائص وحذف بعض العبارات غیر المرتبطة بمفهوم 

 بعض العبارات التي تم تعدیلها ، والأخرى التي تم حذفها.٦،          ٥ ، ویوضح جدولاالمراهقین 
 ٥ جدول
 

 اب المعارضة .إضطرالعبارات التي تم تعدیل صیاغتھا لمقیاس 
 العبارات بعد التعدیل  العبارات قبل التعدیل  م
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 بإستمرار. أقاطع حدیث المعلم . أقاطع حدیث المعلم ۱
 .  أستخدم ألفاظاً نابیة مع زملائى أستخدم ألفاظاً بذیئة مع زملائى . ۱٥
۲۰ 

 أسیطر على الطلاب ضعاف البنیة الجسدیة
 الجسدیة لأشع أسیطر على الطلاب ضعاف البنیة 

. 
   أترك صنابیر المیاه مفتوحة بعد الإستخدام . أترك صنابیر المیاه مفتوحة ۲۹
 أعتبر السلوك المهذب ضعفاً . أعتبر السلوك المهذب نقصاً . ۳٥

 
 ٦ جدول
 

 لمقیاس إضطراب المعارضة .العبارات التي تم حذفھا 
 العبارات التي تم حذفھا   م

 الآخرون في دائرة إهتمامهم .لا یضعني  ۱٦
 یؤرقني شعوري بأنني غیر محترم من الآخرین .  ۱۸
 أشعر بأنه لایوجد من یقدرنى . ۲٦

 

لعدم ؛ لتكرار بعضـــــها ، و ) عبارات ٣) عبارات ، وحذف (٥وفي ضـــــوء آراء المحكمین ثم تعدیل ( -
تتراوح  تفاقإ، والتي لم تحظ بنســــــــبة مناســــــــبتها لطبیعة ، وخصــــــــائص مراهقین المرحلة الإعدادیة 

أصـــبح مقیاس إضـــطراب المعارضـــة  للمراهقین بعد حذف العبارت  ،   )% ١٠٠ - % ٩٠بین( 
في صـــــــورته من الســـــــادة المحكمین ) % ١٠٠ - % ٩٠(التي لم تحظ بنســـــــبة إتفاق تتراوح بین 

رة ســــتقرار على الصــــو ســــتطلاعیة للإ) عبارة ، وتم تطبیقه على عینة الدراســــة الإ٦٢الأولیة على (
 . النهائیة للمقیاس

 
 صدق الإتساق الداخلى : -
 

أصـــبح مقیاس إضـــطراب المعارضـــة للمراهقین بعد حذف العبارت التي لم تحظ بنســـبة إتفاق تتراوح بین  
) عبارة ، وتم تطبیقه على عینة ٦٢في صــــــــــورته الأولیة على (من الســــــــــادة المحكمین ) % ١٠٠ - % ٩٠(

 ةالباحث تامالمقیاس داخلیاً ق تساقإوللتأكد من ،  ستقرار على الصورة النهائیة للمقیاسعیة للإستطلاالدراسة الإ
ودرجــة المقیــاس الكلیــة بعــد تطبیق ، رتبــاط بین درجــة كــل عبــارة من عبــارات المقیــاس بحســــــــــــــاب معــاملات الإ
 رتباط .معاملات الإ )٢٥(، ویوضح جدول  ستطلاعیةالمقیاس على العینة الإ
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م ت ضطراب المعارضة لمراهقین المرحلة الإعدادیةإتساق الداخلي لمقیاس الإمن ثبات طمئنان للإ

كذلك و والدرجة الكلیة على المقیاس ، رتباط بیرسون بین كل فقرة من فقرات المقیاس إحساب معامل 

فقرات  رتباط بیرسون بینإقیم معاملات  ٧ویوضح جدول ، یاس بعاد المقأالدرجة الكلیة لكل بعد من 

 : المقیاس والدرجة الكلیة علیه

 ۷ دولج                                       

         إضطراب المعارضة      رتباط بین درجة كل عبارة من عبارات مقیاسمعاملات الإ
 ) ٦۲ =( ن 

معامل  الفقرات الابعاد
الارتباط 

 بالبعد

معامل 
الارتباط 

 بالدرجة الكلیة

معامل  الفقرات الابعاد
الارتباط 

 بالبعد

معامل الارتباط 
 بالدرجة الكلیة

اج
زع

والإ
رة 

لإثا
 

۱ ۰.۲٤** ۰.٤۹** 

عد 
ع ب

تاب
یب

خر
الت

 

۳۲ ۰.۳٥** ۰.٤۷** 
۲ ۰.۳٦** ۰.٥۷** ۳۳ ۰.۲۸** ۰.٤٦** 
۳ ۰.۳٦** ۰.٥۲** ۳٤ ۰.۳٥** ۰.٤۷** 
٤ ۰.۲۹** ۰.٤۸** ۳٥ ۰.۳٦** ۰.٤۱** 
٥ ۰.۳۰** ۰.٥۰** 

ات
لیم

لتع
 وا

مة
نظ

 الأ
فة

خال
 م

لى
 ع

رار
ص

الإ
 

۳٦ ۰.۳۹** ۰.٤۱** 
٦ ۰.۲٦** ۰.٤۷** ۳۷ ۰.٤۲** ۰.٤۷** 
۷ ۰.۳۰** ۰.٤٤** ۳۸ ۰.۲۹** ۰.٤٤** 
۸ ۰.۲۸** ۰.٤٥** ۳۹ ۰.۳۳** ۰.٥۰** 
۹ ۰.۲۱** ۰.۳۲** ٤۰ ۰.۳٦** ۰.٥۱** 

۱۰ ۰.۳۲** ۰.٤۳** ٤۱ ۰.۲۱** ۰.٥۱** 
۱۱ ۰.۳۳** ۰.٤ **٤٦۲ ۰.۲۸** ۰.٤٥** 
۱۲ ۰.۲۷** ۰.۳۹** ٤۳ ۰.۲٤** ۰.٤۲** 
۱۳ ۰.۱۷** ۰.۲۲** ٤٤ ۰.۲۹** ۰.۳۳** 

ن.
خری

الآ
ء 

یذا
إ

 

۱٤ ۰.۳۳** ۰.٤٥ **٤٦ ۰.۳٦** ۰.۳۷** 
۱٥ ۰.٤۱** ۰.٥۷** 

بیة
سل

ال
 

٤٦ ۰.٤٦** ۰.٤۳** 
۱٦ ۰.٤٤** ۰.٥۸** ٤۷ ۰.۲۳** ۰.۲۸** 
۱۷ ۰.٤۱** ۰.٤ **٥٦۸ ۰.۲۸** ۰.۳۳** 
۱۸ ۰.۲٤** ۰.٤۱** ٤۹ ۰.۲٤** ۰.٤۸** 
۱۹ ۰.۳٤** ۰.٥۰** ٥۰ ۰.٤۱** ۰.٤۳** 
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۲۰ ۰.۳۸** ۰.٤۹** ٥۱ ۰.٤۰** ۰.٤۳** 
۲۱ ۰.۱۸** ۰.۳٥ **٥۲ ۰.۳٤** ۰.۳۷** 
۲۲ ۰.۲٦** ۰.۳٥ **٥۳ ۰.۲٥** ۰.۳۱** 
۲۳ ۰.۳٤** ۰.۳۹** ٥٤ ۰.۱۸** ۰.۳۰** 
۲٤ ۰.۳۰** ۰.۳۸** ٥٥ ۰.۱٤** ۰.۳۰** 
۲٥ ۰.۳٤** ۰.۳۷** ٥٦ ۰.۳٤** ۰.۳۹** 
۲٦ ۰.۳۳** ۰.٥ **٤٤۷ ۰.۳۹** ۰.٤٥** 

یب
خر

الت
 

۲۷ ۰.۳٥** ۰.٥ **٤٥۸ ۰.۳۷** ۰.٤۳** 
۲۸ ۰.۲۸** ۰.٥ **٤٥۹ ۰.۳۰** ۰.۳٦** 
۲۹ ۰.۳۰** ۰.٦ **٤٥۰ ۰.۳۲** ۰.٤۲** 
۳۰ ۰.۲۷** ۰.٦ **٤٦۱ ۰.۲٥** ۰.۳۳** 
۳۱ ۰.۳۲** ۰.٤۹** ٦۲ ۰.۲۳** ۰.۳۲** 

 
 

  ٠.٠١* * دال عند مستوى 
 ٠.٠٥*  دال عند مستوى 

معــاملات الإرتبــاط بین درجــة كــل عبــارة ، والــدرجــة الكلیــة أن جمیع  ٧یتضــــــــــــــح من جــدول 
، وبهذا یصبح المقیاس في   ٠.٠٥، ومستوى  ٠.٠١دالة عند مستوى لمقیاس إضـطراب المعارضة  
تســــــــــــــاق الداخلي لمقیاس ، مما یدل على الإ ) ٣( ملحق ) عبارة ٦٢صــــــــــــــورته النهائیة یتكون من (

 .ضطراب المعارضة لمراهقین المرحلة الإعدادیةإ
 

≠  ‚b� «  qOK���«wK�UF�  Factorial Validity ∫ 
 

) ١٦٥، وعددهم ( ستطلاعیةعینة الدراسة الإ بعد تطبیق المقیاس في صورته الأولیة على   
 SPSS، تم حساب الصدق العاملي للمقیاس من خلال التحلیل العاملي بواسطة برنامج طالباً ، وطالبة 

ختبار للتأكد من صدق التحلیل العاملي لإ ،   Principle Componentالأساسیةبطریقة المكونات 
، ستطلاعیة ملي بطریقة المكونات الأساسیة على أفراد العینة الإجراء التحلیل العاإتم  ، القدرة العددیة

 ، ، وتم الإبقاء على العوامل التي یزید جذرها الكامن عن الواحد الصحیح طالباً وطالبة ١٦٥وعددهم 
 ، )٠.٣عتبار أن الفقرة تكون متشبعة على العامل إذا كان تشبعها على هذا العامل یزید عن (إمع 
ا ستخراجهإجراء التدویر المتعامد للعوامل التي تم إ، وقد تم  ) عوامل٥ستخراج (إعلى ذلك تم  اً وبناء
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 ،والجداول التالیة توضح قیم الجذور الكامنة ونسبة التباین المفسر ،  Varimaxبطریقة الفاریماكس 
ة الفاریماكس بطریقوبعد التدویر المتعامد  وتشبعات العبارات على العوامل الخمسة قبل وبعد التدویر:

Varimax  ستخلاص إوفي ضوء نتائج التحلیل العاملي ، أمكن ،  ٠.٣تم حذف التشبعات الأقل من
  . ٩ ، ٨ يرئیسة للمقیاس ، ویمكن توضیح ذلك من خلال جدول عوامل خمسة

 ۸جدول 
 

 )٦۲والإزعاج) بعد التدویر( ن= ،ختبار وتشبعاتھا بعامل (الإثارةلإأرقام فقرات ا

ل قب اتالتشبع العبارة م
 التدویر

د بع اتالتشبع
 التدویر 

 شتراكیاتالإ

 ۰.۲٥۸ ۰.٤۰۲ ۰.۰٤۷ أقاطع حدیث المعلم بإستمرار. ۱
 ۰.۳۹۰ ۰.٥۷۳ ۰.۱۲۷ . أحمل الأخرین نتیجة أخطائى ۲
 ۰.۳۸۰ ۰.٥۰۳ ۰.۱۷۳ أتحدث مع المعلم بصورة غیر لائقة . ۳
 ۰.۳۹٦ ۰.٥٥۱ ۰.۱۰۲ مخالفة الآراء.إلى أعمد  ٤
أجد ذاتى عندما أعمد إلى إثارة الفوضى داخل  ٥

 ۰.۳۹٦ ۰.٥۸٤ ۰.۰٤٤ الفصل.

 ۰.۲٦۳ ۰.٤۷٥ ۰.۰٥۱ . أترك مقعدى بدون إذن ٦
 ۰.۳۳۸ ۰.۳۸٥ ۰.۰۱۷ أرفض الإعتذار عن سلوكى . ۷
 ۰.۲۲۱ ۰.۳۷٥ ۰.۱٥۸ .الطالب طاعة المعلم ضعف فى شخصیة  ۸
 ۰.۲۰٥ ۰.۳٦٥ ۰.۲۲۲ أتحدى من یسیطر على . ۹

 ۰.۱٤۰ ۰.۳۱٤ ۰.۰۱۸ .والقوانین إذا فرضت على  لا أتبع النصائح ۱۰
 ۰.۱۷۳ ۰.۳۲۲ ۰.۰۳۸ .المنزلیة أثناء الحصة واجبات ال بحلأقوم  ۱۱
أعمد إلى إصدار بعض الأصوات الإستفزازیة  ۱۲

 ۰.۱۰٤ ۰.۲۸٤ ۰.۰٤۳ أثناء الحصة .

 ۰.۰۸۹ ۰.۱۳۷ ۰.۰۱٦ أتعمد التأخر عن الطابور الصباحى . ۱۳
قیمة الجذر الكامن قبل  

 التدویر 
قیمة الجذر 
الكامن بعد 

 التدویر

نسبة 
التباین 

المفسر قبل 
 التدویر 

نسبة 
تباین 

المفسر 
بعد 

 التدویر

 ٣.٥١٩ ٥.٣٤٦ ۱۱.۲۳٥.٦ ٦۷٦ 
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جمیع عبارات مقیاس إضطراب المعارضة أن   ٨یتضـح من جدول  سـتقراء هذه العباراتإوب  
المقیاس في صورته  یؤكد على أن، الأمر الذي  ٠.٣ أكبر من أو تساوي تشبعت بقیم  للمراهقین قد

 من خلال فحص تلك العبارات .   )٣ (ملحق) عبارة ، ٦٢على ( مشتملاً النهائیة 
 الإثارة والإزعاج للآخرین " ." یلاحظ أن جمیعها تتمركز حول مجال  
 
 ∫ w�U��« q�UF�«  Æ s�d�ü« ¡«c�≈ 

 

 

 ۹جدول 
 

 ) ٦۲( ن = إضطراب المعارضة مقیاس ثاني من تشبعات عبارات العامل ال

ل قب اتالتشبع العبارة م
 التدویر

د بع اتالتشبع
 التدویر 

 شتراكیاتالإ

 ٠.٣٣٨ ٠.٤٧٤ ٠.١١٩ أهدد زملائى بالإیذاء. ۱٤
 ٠.٤٠٨ ٠.٥٠٤ ٠.١٩٦ زملائى .نابیة مع أستخدم ألفاظ  ۱٥
 ٠.٤١٧ ٠.٥٣٥ ٠.٢١٩ عندما أغضب أحطم الأشیاء داخل المدرسة .  ۱٦
 ٠.٣٩١ ٠.٤٩٢ ٠.١٨٧ . عندما یستفزنى أحد أرد علیه بعنف ۱۷
 ٠.١٦٧ ٠.٢٦٣ ٠.٠٥١ . عتدى علىإمن والصفح عن  أرفض التسامح  ۱۸
 ٠.٤٣٦ ٠.٥٣٢ ٠.١٢٠ یقومون بمضایقتى .أتشاجر مع زملائى عندما  ۱۹
الطلاب ضـــعاف البنیة الجســـدیة لأشـــعر  أســـیطر على ۲۰

 ٠.٢٩٠ ٠.٣٧٨ ٠.١٥٢  بقوتى

 ٠.٢٤١ ٠.٣٧٨ ٠.٠٢٩ . أحب  مشاهدة أفلام الرعب والضرب العنیف ۲۱
 ٠.٢٣٥ ٠.٤٢٥ ٠.٠٦١ . أفضل أخذ حقى بنفسى مهما كانت النتائج ۲۲
 ٠.٤٠١ ٠.٤٠٩ ٠.١٤٧ خول للفصل .دأقوم بدفع الطلاب عند ال ۲۳
 ٠.٢٥٩ ٠.٤٣١ ٠.١٠٠ یشید زملائى بقوتى الجسدیة .أشعر بسعادة عندما  ۲٤
 ٠.٣١١ ٠.٤٩٥ ٠.١٣٤ أفرح عند إغاظة الكبار. ۲٥
ل داخأشعر بأهمیتى عندما أكون طرفاً فى المشاجرات  ۲٦

 ٠.٠٩٩ لمدرسة .وخارج ا
٠.١٢٠ ٠.٣٢٢ 

قیمة الجذر  قیمة الجذر الكامن قبل التدویر    
الكامن بعد 

 التدویر

نسبة لتباین 
المفسر قبل 

 التدویر 

نسبة التباین 
المفسر بعد 

 التدویر

 ٥.٩٩٠ ٤.٢٤٩ ٣.٧١٤ ٢.٦٣٤ 
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۲۳۸ 
 

تشــــبعت  جمیع عبارات مقیاس إضــــطراب المعارضــــة للمراهقین قدأن   ٩یتضــــح من جدول و 
لى ع مشــتملاً المقیاس في صــورته النهائیة  یؤكد على أن، الأمر الذي  ٠.٣ أكبر من أو تسـاوي بقیم 

مجال من خلال فحص تلـك العبـارات یلاحظ أن جمیعهـا یتمركز حول .   )٣ (ملحق) عبـارة ، ٦٢(
 . "إیذاء الآخرین 

 
 ∫ Y�U��« q�UF�«Æ V�d���« 

 
 ۱۰جدول 
 

 ( ن      إضطراب المعارضة بعد التدویرمقیاس الثالث " التخریب " من تشبعات عبارات العامل 
 =٦۲ ( 

 

ل قب اتالتشبع العبارة م
 التدویر

 اتالتشبع
 بعد التدویر 

 شتراكیاتالإ

 ٠.٢٨٥ ٠.٣٧٩ ٠.١٦٨ أعمد إلى الكتابة على الحوائط والكراسى . ۲۷
 ٠.٢٧٣ ٠.٤٢٨ ٠.١٠٣ . ألقى ما فى یدى عندما أغضب ۲۸
 ٠.٢٢٧ ٠.٣٥٨ ٠.٠٠٦ . المیاه مفتوحة بعد الإستخدامصنابیر أترك   ۲۹
 ٠.٢٣٧ ٠.٤١١ ٠.٠٢٧ إتلاف الوسائل التعلیمیة .أشعر بالرغبة فى  ۳۰
أقوم بتكسیر نوافذ الفصل ومفاتیح الكهرباء ومصابیح  ۳۱

 ٠.٠٧١ ٠.١٧٦ ٠.٠٣٣ الإنارة .

 ٠.٢٩١ ٠.٤٠٠ ٠.١١١ أرفض إلقاء المهملات فى سلة القمامة . ۳۲
 ٠.٢٥٠ ٠.٣٠١ ٠.٠٩٩ أرفض التعاون وإقامة علاقات طیبة مع المعلمین . ۳۳
أمیـل فى ثورة غضـــــــــبى القیام برمى الأشـــــــــیاء أو خبط  ۳٤

 ٠.١٧٨ ٠.٣٠٧ ٠.١٦٠ الأرجل 

 ٠.١٥٤ ٠.١٨٣ ٠.٠٩١ أتضایق من تحمل المسئولیات . ۳٥
قیمة لجذر  قیمة الجذر الكامن قبل التدویر  

الكامن بعد 
 التدویر

نسبة 
التباین 

المفسر قبل 
 التدویر 

نسبة التباین 
المفسر بعد 

 التدویر

 ٢.٨٩٤ ٣.٢٧٢ ١.٧٩٥ ٢.٠٢٩ 
 

تشـــــبعت  جمیع عبارات مقیاس إضـــــطراب المعارضـــــة للمراهقین قدأن  ١٠یتضـــــح من جدول 
لى ع مشــتملاً المقیاس في صــورته النهائیة  یؤكد على أن، الأمر الذي  ٠.٣ أكبر من أو تسـاوي بقیم 
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۲۳۹ 
 

مجال حول من خلال فحص تلـك العبـارات یلاحظ أن جمیعهـا یتمركز .   )٣ (ملحق) عبـارة ، ٦٢(
 ."مجال " التخریب من خلال فحص تلك العبارات یلاحظ أن جمیعها یتمركز حول ، ،  التخریب

 
 . العامل الرابع : (الإصرار على مخالفة  الأنظمه والتعلیمات )

 
 ١١جدول 
 

اب إضطرمقیاس " من  صرار على مخالفة  الأنظمه والتعلیماتالرابع " الإتشبعات عبارات العامل 
 ) ٦۲( ن = المعارضة بعد التدویر

 اتالتشبع العبارة م
 قبل التدویر

د بع اتالتشبع
 التدویر 

 شتراكیاتالإ

 ٠.٣٢٧ ٠.٥٠٦ ٠.٢٩٩ لا أهتم بالأنظمة المدرسیة والتعلیمات . ۳٦
 ٠.٢٥٨ ٠.٣٥٢ ٠.٠٥٨ أكتب بعض العبارات السیئة فى المدرسة . ۳۷
 ٠.٠٧٦ ٠.٢٢٦ ٠.٠٤٣ أتغیب عن المدرسة دون عذر. ۳۸
 ٠.٢٥٨ ٠.٤٢٢ ٠.٢٣٥ أحبذ كثرة الإستئذان فى الحصص . ۳۹
 ٠.٢١٢ ٠.٣٨٢ ٠.١٦٩ لا أتردد فى الهروب من المدرسة . ٤۰
 ٠.١٤٥ ٠.٢٦٦ ٠.٠٦٩ أوجه أسئلة للمعلم خارج موضوع الدرس . ٤۱
لا أهتم بــالقرارات الصــــــــــادرة من المــدرســــــــــة تجــاه  ٤۲

 مخالفاتى .  
٠.٢٥٤ ٠.٤٧٧ ٠.١٦٦ 

لا أحب أن أخســــر فى مناقشــــة حتى لو كانت قلیلة  ٤۳
 الأهمیة .

٠.٢٩٠ ٠.٤٧٣ ٠.١٩٧ 

أحــب أن أحصـــــــــل على مــا أریــد حتى لو دخلــت فى  ٤٤
 صراعات مع الآخرین.

٠.٢٤٨ ٠.٤٢٧ ٠.١٠٠ 

 ٠.٣٢٦ ٠.٥٣٥ ٠.١٠٢ مدرسوا الیوم لا یستحقون الإحترام . ٤٥
الجذر قیمة  قیمة الجذر الكامن قبل التدویر         

الكامن بعد 
 التدویر

نسبة التباین 
المفسر قبل 

 التدویر 

نسبة التباین 
المفسر بعد 

 التدویر

 ٤.٣٤١ ٣.١٢٤ ٢.٦٩٢ ١.٩٣٧ 
 

تشـــــبعت  جمیع عبارات مقیاس إضـــــطراب المعارضـــــة للمراهقین قدأن  ١١یتضـــــح من جدول 
لى ع مشــتملاً المقیاس في صــورته النهائیة  یؤكد على أن، الأمر الذي  ٠.٣ أكبر من أو تسـاوي بقیم 
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۲٤۰ 
 

مجال " حول من خلال فحص تلك العبارات یلاحظ أن جمیعها یتمركز .   ) ٣(ملحق) عبارة ، ٦٢(
 ." (الإصرار على مخالفة  الأنظمه والتعلیمات )ا

 
 العامل الخامس : (السلبیة ) .

 ١٢جدول 
 

 ( نإضطراب المعارضة بعد التدویر     مقیاس " من  السلبیةالخامس " تشبعات عبارات العامل 
 =٦۲ ( 

قبل  اتالتشبع العبارة م
 التدویر

د بع اتالتشبع
 التدویر 

 شتراكیاتالإ

 ٠.٣١٦ ٠.٤٨٦ ٠.١٠٥ أهمل فى المحافظة على نظافتى . ٤٦
 ٠.٢٧٧ ٠.٤٣٩ ٠.١٣٦ أشعر بأنى أقل شأناً من الآخرین . ٤۷
 ٠.٢٢٣ ٠.٣٦٠ ٠.١٩٦ أتعلق بزملائى كثیرى المشكلات . ٤۸
 ٠.١٥٢ ٠.٢٦٩ ٠.٢٢٩ أسئ فهم الآخرین . ٤۹
 ٠.٢٦١ ٠.٣٤٧ ٠.١٧٥ لا أهتم برآى الآخرین فى تصرفاتى . ٥۰
 ٠.١٦١ ٠.٢٧٤ ٠.٠١٨ غالباً لا أحافظ على وعودى . ٥۱
 ٠.١٠٠ ٠.٢٦٤ ٠.٠٢٥ لا أحترم فرض القوانین الصارمة . ٥۲
 ٠.١٥٨ ٠.٣٢٤ ٠.٢٤٨ أعتبر السلوك المهذب ضعفاً . ٥۳
 ٠.٣٦٥ ٠.٤١٨ ٠.١٧٥ أشعر دائماً بالملل من روتین الحیاة الیومیة . ٥٤
أفضـــــــل التصـــــــرف بطریقتى ولیس وفقاً للقواعد  ٥٥

 والقوانین .
٠.١٥٦ ٠.٣٥٥ ٠.١٧٨ 

 ٠.٢٦٥ ٠.٤٢٣ ٠.١٤١ أستمتع بعمل مقالب تؤذى الآخرین. ٥٦
 ٠.٢٠٤ ٠.٣٧١ ٠.٠١٨ أتصرف بشكل غیر لائق . ٥۷
 ٠.١٥٨ ٠.٢٧٩ ٠.٠٧٨ أحب دائماً تأجیل عمل الیوم للغد . ٥۸
 ٠.١٣٢ ٠.٢٧٣ ٠.١٤٥ لا أفكر قبل أن أنفذ أى عمل . ٥۹
 ٠.٢٤٤ ٠.٤٧٥ ٠.٠٧٨ أحب أن یخاف منى الآخرین . ٦۰
 ٠.٢١٠ ٠.٣٩٣ ٠.١٠٩ أتصرف بطبیعتى ولا أكترث للأخرون. ٦۱
أمیل للفت الإنتباه لشــــــــخصــــــــیتى بالمعارضــــــــة  ٦۲

 والتحدى .
٠.١٠٩ 

٠.١٩١ ٠.٤٠٩ 
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۲٤۱ 
 

قیمة لجذر  قیمة الجذر الكامن قبل التدویر  
الكامن بعد 

 التدویر

 نسبة لتباین
المفسر قبل 

 التدویر 

نسبة التباین 
المفسر بعد 

 التدویر
 ٥.٧٧٦ ٢.٩١٤ ٣.٥٨١ ١.٨٠٧ 

تشـــــبعت بقیم  جمیع عبارات مقیاس إضـــــطراب المعارضـــــة للمراهقین قدأن  ١٢یتضـــــح من جدول 
على  مشــــــــتملاً المقیاس في صــــــــورته النهائیة  یؤكد على أن، الأمر الذي  ٠.٣ أكبر من أو تســــــــاوي 

 "مجال حول من خلال فحص تلك العبارات یلاحظ أن جمیعها یتمركز ، و   ) ملحق) عبارة ، (٦٢(
 . )السلبیة(ا

  
 :مقیاس اضطراب المعارضة لمراهقین المرحلة الإعدادیةالخصائص السیكومتریة ل -

 
 أولا: ثبات المقیاس:

 
للتحقق  ) من مراهقین المرحلة الإعدادیة١٦٥ستطلاعیة قدرها (إتم تطبیق المقیاس على عینة  

ستخدام إب  " التجزئة النصفیة"  وطریقة " الفا كرونباخ " عتماد على معادلة من ثبات المقیاس ، وتم الإ
 ة .بعادأیوضح قیم معاملات الثبات للمقیاس و  ١٣ وفیما یلي جدول" براون  -سبیرمان" معادلة 

 ۱۳جدول 

 

 لمراھقین المرحلة الإعدادیة وأبعاده  ضطراب المعارضةإقیم معاملات ثبات مقیاس لمقیاس 

لمراهقین المرحلة بعاد مقیاس المعارضة أ
 الإعدادیة

 معامل الثبات عدد الفقرات

 الفا كرونباخ التجزئة نصفیة

 ٠.٨٥٨  ١٣ الإثارة والإزعاج

 ٠.٧٦٥ ١٣ إیذاء الآخرین

 ٠.٨٢٠ ٩ التخریب
 ٠.٨٣٢ ٠.٧٨٢ ١٠ الإصرار على مخالفة الأنظمة والتعلیمات

 ٠.٧٦١  ١٧ السلبیة

 ٠.٨٣٧ ٠.٧٩٧ ٦٢ المقیاس ككل



www.manaraa.com
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ن قیم معاملات الثبات كانت مقبولة مما یدل على ثبات مقیاس أویتضح من الجدول السابق   
 . لمراهقین المرحلة الإعدادیةضطراب المعارضة إ
 

 ©≤®   U���«Reliability  ∫ 
 

≠  „U��Ëd� UH�√ WI�d�Alpha Cronbach Method ∫ 

 
) من ١٦٥ســــــــــــــتطلاعیــة قــدرهــا (المقیــاس بتطبیق المقیــاس على عینــة إلتحقق من ثبــات اتم  

معــدلــة تســــــــــــــتخــدم رونبــاخ " ، وهى الفــا ك " عتمــاد على معــادلــة، وتم الإ مراهقین المرحلــة الإعــدادیــة
-بیرمانســـ" ســـتخدام معادلة لإیضـــاح المنطق العام لثبات الإختبار ، وطریقة " التجزئة النصـــفیة " بإ

 : بعادهضح قیم معاملات الثبات للمقیاس وأیو  ١٤ وفیما یلي جدول  "  براون
 

 ۱٤جدول 

 

 قیم معاملات ثبات مقیاس اضطراب المعارضة لمراھقین المرحلة الإعدادیة

لمراهقین المرحلة بعاد مقیاس المعارضة أ
 الإعدادیة

 معامل الثبات عدد الفقرات

 الفا كرونباخ تجزئة نصفیةال

 ٠.٨٥٨  ١٣ لإثارة والإزعاجا
 ٠.٧٦٥ ١٣ إیذاء الآخرین

 ٠.٨٢٠ ٩ التخریب
 ٠.٨٣٢ ٠.٧٨٢ ١٠ الإصرار على مخالفة الأنظمة والتعلیمات

 ٠.٧٦١  ١٧ السلبیة

 ٠.٨٣٧ ٠.٧٩٧ ٦٢ ككلالمقیاس 

   
ن قیم معاملات الثبات كانت مقبولة مما یدل على ثبات مقیاس ویتضح من الجدول السابق أ 
 . ضطراب المعارضة لمراهقین المرحلة الإعدادیةإ
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۲٤۳ 
 

 

 إستمارة المقابلة الكلينيكية : " إعداد الباحثة " . -٢ 
 
ــابلــة الكلینیكیــة  إعــدادتم   أكبر قــدر ممكن من المعلومــات عن ؛ بهــدف جمع إســــــــــــــتمــارة المق

الكلینیكي عن بعض أهم المعلومات المفتقدة من خلال الحوار  الحـالات المراد دراســــــــــــــتهـا في الجـانـب
ــــــن إالذي یكشف عالسقراطي  ــــــتجاهـ المضطربین ، وسلوكهم ، وآرائهم ، وأفكارهم القیمیة التي تعد ات ـ

مضمون بنود إستمارة  ١٥، ویوضح جدول  ) ٦( ملحق سـبباً أسـاسـیاً في إضـطراب المعارضة لدیهم 
 المقابلة الكلینیكیة ، وعدد الأسئلة التي یحتویها كل بند فیها .

 
 ۱٥جدول

 

 بنود إستمارة المقابلة الكینیكیة للمراھقین وعدد أسئلة كل بند 

عدد  مضمون البند م
 الأسئلة

 ۱۰ البیانات الأولیة  ١
 ۱۰ بیانات عن الأسرة  ٢
 ۱۱ بیانات عن العلاقات داخل الأسرة  ٣
 ٦ بیانات عن الدراسة  ٤
 ٥ بیانات عن الآراء الشخصیة والعادات  ٥
 ٤ بیانات عن الاضطرابات النفسیة  ٦
 ۱۸    إضطراب المعارضة بیانات عن   ٧

 ٦٤ المجموع الكلي لأسئلة المقابلة الكلینیكیة للمراھقین المعاقین بصریاً 
 

 

 

 

 الملاحظة الكلينيكية غير المباشرة : -٣

                                    

 ؛ســـــــة وعینة الدرا،  ةوســـــــیلة مكملة للمقابلة بین الباحث، مباشـــــــرة الغیر تعد ملاحظة الباحثة 
أدوات الدراســـــة الأخرى ؛ لكونها تســـــمح بالتعرف على الظاهرة عن بمعلومات تفتقر إلیها  هاحیث تمد

 قرب بعیداً عن الإعتماد الجذري على المقاییس بكافة أنواعها . 
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 ) . ٢٣٧،  ١٩٨٣ریتشارد  س . لازاروس ، ترجمة : سید غنیم ، (               
سلوك رف على أنماط التم عمل الملاحظة الكلینیكیة غیر المباشرة في الدراسة الحالیة ؛ للتع

الظاهري للمراهقین ذوى إضطراب المعارضة ، والأعراض السلوكیة ، والنفسیة المترتب علیها 
إضطراب المعارضة ، حتى تكتمل حلقة التعرف على إضطراب المعارضة  لدیهم ، وتضاف إلى 

 سیكومتریة .بقیة أدوات الدراسة سواء أكانت كلینیكیة أم 
 

 Counseling)لخفض حدة إضطراب المعارضة :  عقلانى الإنفعالىبرنامج العلاج ال -٤
Program)     "إعداد الباحثة 

  
لخفض إضــــــــــــــطراب العلاج العقلانى الإنفعــالى  الإرشــــــــــــــادى على فنیــات برنــامج الإعــداد  تم 

 عدداً من المصادر ، هي : المعارضة بناءاً على 

العقلانى الإنفعالى ، والتي توضـــح نظریته  مؤســـس العلاج "Ellis " إســـتقراء معظم كتابات   -
 والسلوكیة . ، الخاصة في خفض الإضطرابات الإنفعالیة 

ذات الصـــلة في مجال العلاج العقلانى الإنفعالى لخفض  توالدراســـا، الاطلاع على البحوث  -
اب وإضـــــــطر ، والمراهقین ، كخفض العدوان بصـــــــفة عامة ، الإضـــــــطرابات النفســـــــیة للعادیین 

 . صفة خاصة ، وتخفیف أزمة الهویة للمراهقینالمعارضة ب
وســــــمات ذوي ، وفنیات العلاج العقلانى الإنفعالى ، وأعراض ،  ، وفروضومبادئ ، أســــــس  -

والمفاهیم الأســـاســـیة للدراســـة ، لمراهقین ، كما جاء في الإطار النظري لإضـــطراب المعارضـــة 
الصــــــــــــلة بمفهوم الإرشــــــــــــاد العقلانى الحالیة ، والإطلاع على الإطار النظرى الإمبریقى ذات 

الإنفعالى ، وفنیاته ، وخصـــــــائص مرحلة المراهقة ، وســـــــمات ذوى إضـــــــطراب المعارضـــــــة ، 
 ومسبباته فى مرحلة المراهقة .

الإطلاع على الدراســـــات الإرشــــــادیة ذات الصـــــلة  فى مجال الإرشــــــاد العقلانى الإنفعالى فى  -
محمد            ب المعارضــــة . خفض بعض الإضـــطرابات النفســـیة ذات الصـــلة بإضـــطرا

ســـهام درویش أبو   ؛ )٢٠٠١( حســـن مصـــطفى عبد المعطى ؛  )٢٠٠١(جعفر جمل اللیل 
  ؛ )٢٠٠٦(  محمـد إبراهیم عید  ؛ )٢٠٠٤( طـه عبـد العظیم حســــــــــــــین ؛ )٢٠٠٢(عیطـة 

مصـــطفى القماش ، و  ؛)٢٠٠٧( محمد حســـن العمایرة ؛  )٢٠٠٦(إبراهیم محمود إســـماعیل 
 ؛) ٢٠٠٩(حســن إدریس عبده   ؛) ٢٠٠٨( حســن عبد الصــمیلى ؛) ٢٠٠٧(یطة خلیل المعا
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وغیرها من الدراسات  والمؤلفات  ) ،٢٠١٣( عادل سید عبادى) ، ٢٠١١( أحمد حسن خالد 
 .العلمیة فى مجال الدراسة  أو الإرشاد النفسى 

 ،وفنیات الإرشــاد العقلانى الإنفعالى ، وأعراض ،  ، وفروضومبادئ ، الإطلاع على أســس  -
وســـمات ذوى إضـــطراب المعارضـــة ، وأعراض وســـمات ذوى إضـــطراب المعارضـــة ، وبعض 

 التوصیات حول نظریة الإرشاد العقلانى الإنفعالى .
  

 : الأساس النظري للبرنامج  -أ
 

أحد الإتجاهات    rational emotive Oppositionیعد الإرشاد العقلانى الإنفعالى     
ویقوم هذا ،  " " albert Ellis  والذى ظهر على ید " ألبرت إلیس، الإرشادیة فى الدراسة الحالیة 

كیر وإنما إضطراباتهم تحدث بسبب نظام التف، أن الأفراد لا یضطربون من الأحداث نفسها على الإتجاه 
 .ویشكل سلوكه ، نفسه  لخاطئ الذى یتبناه الفرد حولا
 
 نبذة عن نظریة العلاج العقلانى الإنفعالى :  
 
) أن هذا النوع من العلاج یعتمد على ١٦٠-١٥٩،  ٢٠٠٣أشار فتحى محمد الشرقاوى ( 

التأثیر الواضح الذى یمارس الفكر فى أساسه إضطراب معرفى قبل أن یكون إضطراباً إنفعالیاً أو 
بدو فى توالإنفعال یرتبطان معاً ، فالأفكار اللاعقلانیة یترتب علیها إنفعالات متزنة  ، سلوكیاً ، فالفكر

ذلك  والتفكیر سواء أكان عقلیاً أو غیر،  سلوك متزن ، والعكس یبدو صحیحاً فى هذا السیاقالنهایة 
التفاعلات ر عبطریق عملیات التعلم المباشر ، وغیرالمباشر یتم تعلمه من خلال الوسط الإجتماعى عن 

العدیدة المتنوعة مع الجماعات الكثیرة (الأسرة ، الأصدقاء ، مؤسسات التربیة) ، فإذا أخذنا فى الإعتبار 
والسلوكیة ما هى إلا إضطرابات معرفیة فى أساسها یمكننا حینئذ من ، أن الإضطرابات الإنفعالیة 

نى عقلانیتها إلى الإطار العقلاوضع تصورات علاجیة تستهدف التحویل لتلك الأفكار من إطار عدم 
) بأن العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى لم تقتصر ٨٦،  ٢٠٠٢( ، وتؤكد شادیة مصطفى السید 

ممارسته على مرحلة عمریة محددة بل إنه یشمل كل المراحل العمریة التى یمر بها الإنسان ، إذ یصلح 
والمسنین وغیرهم ، وفى المدارس ، الراشدین و ، والشباب ، والمراهقین ، هذا العلاج مع الأطفال 

، والإناث) فى مختلف المراحل العمریة ، ومع كل فة إلى أنه یشمل الجنسین (الذكوروالجامعات ، إضا
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ة وغیرها ، كما أنه یصلح فى أى مكان ، فى المدرس، والثقافیة ، والإقتصادیة ، المستویات الإجتماعیة 
 ادة النفسیة ، أو محل إقامة العمیل .أو الكلیة أو المنزل ، أو العی

 مفهوم العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى .
 

منظومة من  على أنهالإرشاد العقلانى الإنفعالى ) ١١٦،  ٢٠٠٤یعرفه محمد السید حسین (      
والطرق الإرشادیة تستخدم فى التوجیه نحو تحدید الأفكار اللاعقلانیة التى تدفع للإضطراب ، الفنیات 

وإعادة  ، ومحاولة تصحیح تلك الأفكار بأخرى عقلانیة إیجابیة ، والسلوك غیر السوى ، الإنفعالى 
لى التفكیر ع وكذلك إكتساب الفرد القدرة، وتحقیق الصحة النفسیة ، وإجتماعیاً ، توازن الفرد نفسیاً 

طرق وإشباع حاجاته ب، والسلوك مما یدفع الفرد نحو تحقیق الذات ، السلیم من أجل ضبط الإنفعال 
 ،والعمل على القضاء على النظرة التشاؤمیة ، وإستغلال قدراته لتحقیق أهدافه ، ووسائل موضوعیة 

 فاؤلیة لطبیعة الحیاة المستقبلیة . ورسم صورة ت
 المنظمة الإجراءات من مجموعة بأنه  )٤٩٩ ، ٢٠٠٢( السلام زهرانحامدعبد  یعرفهو   

 تقدیم إلى تهدف معینة وفنیات ، مبادئ إلى تستند وتربویة،  علمیة أسس في ضوء لها المخطط
 .  معها التوافق أو حیاته في یقابلها التي المشكلات حل یستطیع حتى المتكاملة للفرد المساعدة

 شتمالهإ نظیر النفسي الإرشاد دراسات مجال في لاً قبو  التعاریف أكثر التعریف من هذا ویعد  
 في یودي الذي الأمر ، المنظم التفاعل خلال من تتم عملیة وممارسات ، سلوكیة محددة أهداف على
 توافقه زیادة إلى یودي مما للفرد جتماعيالإ المحیط في حیاتیة مهارات كتسابإ البرنامج إلى نهایة

 والاجتماعي .النفسي 
 لحدیثا النفسى العلاج أسالیب أحد هو السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج فإن تقدم ومما        

 اببهس یكون الإنفعالیة الإضطرابات أن مؤداه إفتراض على یستند " الذىAlbert Ellis" أسسه وضع
،  معرفیةال الفنیات العلاج عملیة فى وتستخدم ، اللاعقلانیة والأفكار،  الخاطئه التفكیر طرائق

 تغیرها لىع والعمل،  ومواجهتها،  اللاعقلانیة الأفكار على التعرف یتم لكى والسلوكیة،  والإنفعالیة
 إضطرابه نم التخلص على الفرد تساعد عقلانیة جدیدة فلسفة إكتساب ثم ومن ، عقلانیة أفكار إلى

 . النفسیة بالصحة متمتعاً  سعیدة حیاة یعیش وأن ، الإنفعالى
 
 : Irrational Believesتعریف الإجرائى للأفكار اللاعقلانیة ال
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المنطقیة  وغیر، عقلانیة (إجرائیاً) بأنها مجموعة من الأفكار الخاطئة یمكن تعریف الأفكار اللا 
، العناد و ، المعارضة " لدى طلاب المرحلة الإعدادیة فى مدینة أسیوط ، التى تتمیز فى المبالغة فى 

یمها والإستحسان من الآخرین ، كما تق، طلب الحب " على الآخرین للفت الإنتباه أو والتمرد، والتحدى 
 ة .لأغراض هذه الدراس ةه الباحثتالدرجة المرتفعة على أبعاد مقیاس الأفكار اللاعقلانیة الذى أعد

 
 ) .A.B.C.D.E.Fنظریة ( -
 
والفنیات لنظریته بالحروف الرامزة ، فى هذه النظریة الأسس السیكولوجیة  Ellisحدد   

(A.B.C.D.E.F)  ، ویرىEllis  ًك ، وإن والسلو ، والتفكیر ، وتشابكاً بین الإنفعال ، أن هناك تداخلا
والإنفعالى ، بأن الإضطراب النفسى Ellis   ویتصرف فى ذات الوقت ، ویعتقد ، ویشعر ، الفرق یفكر 
ل وإن التخلص من مثل هذه الإضطرابات یكمن فى تعدیطقى ، لتفكیر اللاعقلانى واللامنیعد نتیجة ل

نا نموذجه ولذلك قدم ل هذا التفكیر اللاعقلانى وإستبدال الأفكار اللاعقلانیة بأفكار أكثر عقلانیة ؛ 
) جوهر العلاج العقلاتى الإنفعالى السلوكى ، A.B.C، وتمثل فنیة ( )A.B.C.D.E.F(المعروف 

إنها والخبرات التى یمر بها ، و ، تفسیر للأحداث ، و على أن هذه الفنیات هى نظام الفرد  Ellisویؤكد 
 .المسؤلة عن إضطراباته الإنفعالیة ، ولیس الحوادث نفسها هى المسؤلة عن تلك الإضطرابات 

  
) ٢٠٠٢أسس تم مراعاتها عند بناء البرنامج الإرشادى :  أوردها حامد عبد السلام زهران ( 

 تى :كالآ
  

 :  العامة الأسس - 
 وذلك ، السویة الممارسات غیر بعض لتعدیل الماسة الحاجة من ادراسته في الباحثة تنطلقإ 

 أساسیة حاجة وجود وكذا من ، للتعدیل وقابلیته،  بالمرونة الإنساني السلوك تمیز مبدأ على استنادًا
 حیاته مراحل في المساعدة الإرشادیة تلقي في الفرد حق إلى إضافة ، والإرشاد،  للتوجیه الفرد في

 المختلفة .
 
 :  النفسیة الأسس -
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 وما ، الإعدادیةالمرحلة  طلاب  بها یمر التي العمریة المرحلة أهمیة ةالباحث تستشعر إ 
 ووجود ، المدرسي في المحیط الفردیة الفروق مبدأ على التأكید إلى إضافة ، نمو مطالب من تحتاجه

 السلوك معاییر تفهم على الذي یساعد الأمر ، الإرشادیة الخدمة تقدیم إلى تحتاج الطلاب من فئة
 عناصر بین السوي التفاعل على قائمة تجاهات سویةإ وتكوین ، المدرسي المحیط وخارج داخل السوي
  .المدرسي العمل

 
 : التربویة الأسس -
  
 داخل به المناط الدور وتوضیح،  جماعة في كعضو بالطالب هتمامالإ ضرورةالباحثة  تأدرك 

 تناغم على التأكید مع ، المدرسي تحسین الجو على المدرسیة البیئة ومساعدة ، التربویة المؤسسة
 مع والتعاطي،  للطالب السوي البناء تؤكد على والتي،  التربویة العملیة أهداف مع البرنامج أهداف
  إجتماعیة . كمؤسسة والتعلیمیة التربویة لأدوارها المدرسة أداء أمام تقف التي العوائق بعض

 : الإجتماعیة  الأسس -
  
 في كعضو به هتماموضرورة الإ ، الجماعة داخل الفرد دور تبیان أهمیة ةالباحث تأدرك 

 بروز على التأكید مع ینتمي إلیها التي بالجماعة للفرد جتماعيالإ السلوك تأثر خلال من جماعة
 وذلك ، الجماعي الإرشاد وهو، مستقبلاً  النفسي الإرشاد طرق في الریادة له یكون أن ینظر جاهإت

  . والتعلیمي التربوي الموقف على أساسا تقوم تربویة كطریقة
 
 :  الأخلاقیة الأسس -
 
 النظر  :یلي بما هتمامخلال الإ من الإرشادي العمل لأخلاقیات المحددة الأطر ةالباحث راعت 

 أثناء المتداولة المعلومات سریة على الزوایا ، التأكید جمیع من معه التعامل المراد الموقف إلى
 المتبادلة الثقة على قائمة الطلاب مع الإرشادیة العلاقة تكون أن على الإرشادیة ، التأكید الجلسات

 والحرص العمل في الإخلاص،  نجاحه فرص ویزید الإرشادي العمل یسهل الذي الأمر حتراموالإ
 المطبق المجموعة أفراد لجمیع حترامالإ إظهار على الحرصالجهد ،  من ممكن قدر كبرأ بذل على
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 حیث من المدرسة داخل الطالب بوضع الخاصة واللوائح بالنظم لتزام، الإ الإرشادي البرنامج علیها
 . لمسئولیاته التام والفهم نضباطالإ
 
 

 : الإنسان لطبیعة السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج نظریة تفسیر
 
 فى السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج نظریة أن) ١٨٤-١٨٣ ، ١٩٩٢( باترسون یوضح 

 یعانى لتىا الإنفعالیة والإضطرابات،  التعاسة وطبیعة،  الإنسان بطبیعة المتعلقة التصورات بعض
 یعانى التى ةالإنفعالی والإضطرابات التعاسة وطبیعة الإنسان بطبیعة المتعلقة التصورات وهذه ، منها
 طریقةب ویسلك یفكر حین وهو ، نوعه فى متفرد عاقل كائن الإنسان "  : بالآتى وتتلخص ، منها

 لعصابىا والسلوك،  الإنفعالى الإضطرابو  ،  والكفاءة بالسعادة ویشعر ، فاعلیة ذو یصبح عقلانیة
 التفكیر یصاحب نفعالفالإ ،  منفصلین لیسا والإنفعال،  والتفكیر ، المنطقى غیر للتفكیر نتاجاً  یعتبران

  التعلم إلى أتهونش،  أصله فى العقلانى غیر التفكیر یرجع ، عقلانى وغیر،  ذاتى تفكیر والإنفعال ،
 والدیه من لكذ یكتسب أنه كما ، بیولوجیاً  التعلم لذلك الإستعداد لدیه فالفرد ، المنطقى غیر المبكر
 خلال من ادةع یتم فالتفكیر ، متكلم كائن الإنسان،  فیها یعیش التى الثقافة ومن،  خاصة بصفة

 التفكیر فإن الإنفعالى والإضطراب،  الإنفعال یصاحب التفكیر كان ولما ، الكلامیة الرموز إستخدام
 الشخص خصائص یوضح وهذا ، الإنفعالى الإضطراب یستمر طالما بالضرورة یستمر العقلانى غیر

 الذاتى وأ الداخلى الحدیث بسب المنطقى غیر بسلوكه ویحتفظ،  إضطرابه یخلد فهو ، المضطرب
 لإضطرابا حالة إستمرار إن،  السلوك فى خلل هیئة على یظهر عقلانى غیر تفكیر من یتكون الذى

 بإدراكات اً أیض ولكن،  الخارجیة والأحداث،  بالظروف فقط لیس یتقرر الذات لحدیث نتیجة الإنفعالى
 لأفكارل تمثیلها أو إستخدامها یتم جمل صورة على تتجمع التى الأحداث هذه نحو وإتجاهاته الفرد

 الفرد معها حیصب بدرجة الإدراك تنظیم بإعادة مهاجمتها یجب، و  للذات المثبطة أو السلبیة والإنفعالات
 وأمان لامبس العیش على قادر "  : الإنسانیة للطبیعة تفسیره فى  "Ellis" یؤمن كما، ومتعقلاً ،  منطقیاً 

 ،  الحیاة فى القیود بعض یتقبل ،  بالمعرفة یتزود أن علیه ویجب ، تصرفاته فى حر،  الآخرین مع
 الإنفعالى ىالعقلان العلاج أن عن فضلاً . " إمكاناته  مع التكیف على قادر ،  فردیته  تنمیة على قادر

،  لإنسانا متناول فى سببیة بعوامل كبیرة درجة إلى محكومة الإنسانیة الأحداث بأن یؤمن السلوكى
 الشناوى روسمح محمد یذكر، مستقبله  ویضبط یغیر ما یعمل أن على القدرة لدیه الإنسانى الكائن وإن
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 المحافظة : هما أساسیتین غایتین فى یشتركون الناس كل بأن یصرح " "Ellis بأن) ٩٠-٨٩، ١٩٩٦ (
 بیرةك طاقة لدیهم وإن ، كانت مهما الألام من والتحرر،  النسبیة بالسعادة والإحساس ، الحیاة على

 ، عقلانیین غیر یكونوا أن یمكن أنهم كما ، وللآخرین،  Self- Defeatingلأنفسهم قاهرین لیكونوا
 ظهور ىیؤد الواقع تقبل فى الناس فشل وإن ، الأخطاء نفس بإستمرار ویكررون،  منطقیین وغیر

 للطبیعة  Ellis"" نظر وجهة بأن) ٤٧،  ٢٠٠١( مجاهد عبده أنیسة وتذكر،  الإنفعالیة الإضطرابات
 إستعداده رغم بطبیعته عقلانى الإنسان بأن Ellis یرى حیث ؛ فروید نظر وجهة تخالف الإنسانیة
 وأن ، والمنطقیة ، العقلانیة لأفكاره وفقاً  حیاته فى سار إذا والكفایة،  بالسعادة یشعر وأنه ، للإنحراف

 فعالالإن وأن ، بالإنفعال یتأثر التفكیر لأن ، منفصلین لیسا،  "Ellis" رأى فى والإنفعال،  التفكیر
 التفكیر نحرفإ وكلما ، إیجابیة المشاعر كانت ومنطقیاً ،  عقلانیاً  التفكیر كان فإذا ، التفكیر یصاحب

  . والإنفعالات،  المشاعر معه إنحرفت كلما
الإفادة من الطرح الســــــــــــابق في تقدیم تصــــــــــــور مقترح للتخطیط العام لبرنامج العلاج ویمكن   

العقلانى الإنفعـــالى  ؛ لبیـــان كیفیـــة التـــدخـــل العلاجي ؛ لإیجـــاد أو اكتشـــــــــــــــاف الأفكـــار اللاعقلانیـــة  
ـــدیهم من معـــارضـــــــــــــــة ، وتحـــدى ، وعنـــاد ، وغیرهـــا من  للمراهقین ، وتخفیف مـــا یترتـــب على مـــا ل

وكیة ، وذلك من خلال برنامج العلاج العقلانى الإنفعالى ، وذلك ما یتضـــــــح من الإضـــــــطرابات الســـــــل
 . ٦شكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 ٦شكل 
 

تصور مقترح للتخطیط العام لبرنامج العلاج العقلانى الإنفعالى لخفض إضطراب المعارضة لدى 
 المراھقین

 إجراءت  الجلسات  الأھداف  الإجرائیة لكل جلسة الأھداف العامة للبرنامج العلاجى 

   الأدوات الفنیات  المستخدمة  محتوى البرنامج العلاجي 

 تقویم برنامج العلاج العقلانى الإنفالى   خفض  إضطراب المعارضة لدى المراھقین 
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 أھداف  برنامج العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى .  -ب
  
 : الھدف العام لبرنامج العلاج العقلانى الإنفعالى  )١(
في الدراسـة الحالیة إلى خفض إضـطراب المعارضة   العقلانى الإنفعالىیهدف برنامج العلاج  

 Ellisنظریة العلاج العقلانى الإنفعالى للعالم "   المراهقین بإســــــتخدام فنیات ، ومبادئ وفروضلدى 
 الإرشـــــــادیة والفنیات ،  تطبیقات الأســـــــالیب من : الإســـــــتفادة " في العلاج النفســـــــي ، المتمثلة في

 .الانفعالي  العقلاني تجاهالإ في المتضمنة
 

 العلاج العقلانى الإنفعالى .لبرنامج  الأھداف الفرعیة ) ٢(
 
 Ellis (1974 , 320) , Ellis (1987 , 44) .,  Ellis (1973 فى الأهداف هذه ذكرت 

شاكر  حمدى ،) ٢٨٥،  ٢٠٠٠( شقیر زینب ،) ١٩٢ ، ١٩٩٤( ملیكة كامل لویس  ،  (184 ,
 :  كالأتى وهى ) ٢٨٥،  ٢٠٠٤(محمد  علام منتصر ،) ٢٧١-٢٦٨،  ٢٠٠٢ ( محمود

(إضطراب  بیةسل آثار له تسبب التى  العقلانیة غیر أفكاره على التعرف فى المسترشد مساعدة -١
   . المعارضة)

 .  ودحضها الأفكار هذه فى والشك الإعتراض على المسترشد تشجیع -٢
 بما التفكیر فى نیةبالعقلا تتسم جدیدة حیاتیة فلسفة وإكسابه أفكاره تعدیل على المسترشد تشجیع -٣

 .  الإنفعالى والإتزان بالسعادة علیه یعود
 . الإستبصار وإكسابه المسترشد مساعدة -٤
 ، قلانیةالأفكار الع یثیر أو یعدل الفعال العلاج إن حیث ، للمسترشد الذاتیة المعاناة من لإقلال -٥

 ممكن دح أدنى إلى الذات وقهر والإكتئاب،  القلق یخفض اللاعقلانیة مما الأفكار ومناقشة،  وتحرى
 . الحیاة مشكلات ویحل ،
 والأفكار،  عقلانىال التفكیر وتسیید ، ومعتقداتهم وإتجاهاتهم أفكارهم تعدیل المسترشدین تعلیم -٦

 . المنطقیة
 والتفكیر ، التغییر على والإنفتاح والمرونة ، الذاتى التوجیه وتنمیة ، النفسیة الصحة تحقیق -٧

  دة.ومفی،  نافعة جدیدة أشیاء تجریب فى والرغبة ، المخاطر وتقبل ، الذات وتقبل ، المنطقى
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 طویروت ، الهادفة النشاطات فى الفعالة المشاركة على تشجیعه خلال من المسترشد مساعدة -٨
 .نفسه ب قراراته وإتخاذ،  نفسه مسئولیة تحمل نحو وتوجهه ، الإجتماعیة المسترشد إهتمامات

 . المختلفة  أبعاده وفق المعارضة إضطراب  على التعرف -٩
 . عنه  الناتجة والآثار، إضطراب المعارضة  بمفهوم الطلاب تعریف -١٠
 والتي تؤدي ، اللاعقلانیة الأفكار إثارة على تعمل التي العناصر تحدید على الطلاب مساعدة  -١١

  . إضطراب المعارضة ممارسة على الطلاب بعض إقدام إلى بدورها
 . الصحیحة)( والعقلانیة، ) لخاطئةا(  اللاعقلانیة الأفكار بین التفریق  -١٢
إضـــــطراب  مظاهر وبین ، الفرد یتبناها التي الخاطئة الأفكار بین بالعلاقة الطلاب تبصـــــیر  -١٣

 المعارضة لدیه .
حدة  خفض إلى بدورها تؤدي والتي،  الجدیدة الســــــــلوكیة المهارات بعض الطلاب إكســــــــاب -١٤

 إضطراب المعارضة .
 إضطراب المعارضة حدة خفض إلى تؤدي التي المهارات بعض ممارسـة على الطلاب تدریب -١٥

. 
داخل  المســتهدف الإضــطراب وجود من یعانون الذین الطلاب على الإرشــادي البرنامج تطبیق -١٦

 المدرسة .
  . التعلیمیة العملیة لتسهیل المناسبة الأجواء تهیئة على المدرسیة البیئة مساعدة -١٧
الأعضاء   قبل من مرفوضًا سلوكًا یعد والذي ، المستهدف الإضـطراب حدة خفض على العمل -١٨

 . أمور وأولیاء ، وطلاب ، معلمین من والتعلیمیة ، التربویة العملیة في المساهمین
 التفكیرالعقلاني على یســاعدهم الذي الأمر الطلاب قبل من العقلانیة بالأفكار الاقتناع تعمیق -١٩
إثارة إضــــطراب  على تعمل التي المواقف في ذلك وتطبیق ،  الســــوي الســــلوك إلى یوجههم والذي، 

 المعارضة . 
 
 العقلانى الإنفعالى :لبرنامج العلاج  ) الھدف الإجرائي ۳( 
 
خفض درجات أفراد المجموعة العلاجیة على مقیاس إضــــطراب المعارضــــة لمراهقین المرحلة  

ـــــــدراســــــــــــــــــــة الـــحـــــــالـــیـــــــة بـــعـــــــد تـــطـــبـــیـــق بـــرنـــــــامـــج الـــعـــلاج   الإعـــــــدادیـــــــة الـــمســــــــــــــــتـــخـــــــدم فـــي ال
 " . Ellis " العقلانى الإنفعالى السلوكى فى ضوء نظریة
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 . Significancesأھمیة البرنامج الإرشادى :  -ج 
 
 والتى تشتمل فیما یلى : ، یمكن الإشارة إلى عدد من النقاط التى تبرز أهمیته  
، عمق تتطلب دراستها ب، والتى  المراهقة المبكرة وهى، یقدم البرنامج لمرحلة عمریة ذات أهمیة   -

مین كون الكثیر من المهت؛ والإرشاد  ، التوجیهلفهم الصحیح من أجل المساهمة فى عملیة اوفهمها 
 والنفسیة . ،بالدراسات النفسیة ینظر إلیها كمرحلة تتمیز بظهور العدید من المشكلات السلوكیة 

 ،لى الحوارویركز ع. وسلوكیة ، یعتمد البرنامج الإرشادى العقلانى الإنفعالى على فنیات معرفیة  -
المساعدة على تصحیح الكثیر من الأفكار الخاطئة المؤدیة لسوء أفضل الأسالیب  والمناقشة وهى من

 التوافق . 
یعمل البرنامج على إكساب الطلاب بالمهارات التى تساعدهم على التفكیر العلمى السلیم فى  -

وتبنى أفكار سویة تجاه بعض الممارسات بدلاً من الأفكار الخاطئة المؤدیة إلى سوء التوافق ، حیاتهم 
 . 
عد البرنامج الطلاب أعضاء المجموعة الإرشادیة على فهم الواجبات المناطة بهم داخل البیئة یسا -

 وأسالیب التوافق الدراسى مع محاور تلك البیئة مما یؤدى إلى التخفیف من حدة المشكلات  ، المدرسیة
 على التحصیل الدراسى .  والتى تؤثر، المدرسیة 

شاد وتحدیداً فى مجال الإر ، مام المهتمین بالدراسات النفسیة یساعد البرنامج على فتح المجال أ -
ى تتنوع فى والدراسیة والت، من البرامج الإرشادیة للتعامل مع المشكلات السلوكیة  النفسى لعمل المزید
 المیدان التربوى . 

 مساعدة البیئة المدرسیة على تهیئة الأجواء المناسبة لتسهیل العملیة التربویة والتعلیمیة .  -
والذى یعد سلوكاً مرفوضاً من قبل الأعضاء ، العمل على خفض حدة الإضطراب المستهدف  -

 وأولیاء  أمور الطلاب .، وطلاب  ، والتعلیمیة من معلمین ، المساهمین فى العملیة التربویة 
 ،تعمیق الإقتناع بالأفكار اللاعقلانیة من قبل الطلاب الذى یساعدهم على التفكیر العقلانى  -٨

وتطبیق ذلك فى المواقف التى تعمل على إثارة إضطراب ، والذى یوجههم إلى السلوك السوى 
 المعارضة .

 یساعد على زیادة الثقة للمسترشدین .   - 
 إستجابة توافقیة من المجموعة .  وتعزیز أى، مناقشة التعامل الجید  -
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 النظرة التفاؤلیة التى تساعد  على زیادة الجهد المبذول .  -
تعزیز الكفاءة الذاتیة ، وأن حضور أفراد المجموعة  للبرنامج  دلیل على قدرتهم على التغیر ،  -

 ومؤشر قوى على أنهم یملكون القرار .
 
 .  ?who to benefit from programالبرنامج  من المستفیدون : د 
 
منهم  تظهر ممن الإعدادیة المرحلة في الطلاب من مجموعة إلى الإرشادي البرنامج وجه -١

 . المدرسي المحیط في معارضة سلوكیات
التي  العمریة المرحلة في هم و الإعدادیة المرحلة طلبة من هم البرنامج من المستفیدون الطلبة -٢

 .)١٥-١٣المبكرة من ( بالمراهقة تعرف
 .  طالبًا عشر أربعة للبرنامج خضع الذي الفعلي العدد تضمن- ٣
 ) سنة .١٥-١٣بین ( الإرشادي للبرنامج خضعوا الذین الطلاب أعمار تراوحت  -٤
 . إدارة الفتح التعلیمیة التابعة لمحافظة أسیوط مدارس إحدى هي التطبیق فیها تم التي المدرسة- ٥
 
 . امجنالبر إلى الحاجة -و 
 
 من مجموعة الإرشادي للبرنامج خضعت والتي ، الإرشادیة المجموعة لأعضاء البرنامج قدم 

  : الآتیة الخدمات في والمتمثلة،  الخدمات
 النفسي وخفض التوافق تحقیق على الأعضاء مساعدة في وتمثلت:  النفسیة الإرشادیة الخدمات -

  .القلق حدة
 

 المهارات كتساب بعضإ على الطلاب مساعدة على وتركزت:  التربویة الإرشادیة الخدمات  - 
 التوافق وتحقیق، المشكلات  حل أسالیب تعلم على والعمل ، والمناقشة،  الحوار على المساعدة
 . الدراسي

 
 وبقیة الدراسة مجموعة أعضاء بین العلاقة توثیق على وتركزت : الاجتماعیة الإرشادیة الخدمات -

 أعضاء على إكساب والمساعدة ، المجتمع أفراد مع العلاقة أطر وتوضیح المدرسة ،  في زملائهم
 السوي . التفاعل أسالیب الإرشادیة المجموعة
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 لأسس الإسلامي الدین رؤیة على الطلاب مساعدة على وتركزت : الدینیة الإرشادیة الخدمات -

التمسك  أهمیة على والتأكید،  بالآخرین الأذى إلحاق عن بتعاد،والإ الآخرین مع السلیمة العلاقة
 إنماالمؤمنون " الإیماني المبدأ من نطلاقًاإ الآخرین مع التعاون توثیق في الإسلامي الدین بتعالیم
 .. " أخوة

 
 تنمیة خلال من للأعضاء الوقائیة الجوانب تنمیة على تركزت : الوقائیة الإرشادیة الخدمات -

 الطلاب . سلوك تعدیل على ویعمل ، السوي التفكیر أسس یدعم والذي ، الفكري الجانب
 
 . Evaluationالبرنامج  تحكیم -
  
 من أساتذة عدد على ةالباحث قبل من إعداده بعد الأولیة صورته في الإرشادي البرنامج عرض 

 على طلاعأجل الإ من وذلك،  النفسیة والصحة،  النفسي الإرشاد مجال في المتخصصین الجامعات

 تعدیلها أو یرون حذفها التي والجوانب ، للتطبیق البرنامج صلاحیة حیال مرئیاتهم وإبداء ، البرنامج

،  الإرشادي بتقییم البرنامج المحكمون الأساتذة تفضل وقد ، إضافته یرون ما وكذلك،  البرنامج في
  ) .١رقم ( ملحق

  
 :  التطبیق قبل البرنامج تقییم -
  
بإجراء ة الباحثت قام ، ملاحظاتهم بإبداء الإرشادي للبرنامج المحكمون الأساتذة تفضل أن بعد 

) ٧(  عدد على النهائیة صورته في البرنامج بتطبیق ةالباحث تقام ذلك وبعد ، اللازمة التعدیلات
، البرنامج  مع التعامل بخبرة المرور جلأ من ، إضطراب المعارضة یظهرون ممن الطلاب من

الجوانب  بعض على والوقوف،  ةالباحث قبل من للبرنامج الإرشادیة والفنیات الأسالیب وتطبیق
 البرنامج الإرشادي تطبیق من المنشودة الأهداف إلى الوصول جلأ من ؛ معیقةالجوانب ال أو المساعدة

 أفادت وقد ، أسبوع كل في جلسات ثلاث بمعدل وذلك ، خمسة أسابیع الفترة تلك استغرقت وقد ،
 : الآتیة الجوانب في الباحثة الإرشادي للبرنامج ستطلاعیةالإ التجربة

 ة . الباحث قبل من الأولى للمرة الإرشادي البرنامج مع التعامل خبرة على الوقوف -
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 .  الفعلي التطبیق قبل الإرشادیة الفنیات بعض تطبیق تجربة -
 . الإرشادیة الجلسة محاور على الوقت توزیع كیفیة -
 .  الإرشادیة الجلسة أثناء التفاعل إلى الطلاب تدفع التي الجوانب على التعرف -
 . السوي التفاعل أسالیب لهم توضح للطلاب حیة خبرة تقدیم -
 .  : Application الإرشادي البرنامج تطبیق - 
 
 الآتیة النقاط الباحثة في تذكرها التي الخطوات بعض خلال من الإرشادي البرنامج تطبیق تم 
: 
 الإلتزام بجلسات على أخرى جهة من التجریبیة المجموعة وأفراد ، جهة من ةالباحث بین الإتفاق 

 ، الأهداف بإیضاح ةقیام الباحث بعد ، والتفاعل،  نتظامالإ تجاه الفردیة المسئولیة وتحمل ، البرنامج
 الفصل في البرنامج طبق، و إرشادي  تدخل أي دون الضابطة المجموعة أفراد تركو  ،  التنفیذ وخطة

 نفذت، و مدرسة بنى زید .ع . م  في م ، وذلك ٢٠١٥-٢٠١٤الدراسي  العام من الثاني الدراسي

بواقع ثلاثة جلسات فى  " جلسة ١٦ "     واستغرقت ، الموضوعة الخطة حسب الإرشادیة الجلسات
 نفذتدقیقة ، و  " ٦٠ "الأولى الجلسة خلاف. " دقیقة ٩٠ " جلسة لكل الزمنیة والمدة ، الأسبوع 

  : فیها تم جماعي بشكل الإرشادیة الجلسات
 . المنزلي الواجب مراجعة -
 .  الجلسة أهداف ومناقشة ، یضاحإ -
 جلسة .  كل في المحددة الإرشادیة الأسالیب ممارسة -
 المناسبة .  الراجعة التغذیة تقدیم -
 . جدید منزلي بواجب الأعضاء تكلیف -
 

 : خلال من الإرشادي البرنامج تقییم
 
 والضابطة .،   التجریبیة للمجموعتین ، والبعدي القبلي القیاس بین المقارنة -
 التجریبیة . للمجموعة والتتبعي ، البعدي القیاسین بین المقارنة -
 . التجریبیة  المجموعة بأفراد الخاصة التقییم إستمارة -
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 . Assessmentتقییم البرنامج : 
 
 عضــــو " الطالب قبل من تعبئتها یتم البرنامج لتقویم إســــتمارة الباحثة وضــــعت  :التقویم إســـتمارة-١

 العناصر جملة رؤیة على المساعدة الجوانب بعض ، وتحوي  "جلسة كل نهایة " المجموعة الإرشـادیة

 تحقیق من التحقق أجل من وذلك ،  مناقشــــــته تمت لما نقاط عدة من الإرشــــــادیة الخاصــــــة بالجلســــــة

 ) .١٠رقم ( ملحق .الإرشادیة المجموعة أعضاء بین التفاعل ومستوى ، البرنامج لأهدافه
 

 . السلوكیة التغیرات ملاحظة -۲
  
 نظرهم وجهة من وذلك ، البرنامج علیهم طبق الذین للأفراد السلوكیة التغیرات ملاحظة تم 

 على النتائج وجاءت،  الإرشادي البرنامج نهایة بعد وذلك،  القیاس أداة تطبیق إعادة عن طریق

 : الشكل التالي

وذلك  ،  الإرشادي البرنامج نهایة بعد التجریبیة المجموعة أفراد أداء في تحسن النتائج أظهرت -
 .  الضابطة المجموعة أفراد مع التجریبیة المجموعة أفراد أداء مقارنة خلال من

وذلك  ، الإرشادي البرنامج تطبیق بعد وذلك ،  التجریبیة المجموعة أفراد أداء في تحسن وجود -
نفس  أداء ثم الإرشادي للبرنامج الخضوع قبل التجریبیة المجموعة أفراد أداء مقارنة خلال من

 . الإرشادي البرنامج تطبیق بعد المجموعة
-  

  :والدراسة،  الأبحاث -٣
  
من  العدید مع نفعاليالإ العقلاني الإرشاد على ستندتإ والتي ، الدراسة هذه نتائج إتسقت  

 الإرشاد العقلاني على الإرشادیة للبرامج تصمیمها في عتمدتإ التي السابقة والدراسات،  الأبحاث

إضطراب  منها خفض والتي،  المرجوة الأهداف مع متوافقة الدراسة هذه نتائج جاءت وقد ، الانفعالي
 . الوسط التربوي في المقبول غیر سلوكهم وتعدیل الإعدادیة ،  المرحلة طلاب لدىالمعارضة 

 
  :  البرنامج متابعة -٤
  :التالي النحو على وذلك،  الإرشادي البرنامج أثر ستمراریةإ من التأكد على ةالباحث تحرص 
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 إضطراب المعارضة لقیاس الدراسة أداة تطبیق بإعادة الإرشادي البرنامج نهایة بعد الباحثة قامت -أ

 كانت بین المتوسطات الفروق أن على النتائج أظهرت وقد،  والضابطة ، التجریبیة المجموعتین على

 . التجریبیة المجموعة أفراد لصالح وذلك ، إحصائیًا دالة
 التجریبیة على المجموعة أداء ثم الأول البعدي القیاس على التجریبیة المجموعة أداء مقارنة من -ب

 وجود فروق عدم النتائج أظهرت حیث؛  شهرین فترة مرور بعد " التتبعي" الثاني البعدي القیاس

 فترة وبعد مرور البرنامج نهایة بعد التجریبیة المجموعة أفراد درجات متوسطات بین إحصائیًا دالة

 . الدراسة
 فى البرنامج الإرشادى:العقلانى الإنفعالى السلوكى عملیة  العلاج   -
بمســـــــح وإســـــــتقراء الدراســـــــات ، والبحوث ، والكتابات العربیة ، والأجنبیة حول مراحل العملیة  

في خفض بعض الإضـــــــــطرابات النفســـــــــیة ، وفي  "Eliss بالعلاج العقلانى الإنفعالى ل " العلاجیة 
ضــــــــــــوء الأدبیات النظریة ، ومســــــــــــبباتها لمراهقین المرحلة الإعدادیة ، یمكن تحدید مراحل وخطوات 

 یة العلاج العقلانى الإنفعالى في خفض إضطراب المعارضة  لدي المراهقین .عمل
 

 العقلانى الإنفعالى . لعملیة العلاج  تھیئةالأساس ، والمرحلة الأولى : وضع خط 
  
یتحدد هدف هذه المرحلة في التوضــــــــیح الدقیق لخط الأســــــــاس ، والواقع الراهن لإضــــــــطراب  

لمجموعة العلاجیة ، حیث یتم التعرف على الأسباب التي أدت إلى المعارضة  لدى المراهقین أفراد ا
إضـــــطراب المعارضـــــة من خلال المناقشـــــة ، والحوار الســـــقراطي ؛ بهدف تحضـــــیر المراهقین  أفراد 
المجموعـة العلاجیــة للــدخول في عملیـة العلاج العقلانى الإنفعــالى ؛ حیــث یتم تزویــد أفراد المجموعــة 

، والمعلومات عن طبیعة العلاج العقلانى الإنفعالى ، وأهدافه ، وأســســه  العلاجیة بقدر من المعارف
، وفنیاته ، ودوره في خفض إضــطراب المعارضــة ، وتبصــیرهم بالمســئولیات الملقاة على كاهلهم في 

 العملیة العلاجیة .
 

  العقلانى الإنفعالى لخفض إضطراب المعارضة.المرحلة الثانیة : عملیة العلاج 
 
تتم عملیــــة العلاج العقلانى الإنفعــــالى بمعــــاونــــة أفراد المجموعــــة العلاجیــــة ببعض الفنیــــات  

) أن عملیة ٢٠٤ -٢٠٣،  ٢٠٠٢یوضــــــــح حمدى شــــــــاكر محمود (، " "Ellisالعلاجیة التي قدمها 
وتتضمن  ،العلاج العقلانى الإنفعالى السـلوكى عملیة تعلیم المریض التفكیر العقلانى بأسـلوب نشــط 



www.manaraa.com

۲٥۹ 
 

تمثل . وت" اللامنطق بالمنطق "  ، والخرافـة بالعلم والحقیقة ، و" اللاعقـل بـالعقـل "  علاج العملیـة
مهمة المعالج العقلانى الإنفعالى الســـــــــــلوكى فى مســـــــــــاعدة المریض على التخلص من الأفكار غیر 

ت فنیــاو ، ومنطقیــة من خلال تقنیــات ، وغیر المنطقیــة ،  وإســــــــــــــتبــدالهــا بــأفكــار عقلانیــة ، العقلانیــة 
ر ، اوالتفنید ، ولعب الأدو ، والمناقشــــــــــــــات ، والمواجهة الدرامیة والدحض ، علاجیـة كـالحوار الـذاتى 

، ومهاجمة مشــــاعر الخجل ، والفكاهة كأســــلوب علاجى ، ومناهضــــة المعتقدات  وتقلیل الحســــاســــیة
على المهارات  بالخاطئة ، وتشــــــتیت البنیة المعرفیة والثقافیة النفســــــیة ، والواجبات المنزلیة ، والتدری

   الإجتماعیة .
 الســـــــلوكى الإنفعالى العقلانى المدخل بأن  John , M (1998,77-78 ( یرىفى حین  

 إختلاف مورغ ، للتغییر الهادف المریض بأداء النفسى والعلاج،  الإرشـاد مداخل من غیره دون یهتم
 ذاه ویتضـــمن،  تدریجى برنامج ضـــمن العمل هو العلاج هذا یمیز ما أهم فإن الممارســـین أســـالیب
 تشــــــخیص،  والمســــــترشــــــد المعالج بین والألفة،  المودة تســــــودها علاقة إقامة" :  یأتى ما البرنامج
 المســتمر لتقویما بإســتخدام التقدم متابعة،   والســلوكیة،  المعرفیة الفنیات وإســتخدام تطبیق،  المشــكلة
 كتســــبهإ ما تعمیم لمتابعة؛  متابعة خطة ووضــــع العلاج نهاء، إ المســــتهدفة والســــلوكیات،  للأفكار

 الإرشادیة والأسالیب،  الفنیات من عدداً  عادة النفسى المرشد ویستخدم النفسى الإرشاد من المسترشد
 .المسترشد مع علیها المتفق السلوكیة الأهداف لتحقیق

 
  السلوكى : الإنفعالى العقلانى العلاج خطوات -

 
،  ٢٠٠١وأحمد على محمد (،  )٩٠-٨٥،  ٢٠٠٤( الأشقر المحسن عبد هیفاء وأوضحت 

: إلیس  یراها كما المعالج بها یقوم أن یجب التى السلوكى الإنفعالى العقلانى العلاج خطوات )٤٦
 المشكلة ابأسب من للتخلص المریض وتفكیر،  إدراك تنظیم إعادة،  وتحدیدها المشكلة على التعرف

 فكارهأ على للتغلب المریض مساعدة فى مختلفة أسالیب بإتباع یقوم،  عقلانیة بطریقة وإقتلاعها، 
، وإنتباهه  ، وعیه مستوى إلى عنوة یحضرها أن : الأتیة الأسالیب تباعبإ واللامنطقیة،  اللاعقلانیة

 على بدقة رهنیب أن، و وتعاسته ،  إضطراباته تسبب التى هى الذاتیة الأحادیث هذه أن له یوضح أنو 
 المریض فسىالن المعالج یعلم أن، الذاتیة  أحادیثه فى المنطقى وغیر،  عقلانى الغیر الإرتباط جوانب
 أفكاره صبحت بحیث ؛ واللامنطقیة،  اللاعقلانیة عباراته ویناقض التفكیر ، ویتحدى ، یعید كیف

:  هى،  فعالىنالإ العقلانى النفسى المعالج یستخدمها فنیة وأهم ، ومنطقیة ،  عقلانیة أكثر الداخلیة
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 الانفعالى نىالعقلا العلاج عملیة فى الرئیسى التكوین من رئیسیاً  جزءاً  یشكل والذى،  الدحض فنیة
 المریض ثقة كسب بهدف ؛ الأستبصار عملیة لتحقیق المنطق أسلوب المعالج یستخدم أنسلوكى ، و ال
 ، وعىالموض والنقد ، الفلسفیة كالمناقشة ، والفعالیات،  الأنشطة من عدداً  المعالج یستخدم أن، 

 مهاجمة، العلاجیة  العملیة جوانب من جانب أهم "Ellis" عتبرهاإ وقد ، المنزلیة الواجبات وأداء
 على عملال،  )حیله ومواجهة ، بالخطأ واقناعه ، الكذب رفض(أسالیب  تباعبإ اللاعقلانیة الأفكار
د االله محمد ووضح عادل عب،  مشكلاته حل فى جدیدة طرق المسترشد تعلیم ، المسترشد  بیئة تغییر

ح أن یوض" ) أن العملیة العلاجیة تتألف من أربع خطوات موجزة على النحو التالى : ٧٣،  ٢٠٠٠(
لك مع ولماذا یصبح ؟ كذا، ن یساعده على فهم كیف لمسترشد أن تفكیره لا عقلانى ، وأالمعالج ل

ح المعالج أن یوض،  والإضطراب الإنفعالى، والتعاسة ، عقلاانیة العلاقة مع مثل هذه الأفكار اللابیان 
نطقیة ، أى م لمسترشد أن إستمرار الإضطراب یعد رهناً بالإستمرار فى التفكیر بنفس الطریقة اللال

أن یساعد  ، ولیس الأحداث السابقة المنشطة تعتبر هى السبب فى ذلك، الإعتقادات  أوأن التفكیر 
یساعد المسترشد  أن، بأفكار أخرى تتسم بالعقلانیة ، فكار اللاعقلانیة المسترشد على إستبدال تلك الأ

نیة بحیث یمكن أن یتحاشى الوقوع ضحیة أفكار أخرى لا عقلا؛ على تبنى فلسفة للحیاة أكثر عقلانیة 
 . 
 
  العقلانى الإنفعالى . لمرحلة الثالثة : إنھاء عملیة العلاج ا
 
بعد التأكد من إكتساب أفراد المجموعة العلاجیة بعض  القیم  ینتهي العلاج العقلانى الإنفعالى 

، والمعاني المنطقیة ، وخاصة تلك التي تؤكد على دحض الأفكار اللاعقلانیة بأخرى عقلانیة ،  
تساعدهم على التفاعل مع الآخرین ؛ بهدف تنمیة قدر مناسب من المسئولیة ، والثقة بالنفس ، تمدهم 

لى الحیاة بتفاؤل ورضا ، وقدرة على إیجاد الحلول الإیجابیة المنطقیة ، بطاقة تجعلهم یقبلون ع
 وإدراكها بإستخدام التفكیر المنطقى العقلانى الإنفعالى .

 
 عملیة العلاج العقلانى الإنفعالى . المرحلة الرابعة : تقییم 

   
یعد التقویم جزء لا یتجزأ من عملیة العلاج العقلانى الإنفعالى ، ومقوماً من مقوماته ؛ لكونه  

بؤرة الإهتمام ، والإدراك الواعي ، والتفكیر المنطقى المنظم لأفراد المجموعة العلاجیة في نماء العملیة 
ا ، حل تتداخل فیما بینهالعلاجیة ، وأنه یواكبها في خطواتها جمیعاً ، فمن الملاحظ أن هذه المرا
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وتتفاعل ، وتسودها علاقات تبادلیة ، بمعنى أن كل مرحلة منها تتأثر بمهمات المراحل الأخرى ، 
وتؤثر فیها ، فالتحدید المسبق لخط الأساس للشعور بإضطراب المعارضة لدى مراهقین المرحلة 

یم المبدئي ة تشخیصیة تتمثل في التقو الإعدادیة ، یعد شرطاً أساسیاً لإجراء عملیة التقویم ، فهو عملی
، الأمر الذي یؤثر في طبیعة الخبرات التي یتم تخطیطها من قبل المعالج العقلانى الإنفعالى ؛ 
لمساعدتهم على التخلص منه ، وفي إختیار أي من الفنیات المناسبة لذلك المستوى من الإضطراب 

 Feedمن خلال التوظیف الفعال للتغذیة الراجعة  ،  فضلاً على أنه معززاً لأداء المجموعة العلاجیة

Back  متمثلاً في التقویم البنائي ، ومدى تمثل أفراد المجموعة العلاجیة للشفاء وخفض إضطراب ،
المعارضة لدیهم ، ومدى إستمراریة مناسبة البرنامج ، من خلال التقویم النهائي ، والتتبعي ، ویمكن 

لانى الإنفعالى في خفض إضطراب المعارضة لدى مراهقین المرحلة إجمال مراحل عملیة العلاج العق
من  و جلسات البرنامج الإرشادي ومراحله وموضوعات كل جلسة ،  ٧الإعدادیة من خلال شكل 

 . ١٦خلال جدول 

الأبحاث  العقلانى الإنفعالى وضع خط  الأساس  والتھیئة لعملیة العلاج 
والدراسات ذات 

 الصلة

ـــس ومبادئ  العلاج  أس
الـــعـــلاج الـــعـــقـــلانـــى 

 الإنفعالى

فنیات العلاج 
 Ellisكتابات  العقلانى الإنفعالى

 

 العقلانى الإنفعالى إعـــــــداد برنامج العلاج 
المجموعة 
 العلاجیة  

 الأدوات المستخدمة
لتقویم فعالیة 

 البرنامج

 العقلانى الإنفعالىتصمیم  برنامج العلاج 
ھدف 
 البرنامج

عدد 
 الجلسات

محتوي  
 الجلسات

زمن 
 الجلسات

  
 العقلانى الإنفعالىتنفـــــــیذ برنامج العلاج 

 العقلانىفنیات العلاج  تقدیم الجلسات
 الإنفعالى

العقلانى أسس العلاج 
 الإنفعالى

صعوبات تنفیذ 
 البرنامج

 

 العقلانى الإنفعالىتقــــــویم فعالیة برنامج العلاج 
ة مدي فعالي
 البرنامج

 ( التطبیق البعدي )

استمرار   فعالیة  انتــــقال الأثــــــــــر
 البرنامج

 )( التطبیق التتبعي 
المدر المنزل

 سة
الأقرا

 ن
المعلمي

 ن
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 العقلانى الإنفعالىالنـتــائج الـنھـائــیــة لبرنامج العلاج 

 إیجابیة
 المرحلة مراھقین إضطراب المعارضة لدى ( خفض 

 )  الإعدادیة

 سلبیة
 ( حدوث  انتكاس )

 
 ۷شكل 

 مراحل عملیة العلاج العقلانى الإنفعالى في خفض إضطراب المعارضة لدى مراهقین المرحلة
 ۱٦جدول 
 

 جلسات برنامج العلاج العقلانى الإنفعالى ومراحلھ وعنوان كل جلسة  
 الإعدادیةلخفض إضطراب المعارضة لدى مراھقین المرحلة 

 رقم الجلسة الجسات العلاجیة عنوانھا المرحلة

ى 
لأول

ا
 

وضع خط الأساس 
والتھیئة للعلاج  
 العقلانى الإنفعالى 

 ۱ ،. تمهید وتعارف 

 ۲  بناء الثقة بین الأعضاء.

 ۳ .مهارات التواصل الإجتماعیة التعرف ب

نیة
لثا

ا
 

التعرف على   
أعراض 
إضطراب 
 المعارضة

 ٤ . المراهقةمرحلة  التعریف بفهوم 

 ٥ بإضطراب المعارضةف یالتعر 

تعدیل 
الاتجاھات 

والأفكار الغیر 
 منطقیة

 ٦ التعریف بمفهوم العقلانیة واللاعقلانیة
 ۷ ضطراب المعارضة والأفكار والمشاعرإ

 ۸ . أثر الأفكار فى ظهور الإضطراب
 ۹ تحلیل الأفكار غیر العقلانیة

خفض 
إضطراب 
 المعارضة

 ۱۰ التدریب على السلوك التوكیدى
 ۱۱ تعمیق مفهوم التوكیدیة
 ۱۳ – ۱۲ التدریب على الإسترخاء

 ۱٤ توثیق الإقتناع بالأفكار العقلانیة
  ۱٥ التدریب على حل المشكلات

لثا
ا

 ۱٦ العقلانى الإنفعالىتقویم برنامج العلاج  لثة

ج 
علا

 ال
لیة

عم
 

ن
ال
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إنھاء  عملیة العلاج 
 العقلانى الإنفعالى 

العقلانى  برنامج العلاج  متابعة  أثر
 الإنفعالى

۱۷ 

عة
راب

ال
 

تقویم عملیة العلاج 
 العقلانى الإنفعالى

 ۱ التقییم الأولي ( التطبیق القبلي )

استمارات  التقییم البنائي 
 الجلسات 

 ۱٦ التقییم النهائي 

 ۱۷ التقیییم التتبعي 

 
 
 العقلانى الإنفعالى . العلاج  مخطط جلسات   -د
 
، طبقت بصورة ) ستة عشرة جلسة علاجیة ١٦(العلاج العقلانى الإنفعالى على برنامج إشتمل  

بمدرسة بنى زید الإعدادیة المشتركة بإدارة الفتح التعلیمیه بمحافظة أسیوط ، ، جماعیة ، تم تطبیقها 
، تخللها فترة راحة ، یبدأ فیها أفراد المجموعة التجریبیة  دقیقة) ٩٠ – ٦٠(إستغرقت كل جلسة ما بین 

تنفیذ بعض الأنشطة الخاصة بالجلسة كالتفكیر في حل بعض المواقف المثیرة لإضطراب المعارضة 
قبل العودة مرة أخرى إلى إجراءات الجلسة ، بواقع ثلاث جلسات أسبوعیاً ، أیام : السبت ، والأثنین  ،

 مخطط لجلسات برنامج العلاج العقلانى الإنفعالى . ١٧، والأربعاء من كل أسبوع ، ویوضح جدول 
 

 ۱۷جدول 
 

 مخطط لجلسات برنامج العلاج العقلانى الإنفعالى وأھداف كل جلسة  لخفض 
 إضطراب المعارضة لدى المراھقین 

 أھداف الجلسة الجلسة

الجلسة 
 الأولى

 

 تحقیق التعارف بین الباحثة وأفراد المجموعة العلاجیة . -

تعریف أفراد المجموعــة العلاجیــة ببرنــامج العلاج العقلانى الإنفعــالى  ،  -
 وأهدافه ، ومواعید جلساته ، وأهمیته في خفض إضطراب المعارضة .

حث أفراد المجموعة العلاجیة على الإلتزام في الحضــــــــور المســــــــتمر   -
 للجلسات بدون تغیب .
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الجلسة 
 الثانیة

 

 التعرف على مهارات زیادة مستوى الثقة والتقلیل من المقاومة . -

 التدریب على المشاركة الفعالة  -

 إظهار التماسك بین الأعضاء  -

 یحدد كل عضو أماله ومخاوفه من إشتراكه فى البرنامج الإرشادى . -

الجلسة 
 الثالثة

التعریف بمفهوم التواصــــل اللفظى وغیر اللفظى كالإســــتنتاج والإصــــغاء  -
 وممارساتها. 

  التعرف على أهمیة المهارات الإجتماعیة فى تشكیل السلوك السوى –
 أثر الجماعة فى السلوك السوى بالمناقشة  .التعرف على   -

 
 
 

 ۱۷تابع جدول 
 

مخطط لجلسات برنامج العلاج العقلانى الإنفعالى وأھداف كل جلسة  لخفض إضطراب المعارضة 
 لدى المراھقین 

 

 

 أھداف الجلسة الجلسة
الجلسة  

 الرابعة
 

 التعرف على ماهیة المراهقة  -
 توضیح التحدیات الأساسیة التى تواجه المراهقین . –
 عرض نماذج للمشكلات السلوكیة الشائعة فى مرحلة المراهقة . –

الجلسة 
 الخامسة 

 

 التعریف بمفهوم وأبعاد إضطراب المعارضة . -
 مناقشة أسباب إضطراب المعارضة . –
 التعرف على الملامح المشكلة لعلاقة الطالب مع البیئة المدرسیة . –

الجلسة 
 السادسة 

 

 مناقشة مفهومى كلاً من العقلانیة وغیر العقلانیة .  - 

مناقشـــــــة أفكار الطلاب الغیر عقلانیة المرتبطة بممارســـــــة إضـــــــطراب  – 
 المعارضة .

 تعلیم أسالیب عقلانیة مثل الضبط والتعبیر عن الذات . -
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الجلسة 
 السابعة 

 

 ).A.B.Cالتعرف على العلاقة بین الحدث والإنفعال والتفكیر ( -
التعرف على تحدید وتقییم الأفكار والمشـــــــاعر ذات العلاقة بإضـــــــطراب  -

 المعارضة. 
 

الجلسة 
 الثامنة

 

 التعرف على أثر الأفكار فى ظهور إضطراب المعارضة . -

 ونمط التفكیر .التدریب على الربط بین السلوك والفعل  -

 عرض أفكار غیر عقلانیة وتوضیح طبیعتها . -

 تغییر الأفكار الغیرعقلانیة بأخرى عقلانیة . -

الجلسة 
 التاسعة

 تقویم الأفكار غیر العقلانیة التى یتمسك بها أعضاء المجموعة -

 تكوین أفكار أكثر عقلانیة .  -

 .تكوین المسئولیة الإجتماعیة ما یساعد على تفریغ الإنفعالات  -
 

 ۱۷تابع جدول 
 

مخطط لجلسات برنامج العلاج العقلانى الإنفعالى وأھداف كل جلسة  لخفض إضطراب المعارضة  
  لدى المراھقین

 أھداف الجلسة الجلسة

الجلسة  
 العاشرة 

 

التعرف على إهتمامات الأعضاء التى تكونت خلال الجلسات  -
 السابقة 

ة بالعلاقات الشخصیالتعرف على السلوك التوكیدى فیما یتصل  -
 والتعببیر عن المشاعر .

 توضیح الفرق بین مفهوم تأكید الذات وإضطراب المعارضة . -

جلسة 
الحادیة 
 عشرة 

تعریف بدائل إضطراب  –إكساب مهارات السلوك التوكیدى  -
 المعارضة 

تقـدیم الأســـــــــلوب التوكیـدى كطریقة ملائمة للتعامل مع الآخرین  -
 السلبیة .بدلاً من العدوانیة أو 
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الجلسة 
الثانیة 
 عشرة 

 إكساب مهارة مقاومة الضوط عن طریق تعلم الإسترخاء  . -
تخفیف الشــــــــعور بالتهدید من جراء التعرض للمواقف المولدة  - -

 للإستجابة الغیر سویة

الجلسة 
الثالثة 
 عشرة

 التدریب على ارسة الإسترخاء .- -

إثارة العدوان التدریب على التحكم فى الإندفاع ومواجهة مواقف  -
 والغضب .

تقییم مســــــتوى الإســــــتثارة الإنفعالیة بعد التدریب على ممارســــــة  -
 الإسترخاء .

الجلسة 
الرابعة 
 عشرة 

 التدریب على التحلیل المنطقى والمعقول للأفكار  -

 تعزیز الإقتناع فى جدوى الأفكار العقلانیة . -

 العمل على إعادة تشكیل الجانب المعرفى للعضو (نظام التفكیر)  -

الجلسة 
 الخامسة
 عشرة

 تعلیم أسالیب مواجهة المشكلات بطرق ملائمة . - 

 التعریف بخطوات حل المشكلات . - 
 مناقشة الأسباب المؤثرة على فاعلیة حل المشكلات .  –

 
 ۱۷تابع جدول 

 
 مخطط لجلسات برنامج العلاج بالمعنى وأھداف كل جلسة  لخفض الشعور 

 بالوحدة النفسیة لدى المراھقین المعاقین بصریاً 
 أھداف الجلسة الجلسة

الجلسة 
السادسة 
 عشرة   

 

 الوقوف على مدى تحقیق اهداف البرنامج  -

 الوقوف على مدى التحسن الذى وصلت إلیه المجموعة . -
 التشجیع على المحافظة على الإنجازات التى تم التوصل إلیها .   -

تطبیق القیاس البعدى وتحدید موعد  -تقـدیم الشـــــــــكر على التعاون  -
 القیاس البعدى الثانى .

وفیما یلي عرض لجلسـات برنامج العلاج العقلانى الإنفعالى في خفض إضطراب المعارضة  
 . 
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 .وتمھید لبرنامج العلاج العقلانى الإنفعالى  ارفـــتع:  الجلسة الأولى
 

 دقیقة ) . ٦٠ساعة (زمن الجلسة : 

 
 أھداف الجلسة :

 تحقیق التعارف بین الباحثة ، وأفراد المجموعة العلاجیة . -١
 تعریف أفراد المجموعة العلاجیة ببرنامج العلاج العقلانى الإنفعالى ، وأهدافه ، ومواعید  -٢

 في خفض إضطراب المعارضة .جلساته ، وأهمیته 
،  والألفة والاحترام ، كالثقة الإرشادیة المجموعة أعضاء بین إیجابیة مشاعر تنمیة على العمل -٣

 . تامة  بحریة التعبیر على والإعتیاد
سیر  التي تحكم والقواعد،  وواجباتهم،  بهم المناطة بالأدوار الإرشادیة المجموعة أعضاء تبصیر  ٤

 إجراءات برنامج الإرشاد العقلانى الإنفعالى . 
 تحدید مواعید على أخرى جهة من والباحثة ،  جهة من الإرشادیة المجموعة أفراد بین الإتفاق -٥

 . ومكانه ، الإرشادي البرنامج جلسات
 

 فنیتي التعلیم النفسي " المحاضرة ، والمناقشة والحوار " .  الفنیات المستخدمة  :
 

 " .الإرشاد العقلانى الإنفعالى  عن مفاهیم " موضوعها إرشادیة نشرة: ة المستخدم الوسائل
 

 إجراءات  الجلسة :
 
 . بطریقة مبسطة لنفسها الباحثة تقدیم على والعمل ، الإرشادیة المجموعة بأعضاء الترحیب -١
 فرد الدعم لكل تقدیم مع نفســه لتقدیم الإرشــادیة المجموعة أعضــاء من عضــو لكل الفرصــة إعطاء -٢

 فور إنتهائه من تقدیم نفسه . 
،  من الإنســجام جو إیجاد على والعمل،  الإرشــادیة المجموعة بأعضــاء والإهتمام ،  التقبل إظهار -٣

 وبالآخرین . ،  بأنفسهم الأعضاء ثقة زیادة في أملاً  المجموعة بین أعضاء والتوافق
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، منه  والهدف ، مفهومه حیث ؛  من الإرشـــــــــادي البرنامج عن موجزة لمحة الأعضـــــــــاء إعطاء -٤
 المتوقعة من والنتائج ،  البرنامج یتضــمنها التي الجلســات وعدد ، ومواعیده ، المســتخدمة والإجراءات

وتطلب منهم قراءة ،  ) ( *)٧( ملحق تطبیقه فى ( كتیب الإرشـــــــاد النفســـــــى العقلانى الإنفعالى ) .
رضــــــــة  لدى المراهقین ؛ للتعرف على أســــــــبابه من منظور نظریات الجزء الخاص بإضــــــــطراب المعا

نى الإنفعالى ، وبعض أشــــــــــــكال إضــــــــــــطراب لاالعلاج النفســــــــــــي مع التركیز على نظریة العلاج العق
 المعارضة ، لمناقشته في الجلسة القادمة بإذن االله تعالى .

الإنضــــــــمام  من توقعاتهم وتوضــــــــیح،  تامة بحریة آرائهم عن التعبیر على الأعضــــــــاء تشــــــــجیع - ٥
نشـاط الجلســة (ملحق . الخاطئة  وتصـحیح،  الصـحیحة للتوقعات المناسـب التعزیز وتقدیم ، للمجموعة

٨. ( 
 الفرصـــــة وإعطاء،  المحدد وقتها في الجلســـــة إنهاء على العمل،  الجلســـــة  في جرى ما تلخیص -٦

  ، قوله في ما یرغب لدیه كان إذا عضو لكل
 (في نهایة الجلســــــــة تطبق الباحثة على أفراد المجموعة العلاجیة بطاقة تقییم أهداف الجلســــــــة   -٧

ـــــحـــــق  ـــــجـــــلســــــــــــــــــــة )٩مـــــل ـــــعـــــــاد ال ـــــهـــــم مـــــی ـــــحـــــــدد ل ـــــزام ، وت ـــــت ـــــى الإل ـــــم یشــــــــــــــــــكـــــرهـــــم عـــــل  ، ث
 .مع التأكید على أهمیة الحضور بالبرنامج  الثانیة ، ومكانها ، 

 
 
 ستقرار على صورتھ النھائیة  .لمعارضة بعد  الإلعقلانى لإنفعلى وإضطرب تم  إعداد كتیب العلاج ) *(
 
 
 

 .، وفكرة عامة عن إضطراب المعرضة للمراھقین الثقة بناءثانیة :الجلسة ال
 
 دقیقة ).  ۹۰(: زمن الجلسة  
 
 أھداف الجلسة : 
 من والتقلیل ، مستوى الثقة زیادة على تعمل التي المهارات الإرشادیة المجموعة أعضاء فیتعر   -١

 كل ،  وتحدید ىبرنامج الإرشادالالفعالة فى جلسات  ممارسة المشاركةك المشارك للعضو المقاومة

 .  الإرشادیة المجموعة مع شتراكالإ من ومخاوفه ، آماله الأعضاء من عضو
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تعریف أفراد المجموعة العلاجیة بمعنى إضطراب المعارضة ، والفرق بینها وبین المصطلحات  -٢
 المتداخلة معها كالعدوان ، والعنف ، والفوضى ، والعناد ، والتحدى ، والتمرد . 

تعریف أفراد المجموعة العلاجیة بسمات ذوي إضطراب المعارضة ، والآثار النفسیة الناتجة عن  -٣
 الغیر منطقى. التفكیر

تبصیر أفراد المجموعة العلاجیة بأسباب إضطراب المعارضة ، مع التركیز على أسبابها المراهقین  -٤
 ، مع التركیز على الأسباب التي أدت إلى إلیها من وجهة نظر أفراد المجموعة العلاجیة .

 
ستخدمة  : لمنزلیة " حوار ، الواجبات افنیتي التعلیم النفســي " المحاضــرة ، والمناقشــة وال الفنیات الم

 . 
 

 إجراءات  الجلسة :
 ة الباحث مع تعاونهم على الشكر وتقدیم،  الجلسة بدایة في الإرشادیة المجموعة بأعضاء الترحیب ١
 .  علیها الإجابة الأعضاء من والطلب،  الآتیة الأسئلة إثارةو ، 
 الثقة من نعزز وكیف ،؟  ثقتنا الآخرین نعطي ومتى ، ؟دلالاتها  هي وما ،  ؟ الثقة معنى ما

 كل مناداة،  التحایا تبادل"  :  الآتیة الممارسات خلال من وذلك؟  بنا الآخرین  وثقة،  بالآخرین
،  عامة مناسبة أو ریاضي حدث: مثل ، الخارجیة الأمور بعض في مناقشتهم،  بإسمه عضو

 . "  للبرنامج فائدتها أو قیمتها عن بعیدًا الأعضاء لأراء اللفظي التشجیع
 :التالیة  الخطوات خلال من ذلك ، وإظهار الإرشادیة المجموعة أعضاء بین التماسك زیادة -٢
 هذا" بمعنى للسلوك التقویمیة الأحكام إصدار عن بتعادالإ ، العضو یطرحه لما الإصغاء ظهارإ

 إشعارهم، والخطأ  للصواب معرض ره عتباإب الإنساني السلوك تنوع على التأكید،  "أوخطا  صح
 . المدرسة وعنایة ، رعایة محل جمیعًا بأنهم

ة إضطراب المعارضتتناقش الباحثة مع أفراد المجموعة العلاجیة حول ما طلب منهم قراءته عن  -٣
ضح كل منهم و ، لیلدى المراهقین  العقلانى الإنفعالىكتیب العمیل لعملیة العلاج لدى المراهقین من 

طراب الإض، وأهم الأسباب التي أدت إلى هذا  ها بإضطراب المعارضةالتي یشعر ب بعض المواقف
 .  نظرهم ، مع التركیز على الأسبابمن وجهة 

تعرض الباحثة على أفراد المجموعة العلاجیة عدداً من المصطلحات المتداخلة مع مصطلح  -٤
إضطراب المعارضة ، مبینة ماهیة إضطراب المعارضة ؟ ، والفرق بینه وبین هذه المصطلحات ، 
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وأسبابه ، وبعض سمات ذوي إضطراب المعارضة ، وآثاره ، وأهمیة التخلص منه من خلال برنامج 
 قلانى الإنفعالى .العلاج الع

تطلب الباحثة من المجموعة العلاجیة قراءة الجزء الخاص بالعلاج العقلانى الإنفعالى ،  وأهدافه  -٥
، أسسه ، وفنیاته من كتیب العمیل لعملیة العلاج العقلانى الإنفعالى ،  وإضطراب المعارضة  لدى 

 االله تعالى .؛ لمناقشته في الجلسة القادمة بإذن  ) ٧( ملحق المراهقین 
على أفراد المجموعة العلاجیة إستمارة ثلاثیة الأبعاد ؛ لیحدد فیها بعض المواقف توزع الباحثة  -٦

 "التي یشعر فیها بإضطراب المعارضة ، لیدون في أبعادها حالته قبل ، وأثناء ، وبعد كل موقف 
 ) . ٨نشاط الجلسة " ( ملحق 

اد المجموعة العلاجیة بطاقة تقییم أهداف الجلسة الثانیة لجلسة تطبق الباحثة على أفر في أخر ا -٧
 .ومكان الجلسة القادمة ، ، ثم تحیي أفراد المجموعة العلاجیة ، مذكرة إیاهم بمیعاد  )٩( ملحق 

احثة تنناول البتشــــــكر الباحثة أفراد المجموعة الإرشــــــادیة المشــــــاركین بالبرنامج الإرشــــــادى  -٨ -١
مفهوم العلاج العقلانى الإنفعالى مع الإشـــــارة إلى المفاهیم التي  بلغة واضـــــحة ، وســـــهلة ، وبســـــیطة

یرتكز علیها هذا المنحى العلاجي ، وأهدافه ، وأســســه ، وفنیاته ، في خفض إضــطراب المعارضــة ، 
 ٧المراهقین ( ملحق وذلك من خلال كتیب العلاج العقلانى الإنفعالى ، وإضـــطراب المعارضـــة لدى 

. ( 

توزع البــاحثــة على أفراد المجموعــة العلاجیــة ورقــة ، ثم تطلــب من كــل فرد من أفراد المجموعــة  -٢
 ) ٨نشاط الجلسة الثالثة "  ( ملحق العلاجیة تحدید بعض المواقف المثیرة لإضطراب المعارضة " 

 ) ، ثم   تشكر الباحثة ٩في نهایة الجلسة تطبق الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلسة ( ملحق  -٣
الجلسة  ومكان، مع التأكید على أهمیة الحضور بالبرنامج ، وتحدید میعاد أفراد المجموعة العلاجیة ، 

 القادمة . 
 یتضمن واحدة ورقة حدود في واجب إعداد حول منزلي واجب الجماعة إعطاء : الواجب المنزلي

وما هى سمات إضطراب  الآخرین). في نثق أن یمكن وكیف،  الثقة مفهوم ( تعریف : یلي ما
 المعارضة لدیهم . مع ذكر مواقف حیاتیة مرت بهم . 

   
 . "التواصل ومھارات الاجتماعیة " المھاراتثالثة : الجلسة ال

 
 

  دقیقة ). ۹۰( زمن الجلسة : 
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 أھداف الجلسة :  
 . اللفظي  وغیر ، اللفظي التواصل مفهوم على الأعضاء تعریف -١
 والإصغاء، الاستنتاج :  مثل ، اللفظي التواصل لمهارات الإرشادیة المجموعة أعضاء ممارسة - ٢

 الحدیث . أثناء
 . السوي  السلوك تشكیل في جتماعیةالإ المهارات بأهمیة الأعضاء تعریف - ٣
 .  الفرد سلوك تشكیل في الجماعة بأثر الأعضاء تعریف - ٤
 والتعاون،والحلم  ، الصبر: مثل،  والجماعي ، الفردي بالسلوك المرتبطة المفاهیم بعض مناقشة -٥
 . الفرد سلوك على نعكاسهاإ و  ، والجماعیة ، الفردیة والمسئولیة، 
 

 الفنیات المستخدمة  :
  . "فنیتي التعلیم النفسي " المحاضرة ، والمناقشة ، والحوار ، التعزیز ، الواجب المنزلى 

 والجماعي  الفردي السلوك على وأثرها الاجتماعیة المهارات عن إرشادیة  " نشرة:  المساعدة الوسائل
 ". بالبوربوینت عرض.
 

 إجراءات  الجلسة :
 وتفاعلهم،  الباحثة مع تعاونهم على الشكر وتقدیم ، الإرشادیة المجموعة بأعضاء الترحیب - ١

  . الممیز
 الإرتیاح وإظهار،  المشاركات جمیع على والثناء،  التعزیز تقدیم مع المنزلي الواجب مناقشة - ٢

 . الإرشادیة المجموعة أعضاء لتجاوب الباحثة قبل من
 أعضاء المجموعة بتبصیر القیام ثم،  المفهوم حیث من التواصل مفهوم عن مبسط شرح تقدیم - ٣ 

 اللفظي غیر مؤشرات للتواصل تمثل أنها وكیف،  الرأس وهز،  الأیدي وحركات ، الوجه بتعبیرات
 .   
 التكتیكات المساعدة بعض وتطبیق ، فرعیة مجموعات إلى الإرشادیة المجموعة أعضاء توزیع - ٤ 

 .اللفظي  غیر التواصل فهم على
 والإستدلال، اللفظي  وغیر ، اللفظي بشقیه التواصل تحقیق أمام عائقًا تقف التي الجوانب مناقشة  -٥

 بین المجاملة ، وسیادة الحلول وإقتراح ، النصح وتقدیم ، الأحكام إصدار: "  مثل، الجوانب  ببعض
 . " الأعضاء
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 التكوین الإجتماعي على تساعد والتي،  الضروریة الإجتماعیة المهارات ممارسة أثر مناقشة  -٦
 في الآخرون ما یقوله لكل الموافقة عدم ، الآخرین من المساعدة طلب : مثل، والمتماسك  ، القوي
 فتحو  ، یقولونه ما كل الآخرین في لموافقة السماح وعدم ، الطلب رفض مهارة ، القناعة عدم حالة
 رفض  مهارة ، والمسئولیة لقناعة ، والتعاون ، ، كالصبر المفاهیم بعض حول للأعضاء النقاش باب

  )  ٨نشاط(ملحق .یقولونه  ما كل الآخرین في لموافقة السماح وعدم الطلب
التي ذكرها أحد زملائكم على إستمارة الواجب المنزلي بالجلسة السابقة تحلیل أحد هذه المواقف   -٧

 .  ١٨كما في جدول 
تنناول الباحثة بلغة واضــــحة ، وســــهلة ، وبســــیطة مفهوم العلاج العقلانى الإنفعالى مع الإشــــارة  -٨

إلى المفاهیم التي یرتكز علیها هذا المنحى العلاجي ، وأهدافه ، وأســــــــــــــســــــــــــــه ، وفنیاته ، في خفض 
دى لإضطراب المعارضة ، وذلك من خلال كتیب العلاج العقلانى الإنفعالى ، وإضطراب المعارضة 

 ) . ٧المراهقین ( ملحق 

توزع البــاحثــة على أفراد المجموعــة العلاجیــة ورقــة ، ثم تطلــب من كــل فرد من أفراد المجموعــة  -٩
.  ) ٨( ملحق       نشــاط الجلســة "  العلاجیة تحدید بعض المواقف المثیرة لإضــطراب المعارضــة " 

) ، ثم   تشــــكر الباحثة أفراد  ٩( ملحق في نهایة الجلســــة تطبق الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلســــة 
 .المجموعة العلاجیة ، مذكرة إیاهم بمیعاد ، ومكان الجلسة القادمة 

 
 
 
 
 

 ۱۸جدول 
 

 تحلیل أحد مواقف إضطراب المعارضة على إستمارة الواجب المنزلي للجلسة الثانیة
 

 مواقف تشعر فیھا
 بالمعارضة 

 وأداءاتھ المعارضمشاعر المراھق 
 بعد  الموقف أثناء  الموقف  الموقفقبل 
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الشعور  بالاختلاف 
 عن الآخرین 

كــنـــــت أفــكر أن  -
نــظــرة الأخــریــن 

أكثر إیجـابیة  لى
مــــــن ذلــــــك ، 
وخـــاصـــــــــــة من 
الـــــــــــــزمـــــــــــــلاء 

 والأساتذة 
كـــــنـــــت أحـــــاول  -

التفكیر في كیف 
أشـــــــعر بالتكیف 
ـــات  مع الاتجـــاه
الســـــــــــــلـــــبـــــیـــــة 

 بى.للمحیطین 

ـــــــر  - أشــــــــــــــــع
ــــقــــص  ــــن بـــــال
والــــــعــــــجــــــز 

 والدونیة .
ــــور  - الشـــــــــــــع

بســـــــــخــریـــــة 
الــمــحــیــطــیــن 

 بى .

أن أثـــار تمنیـــت  -
 لنفسى

اتـــمـــنـــى لـــو أن  -
اثــبـــــت للآخرین 
ــل  أني مثلهم ، ب
ــــــعــــــض  ــــــي ب ف
 الأحیان أفضل ،

اتـــمـــنـــى لـــو أن  -
تتغیر الاتجاهات 
الســـــــــــــلـــــبـــــیـــــة 

 . لتصرفاتى

 
 ا

 . المراھقة  " بمفھوم " التعریف لجلسة الرابعة : 
 

 

  دقیقة ) . ۹۰( زمن الجلسة : 
 
 أھداف الجلسة :  
 
  . لها التغیرات المصاحبة، و  المراهقة ماهیة معرفة - ١
 . المراهقة  مرحلة في الأساسیة والتحدیات ، المطالب توضیح - ٢
 المراهقة  مرحلة في الشائعة السلوكیة المشكلات من لنماذج عرض - ٣
 . 

 الدور . فنیة المحاضرة ، المناقشة ، الحوار ، لعب الفنیات المستخدمة  :
 

 إجراءات  الجلسة :
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 مع وتجاوبهم،  إلتزامهم على والتقدیر،  الشكر وتقدیم،  الإرشادیة المجموعة بأعضاء الترحیب - ١
 . ة الباحث

 .مشاركة  لكل والمراجعة ، والنقد ، التعزیز تقدیم مع السابق المنزلي الواجب مناقشة  -٢
 التغیرات وتوضیح،  مراهقة لكلمة اللفظي والمدلول،  المراهقة بمفهوم الأعضاء تبصیر - ٣

 والاجتماعیة . ،  والانفعالیة  ، والعقلیة ، الجسمیة ، التغیرات والتي منها،  للمرحلة المصاحبة
 الزملاء مع المراهق علاقة : " في ، والمتمثلة المراهقة مرحلة في الأساسیة المطالب توضیح - ٤
 . " والدراسي ، المهني بالمستقبل المتعلقة القرارات إتخاذ،  الهویة  تحقیق ،  والأقران ،
 :  منها والتي،  موجزة بصورة المراهقة مرحلة في الشائعة المشكلات لبعض عرض -٥
 والمدرسیة الوالدیة السلطة على والتمرد،  العدواني ، العصیان ، السلوك المخدرات إدمان ، التدخین "

 ).٨نشاط الجلسة الرابعة (ملحق  ." 
تشـــــــكر الباحثة أفراد المجموعة الإرشـــــــادیة المشـــــــاركین بالبرنامج الإرشـــــــادى العقلانى الإنفعالى  -٦

تنناول الباحثة بلغة واضــــحة ، وســــهلة ، وبســــیطة مفهوم العلاج العقلانى الإنفعالى مع الإشــــارة إلى 
اب وأهدافه ، وأسسه ، وفنیاته ، في خفض إضطر  المفاهیم التي یرتكز علیها هذا المنحى العلاجي ،

اهقین المر المعارضة ، وذلك من خلال كتیب العلاج العقلانى الإنفعالى ، وإضطراب المعارضة لدى 
 ) . ٧( ملحق 

توزع البـاحثـة على أفراد المجموعة العلاجیة ورقة ، ثم تطلب من كل فرد تحدید بعض المواقف  -٧
 ) ٨نشاط الجلسة "  ( ملحق "  المثیرة لإضطراب المعارضة 

) ، ثم   تشكر ٩في نهایة الجلسة تطبق الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلسة الرابعة ( ملحق  -٨
ع م الباحثة أفراد المجموعة العلاجیة ، مذكرة إیاهم بمیعاد ، ومكان الجلسة القادمة بإذن االله تعالى .

 التأكید على أهمیة الحضور بالبرنامج ، وتحدید میعاد ومكان الجلسة القادمة .
 علاقاته مع في للمراهق الســـلوكیة التغیرات طبیعة وصـــف : في یتمثل ،منزلي واجب إعطاء -٩ 

 . والأصدقاء ، والأخوة ،  الوالدین
 
 
 

 . " له المشكلة العوامل ، مفهومه إضطراب المعارضة "   :  "الجلسة الخامسة : 
 

 

 دقیقة ) .  ۹۰( زمن الجلسة : 
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  . 
 أھداف الجلسة :

 . إضطراب المعارضة بمفهوم التعریف  -١
 .  إضطراب المعارضة یتضمنها التي الأبعاد على التعرف -٢
 .  إضطراب المعارضة لأسباب التفصیلیة المناقشة - ٣
 .    المدرسیة  البیئة مع الطالب لعلاقة المشكلة الملامح على التعرف -٤
  

 فنیة المحاضرة ، المناقشة الجمایة ، الحوار السقراطى . الفنیات المستخدمة  :
 

 . ) بالبوربوینت عرض ، إرشادیة نشرة:  (   الوسائل
 

 إجراءات  الجلسة :
 .  وحضورهم،  إلتزامهم على الشكر وتقدیم الإرشادیة المجموعة بأعضاء الترحیب  -١
 الواجب على المجوعة أعضاء أداء حیال المرئیات وإبداء،  السابق المنزلي للواجب المراجعة - ٢

  . المنزلي
 في إثارة ملامحه تشكل والذي، المعارضة  إضطراب لمفهوم واضح تعریف بإعطاء الباحثة قیام - ٣

 العناصر.تلك  إزعاج إلى یؤدي بحیث ؛ المدرسي المحیط والتحدى لعناصر ، والتصادم ، الفوضى
 العدوان ،  السلوك التحكم فىو ) إضطراب المعارضة   (یتضمنها التي الأبعاد بتحدید ةالباحث موتقو 
 هذه لمثل السیئ والأثر،  والإصرار على الإزعاج،  والتعلیمات ، الأنظمة مخالفة ، العنفو ، 

 . -   والتعلیمیة ، سیر العملیة التربویة على الممارسات
المحورین  خلال من إضطراب المعارضة وراء تقف التي الأسباب إلى بالإشارة ةالباحث قیام -٥

 .الآتیین
تقف وراء  التي العوامل أهم یذكر أن الإرشادیة المجموعة أعضاء من عضو كل من أ) الطلب  

 إضطراب المعارضة .
 الأسباب ومنها،  إضطراب المعارضة وراء تقف التي الأسباب على الضوء بإعطاء الباحثة قیام ب)

  .الأقران جماعة تأثر ، الإعلام ، المدرسیة الجوانب ، البیئیة ، الوراثیة



www.manaraa.com

۲۷٦ 
 

 ، بالبیئة المدرسیة الطالب علاقة آلیة علیها ترتكز أن یلزم التي المظاهر بتوضیح الباحثة قیام - ٦
 إطار في ، المرافق المدرسیة ، والطلاب ، والمعلمون ، المدرسیة كالإدارة ، محاور تتضمنه من وما
 .  للطالب الحقیقي الدور وإدراك، الإحترام  من عام
 إلى بالسلوك أحیانًا تخرج قد الذات عن التعبیر في والرغبة ، الذات إثبات بأن الطلاب تبصیر - ٧

 والتعلیمات، بالنظم  الإلتزام أهمیة على والتأكید ، المقبولة غیر السلوكیات بعض بممارسة القیام
 .   والتربویة،  التعلیمیة للعملیة  المنظمة

، المدرسي  العمل محاور بین للعلاقة المشكلة ، النماذج لمناقشة للأعضاء الفرصة إتاحة - ٨
  . المطلوبة العلاقة شكل في الأمثل النموذج على والتركیز

ة بلغة تنناول الباحثتشكر الباحثة أفراد المجموعة الإرشادیة المشاركین بالبرنامج الإرشادى ،  -٩
واضحة ، وسهلة ، وبسیطة مفهوم العلاج العقلانى الإنفعالى مع الإشارة إلى المفاهیم التي یرتكز 
علیها هذا المنحى العلاجي ، وأهدافه ، وأسسه ، وفنیاته ، في خفض إضطراب المعارضة ، وذلك 

 ) . ٧المراهقین ( ملحق  من خلال كتیب العلاج العقلانى الإنفعالى ، وإضطراب المعارضة لدى
توزع الباحثة على أفراد المجموعة العلاجیة ورقة ، ثم تطلب من كل فرد من أفراد المجموعة  - ١٠

 ) ٨نشاط ( ملحق العلاجیة تحدید بعض المواقف المثیرة لإضطراب المعارضة " 

تشكر الباحثة    ) ، ثم ٩في نهایة الجلسة تطبق الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلسة ( ملحق  -١١
لتأكید مع اأفراد المجموعة العلاجیة ، مذكرة إیاهم بمیعاد ، ومكان الجلسة القادمة بإذن االله تعالى .

 ومكان الجلسة القادمة .، على أهمیة الحضور بالبرنامج ، وتحدید میعاد 
 اعروالمش إضطراب المعارضة تثیر التي المواقف في یتمثل منزلي واجب الأعضاء إعطاء -١٢

  . عنها الناتجة
                                         

 . العقلانیة "  وغیر ، " العقلانیةالجلسة السادسة : 
 

 

 . دقیقة )   ۹۰(  زمن الجلسة : 
 

 أھداف الجلسة :
 .  العقلانیة وغیر ، العقلانیة كلاً من ىمفهوم مناقشة - ١
 إضطراب المعارضة . بممارسة والمرتبطة ، العقلانیة غیر الأفكار حول الطلاب مناقشة  -٢



www.manaraa.com

۲۷۷ 
 

بصورة  الذات عن والتعبیر  ، الذات ضبط  :مثل ، جدیدة عقلانیة أسالیب المجموعة تعلیم  -٣
  . سویة سلوكیة وممارسة  ، معرفي عنه أثر ینتج وما  ، عقلانیة

 
 ، المناقشة الجماعیة ، لعب الدور ، الواجب المنزلى . المحاضرةفنیة  الفنیات المستخدمة  :

 
 أشكال علیها موضح لوحة ،  )والسلوك ،  الأفكار بعنوان ( إرشادیة نشرة "  المساعدة : الوسائل
  ." بالبوربوینت  العرض  ، واللاعقلانیة  ، العقلانیة مفهومي تعریف تتضمن

 
 إجراءات  الجلسة :

  
 والتزامهم ، إنتظامهم على لتقدیر ، الشكر وتقدیم،  الإرشادیة المجموعة بأعضاء الترحیب  -١ 

 . بالحضور 
 . له الراجعة والتغذیة ، التعزیز تقدیم مع السابق المنزلي الواجب مناقشة - ٢
 القیم مع تنسجم التي الأفكار جملة بأنه یعرف والذي ، العقلانیة مفهوم بتعریفة الباحث قیام -٣

 ، الذات إحترام تحقیق إلى وتؤدي ، والإیجابیة ، الإجتماعیة الفاعلیة وتحقق ، الحیاةفي  الأساسیة
 . والآخرین

لدى  أن حیث ؛ بإضطراب المعارضة المرتبطة العقلانیة غیر الأفكار حول الطلاب مناقشة - ٤
 الخاطئ لفهم" ا. ومنها  ،إضطراب المعارضة  إحداث إلى بهم تدفع خاطئة مفاهیم  الطلاب بعض
 " .  السلطة من التحرر،   الذات عن التعبیر على القدرة ضطراب، إ المسئولیة لمعنى

 بصورة أكثر الذات عن التعبیر على تعمل جدیدة عقلانیة أسالیب الطلاب بتعلیم الباحثة قیام  -٥
 ، متلازمة وحدة تشكل متعددة محاور من فیها بما المدرسیة بالبیئة العنایة أهمیة" :  ومنها ، ولاً می

 الأنشطة في المشاركة، و المدرسي  المجتمع في للطالب والمؤثر ، الفعال الدور إدراك على والتركیز
 أعضاء بین الإیجابي التفاعل زیادة،   التحصیلي الجانب في الجدیة على التأكید، المتنوعة  المدرسیة
 العملیة في طرف كل من الكامل والفهم ، المتبادل  الإحترام مبادئ على عتمادًاإ المدرسي المجتمع
 ."  وحقوقه ، لواجباته والتعلیمیة ، التربویة

 )٨نشاط (ملحق                                                                        
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سة تطبق في نهایة الجلتشكر الباحثة أفراد المجموعة الإرشادیة المشاركین بالبرنامج الإرشادى ،  -٦
مع التأكید على أهمیة الحضور بالبرنامج ، وتحدید ) ٩الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلسة ( ملحق 

 ومكان الجلسة القادمة . ،میعاد 
 غیر العقلانیة الأفكار من أربعة تحدید یتضمن منزلیًا واجبًا الإرشادیة المجموعة أعضاء إعطاء  -٧

  .معهم  التعامل أشكال من ونماذج ، المعلمون مع العلاقة  عن
 
 والسلوك " .،  والمشاعر،  والأفكار إضطراب المعارضة " الجلسة السابعة :  

 

 . دقیقة )  ۹۰(  زمن الجلسة : 
 

 أھداف الجلسة :
 
 تعریف أفراد المجموعة العلاجیة بنقاط القوة لدى كل منهم . -١

على التحول من التركیز على مواطن الضـــــــــــــعف المرتبطة مســـــــــــــاعدة أفراد المجموعة العلاجیة  -٢
 بسلوكیاتهم المعارضة ، وكذلك إحساسهم بعدم الإكتراث لشخصیتهم .

تعمیق الثقـة بـالذات مع تنمیة  التقدیر الإیجابي للذات ، وتوكیدها لدى أفراد المجموعة العلاجیة  -٣
. 
 نطقى الصحیح .تنمیة قدرة أفراد المجموعة العلاجیة على التصرف الم -٤

 خفض درجة الأعراض السیكوسوماتیة المصاحبة للسلوكیات المعارضة اللاعقلانیة . -٥
 

 .المنزلي  والواجب ، التعزیز ، والمناقشة  المحاضرةفنیة   الفنیات المستخدمة  :
 

 بالبوربوینت عرض ،  ( A.B.C ) بین العلاقة بشكل للتعریف حائطیة وسیلة "  :المساعدة  الوسائل
 " . المنزلي الواجب ، التعزیز ، والمناقشة ، المحاضرة ، 
 

 إجراءات  الجلسة :
 
بـأفراد المجموعـة العلاجیـة ، ثم تنـاقشــــــــــــــهم في إجـاباتهم على الواجب المنزلي ترحـب البـاحثـة  -١

؛ لتوضــح لهم الفرق بین ردود الأفعال الآلیة  )٨( ملحق للجلسـة السـابقة " نشـاط الجلسـة السـادسـة " 
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، ونذكر  DereflectionTechnique، والمنطقیة الناتجة عن تطبیق فنیة إیقاف الإمعان الفكري 
 .١٩على سبیل المثال إجابات بعض أفراد المجموعة العلاجیة كما في جدول 

٢-  
 ۱۹جدول 
 

   المعارضةإجابات أحد أفراد المجموعة العلاجیة لمواقف إضطراب 
المواقف المثیرة 

 للشعور
 بالوحدة النفسیة

  لإضطراب المعارضةطریقة التعامل مع المواقف المثیرة 
الطریقة 
 العقلانیةالطریقة المنطقیة   اللاعقلانیة

عندما تصطدم 
طموحاتي وأھدافي 

  بإضطرابى

  الفشل
 الذریع
 الإحباط 
  محاولة

 الاقتناع بالواقع

 الإمعان في نقاط القوة . 
 . عدم الانشغال بنقاط الضعف 
 . تحدید الأھداف من الحیاة بصورة منطقیة 
 . التحلي بقوة الإرادة 
 . الاختلاط بالآخرین والتفاعل معھم 
 . العلاقة الحمیمیة بالآخرین 
 كتساب مھارات جدیدة للتواصل مع الآخرین .إ 

 
 ثیمثل الحد ( A )  أن یعني والذي ( A.B.C ) ، نموذج بین العلاقة الباحثة بتوضیح قیام -١ 
 تمثل (C)و ،  المواقف طبیعة عن النظر بغض المعتقدات نظام أو الأفكار تمثل ( B ) و ،

 آلیة على المجموعة الإرشادیة أعضاء تبصیر على الباحثة تركز وهنا ، الإنفعال أو الإستجابة
 هذه كون مشكلاتهم أوسلوكیاتهم  في خلق تساهم الأفراد أفكار أن وكیف ، النموذج هذا عمل

  .المكونات  هذه بین العلاقة المتلازمة  توضح ثم ، للسلوك الرئیسي المحرك هي الأفكار
 من كل طلبت بحیث؛  فرعیة مجموعات إلى الإرشادیة المجموعة أعضاء بتقسیم الباحثة قیام  -٢

 بها أعضاء مر وخبرات ، لمواقف والسلوك ، والمشاعر ، الأفكار بین مجموعة توضیح العلاقة
 .الإرشادیة  المجموعة

التي ذكرها  المواقف من موقف بنمذجة لیقوم الإرشادیة المجموعة أعضاء أحد من الباحثة تطلب  -٣
 .  النموذج لذلك الراجعة التغذیة ، وتقدیم الأعضاء

؛ بإضطراب المعارضة  العلاقة ذات ومشاعرهم ، أفكارهم تقیم كیفیة على المشاركین تدریب  -٤
                  .منهم  الصادر والسلوك ، أفكارهم بین المباشر للإرتباط الطلاب فهم من الباحثة تتأكد حیث
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من ،  والمجتمع ، الذات عن تكیفًا أكثر أفكاراً  إستحداث أهمیة على المجموعة أعضاء تدریب - ٥
إضطراب  لأبعاد الشاملة النظرة، للذات عن إضطراب المعارضة  المباشرة المسئولیة تأكید: " خلال 

 بقیة قبل من عضو كل من الصادر لإضطراب المعارضة المباشر التقییم، ونواتجه  ، المعارضة 
 )٨نشاط (ملحق ."  المجموعة الإرشادیة أعضاء

لسة تطبق في نهایة الجتشكر الباحثة أفراد المجموعة الإرشادیة المشاركین بالبرنامج الإرشادى ،   -٦
مع التأكید على أهمیة الحضور بالبرنامج ، وتحدید ) ٩الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلسة ( ملحق 

 ومكان الجلسة القادمة . ،میعاد 
 إضطراب المعارضة ، وعلاقتها أثارت التي المواقف ذكر یتضمن منزلي واجب الأعضاء إعطاء - ٧

 .  السلوكیات لتلك المولدة بالأفكار
 

 .   "إضطراب المعرضة  ظهور في الأفكار أثر  : "الجلسة الثامنة  : 
 
 . دقیقة )  ۹۰(  زمن الجلسة : 
 
 أھداف الجلسة : 
 
مســـــاعدة أفراد المجموعة العلاجیة على إكتشـــــاف الســـــلوك الســـــلبى المعارض من خلال العلاقة  -١

 بالأخرین .

بأهمیة التوافق مع الآخرین ، ودورهم الأســـــاســـــي في تشـــــكیل تبصـــــیر أفراد المجموعة العلاجیة   -٢
   شخصیاتهم .

تدریب أفراد المجموعة العلاجیة على البحث عن أسـباب إضـطراب المعارضة من خلال التفكیر  -٣
 المنطقى ، وطریقة تعدیل هذا السلوك  من خلال لأفكار الإیجابیة ، والعلاقات السویة بالآخرین .

 ت أفراد المجموعة العلاجیة الإجتماعیة في أسباب حدوث السلوك السلبى .التعرف على خبرا -٤
  

  .، النمذجة المنزلي  والواجب ، التعزیز ، والمناقشة  المحاضرةفنیة  الفنیات المستخدمة  :
 

 الأفكار لبعض عرض ،  "  السلوك في الأفكار أثر "  بعنوان إرشادیة نشرة  "  :المساعدة  الوسائل
 .  البوربوینت خلال من العقلانیة غیر
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 إجراءات  الجلسة :

 
إحساسهم  وتنامي ، تفاعلهم على والتقدیر ، الشكر وتقدیم ، الجلسة بدایة فى  بالأعضاء الترحیب -١

  . والفعال ، المستمر الحضور خلال من البرنامج بجدوى
 . الأعضاء لجهود الراجعة التغذیة لكوكذ ، المناسب التعزیز وتقدیم ، المنزلي الواجب مناقشة - ٢
 لفراق شخص  مثلاً  بالحزن منا فرد فشعور للسلوك الموجهة هي أفكارنا بأن الطلاب تبصیر - ٣

 ببعضهما والإنفعال، التفكیر  إرتباط من نطلاقًاإ الفرد لهذا التفكیر لنمط نتیجة الوفاة أو بالغیاب عزیز
 لأثر نتیجة لشخص السلوكیات موجودة نفس تكون لا قد حین في،  جزینًا الفرد سلوك ذلك یجعل
 .  ثابتاً  یكن لم إن یكون متشابهًا یكاد الحدیث أن من على الرغم لدیه التفكیر نمط

بشرح  بدأت حیث ؛ حیاته في تتحكم الفرد تفكیر أسالیب أن فیه بینت توضیحي بشرحة الباحث تقوم  -٤
 نمط لكن، و تتشابه  المعلومات هذه ثم المعلومات یتلقى العقل أن وكیف،  البشري للعقل توضیحي

 والإعتقادات ، ، القیم والإتجاهات ، المعرفیة التفسیرات تشمل التفكیر عملیة أن حیث ؛ یختلف التفكیر
 .  كالآتي التفكیر عملیات وظائف أن حیث ،
 . للمواقف  الفرد یتبناها ما هي المعرفیة التفسیرات ) أ

 .  حقیقي بوصفه ما شيء بقبول عتقاداتب) الإ
 یتضمن  لموقف بالتعرض الباحثة تقوم ثم،  الفرد ذهن في تدور التي الأفكار ، الذاتیة ج) التغیرات

 . بینهما توضیح الفرق
 مع إلیس صاغها التي الأفكار إلى إستنادًا العقلانیة غیر الأفكار لبعض بعرض ة الباحث قیام - ٥

 بهذه معاملتي تتم أن الفظاعة من"  :مثل  المحلي المجتمع مع الثقافي المفهوم تحویره لتناسب
 بهذه معي تتصرف أن یجب لا،   لي السیئة معاملتك أتحمل أن الصعوبة من،   الظالمة الطریقة

 ".  معاقبتك من لابد معاملتي تحسن لا كونك،  الطریقة 
 على الآتیة الأسئلة طرح خلال من العقلانیة غیر الأفكار لتلك الجدي والحوار ، المناقشة تتم وهنا

 :  الإرشادیة المجموعة أعضاء
 ؟ واقعة بطریقة الأفكار تلك تؤكد أن تستطیع هل : ١ س
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 الإرشادیة المجموعة أعضاء على التأكید مع ؟ الإعتقاد ذلك تؤید ملموسة أدلة لدیك هل : ٢ س
 أهمیة بإدراك إلا التأثیر هذا یحدث ولا ، دور مؤثر وأنه ، المجتمع في لدوره الكامل الفهم بأهمیة
 . السویة غیر الأفكار عن والابتعاد ، السوي السلوك

 التي الإحباط نظریة حجم تقلیص على العمل أجل من والنمذجة ، الدور لعب فنیتي توظیف  -٦
 : الآتیة الخطوات خلال إضطراب المعارضة من إلى به وتؤدي ، نفسه حول الفرد یتبناها

 یكون بحیث ؛ فرعیة مجموعات إلى الإرشادیة المجموعة بتقسیم المرشد یقوم حیث : الدور لعب ) أ
 مشاعرهم بقیة الأعضاء یدون ثم، المرفوض بالسلوك یتسم دوراً  یؤدي أن الأعضاء أحد من ویطلب ،
 دوره عضو كل یمارس ذلك وبعد ، مشاعرهم الآخرون ویدون ، بالقبول یتسم آخر دوراً  یؤدي ثم ،

والمشاعر  ، المرفوض السلوك عن والإحباطات الناتجة ، المشاعر تدوین یتم ثم ، المجموعة في
 .  السلوكیة للممارسات الراجعة والتعزیة ، تقدیم التعزیز على والعمل ، المقبول السلوك عن الناتجة

 السلوك تأدیة فیها یتم النمذجة من اً عأنوا الأعضاء بعض مع المرشد یمارس حیث : النمذجة ) ب
 : الآتیة  الأنواع خلال من المطلوب

 داخل السلوك السوي السلوك عنها المعروف النماذج أحد إستضافة فیه ویتم  : الصریح النموذج  -
 .المطلوب

 تقوم بالسلوكیات سلوكیة نماذج یتخیل أن عضو كل من المرشد ویطلب : الضمني النموذج  -
  .  وتدوینها ، إلیها الوصول المطلوب

وتقویمه  ،المطلوب  السلوك بأداء القیام المجموعة أعضاء من المرشد ویطلب : بالمشاركة النموذج -
 )٨نشاط (ملحق  . المناسبة الراجعة التغذیة تقدیمو   ،
سة تطبق في نهایة الجلتشكر الباحثة أفراد المجموعة الإرشادیة المشاركین بالبرنامج الإرشادى ،  -٧

مع التأكید على الحضور بالبرنامج ، وتحدید میعاد ) ٩الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلسة ( ملحق 
 ومكان الجلسة القادمة . ،
 في نماذج السلوكیة المشاهدةال أذكر "سؤلاً  یتضمن منزلیًا واجبًا الإرشادیة المجموعة إعطاء  -٨

 الأسباب " ؟ موضحًا سلوكها محاكاة في ترغب والتي ، المحلي المجتمع
 

 لإضطراب المعارضة".  ةالداعم العقلانیة غیر الأفكار وتحلیل " مناقشةالجلسة التاسعة : 
 

 

 .دقیقة )  ۹۰(  زمن الجلسة : 
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  أھداف الجلسة : 
 مشاعرعنها  ینتج ما الإرشادیة المجموعة أعضاء بها یتمسك التي العقلانیة غیر الأفكار تقویم  -١

 .  الواقع مع نسجامالإ عدم تؤدي إلى
 .عقلانیة  أكثر أفكار تكوین - ٢
 إلى الشعور تودي والتي،  المؤلمة الإنفعالات تفریغ على یساعد مام الإجتماعیة المسئولیة تكوین- ٣

 . بالإنهزامیة
 

 " .  المنزلي الواجب ، الجماعیة والمناقشة  المحاضرة" فنیة  الفنیات المستخدمة  :
 

 .  "  بالبوربوینت عرض ، إرشادیة نشرة :  "الوسائل
 

 إجراءات  الجلسة :
 
، المتعددة  أشكاله إضطراب المعارضة في تدعم قد التي الأفكار بعض بمناقشة الباحثة قیام   -١

بالفوضى  تتسم سلوكیة ممارسات من الطلاب بعض به یقوم لما مشروعیة هناك : أن فكرة منها والتي
 ، العدوان ، التخریب ، والإزعاج،  الإثارة  :مثل ، المدرسي داخل المحیط والمعارضة ، والتمرد  ،

 بحیث؛  نهمقر أ وسط شأنهم من یرفع ذلك أن منهم داً عتقادإ ، والتعلیمات المدرسیة ، الأنظمة مخالفة
  .  العقوبة یهابون لا من الأقویاء أو بمظهر یظهرهم

 قیام خلال من الإرشادیة المجموعة أعضاء مع الفكرة مناقشة یتم وهنا : قلانیةعغیر  فكرة وهذه
 التعلیمات المدرسیة ومخالفة ، الآخرین على السیطرة فرض یمكن لا بأنه للطلاب بالتوضیح الباحثة

 والقصور، العجز  مظاهر من مظهرًا یعتبر ذلك أن حیث ؛ ذاته توكید من الشخص یتمكن أنو  ،
 والتعامل ،ومثالیته  الدراسي وبتفوقه ، تصرفه وحسن،  بأخلاقه یتمیز الشخص لأن؛ الشخصیة  في

 وهنا ، المجموعة الإرشادیة أعضاء عمر مثل في وخاصة،  إلیه یسیئون من مع حتى بالحسنى
 أكرمكم إن لتعارفوا شعوبًا وقبائل وجعلناكم وأنثى ذكر من خلقناكم أنا أیها الناس یا( تعالى قوله نتمثل
 المجموعة أفراد مع بالمناقشةة الباحث قیام -٢                   خبیر. علیم االله إن أتقاكم االله عند

 حول أذهانهم في المغلوطة المفاهیم بعض عن التنفیس الإنفعالي لهم یتیح الذي الأمر ، الإرشادیة
 ؛ المفاهیم بعض تجاه فكریة رؤیة تكوین محاولة على الوقت یساعد نفس وفي ، السلوكیات بعض
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 المسئولیة وأركان ، الإجتماعیة المسئولیة عناصر فهم في والحوار، ، المناقشة  فنیة توظیف یتم حیث
 الفهم الجماعة وفهم ، الفرد إلیها ینتمي التي بالجماعة الإهتمام :في، تتمثل  والتي ، الإجتماعیة

 الذي الإجتماعى الوسط داخل ومسئولیاته ، بها القیام منه المطلوب یفهم الدور أن للفرد یتیح الذي
 وحرصه،  القوي انتماؤه إدراك على الفرد یساعد الذي الأمر ، الجماعة مع ، والمشاركة فیه یعیش

 التي الإحباط نظریة حجم تقلیص على الطلاب بمساعدة وتقوم الباحثة، جتماعي الإ على التماسك
 : مثل ، الفنیات بعض خلال من نفسه حول عضو الجماعة یتبناها

 كل عضوینیكون   بحیث ؛ فرعیة مجموعات إلى المجموعة بتقسیم تقوم الباحثة : حیث الدور لعب
 . بعضهم  مع

 أو فیها تأدیة یتم النمذجة من أنواعًا الجماعة أعضاء بعض مع تمارس الباحثة حیث : النمذجة
  . الآتیة الأنواع خلال من المطلوب السلوك تمثیل

 بها الباحثة تستعین المطلوب السلوك تؤدي حیة نماذج عرض یتم وفیه  : الصریح النموذج •
 . المجموعة  خارج من
 تقوم بالسلوكیات سلوكیة نماذج یتخیل أن عضو كل الباحثة من تطلب  :الضمني النموذج •

  . إلیها الوصول المطلوب
 : حیث تطلب الباحثة من أعضاء المجموعة القیام بأداء السلوك النموذج بالمشاركة  •

  . الجلسة أثناء الرجعیة التغذیة وتقدیم ، تقویمه ثم المطلوب
 عن الذات السلبي المفهوم :مثل،  المطلقة أو الواقعیة غیر الأحكام ماهیة تقوم الباحثة بتوضیح -٤
 : الآتیة  بالخطواتتقوم الباحثة  وهنا ،
 حیث تهدف؛  الجدید بالتعلم النهوض أجل من المتتابعة الأسئلة من مجموعة صیاغة على العمل أ)

 : إلى الأسئلة هذه
 .  والتخیلات  ، الأفكار على التعرف في والمساعدة،  المشكلة تحدید -١ 
 التوصل من على التأكید أهمیة مع تكیفي الغیر والسلوك،  الأفكار على الإبقاء نتائج توضیح -٢

 إلى یؤدي واقعي ما أساس على قائم منطقي إتجاه بناء إلى الإجراءات لهذه الفعالة الممارسة خلال
   . جدیدة مهارات إكتساب

لتبني  مؤیدة براهین أو أدلة وجود عدم إبراز أهمیة مع العضو یتبناها التي الأفكار ب) مهاجمة
 إذا كانت یوضح أن عضو كل من الباحثة طلبت وهنا عقلانیة ، الغیر والأفكار،  للمعتقدات العضو

 )٨نشاط (ملحق  أفكاره . تؤید أدلة لدیه
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سة تطبق في نهایة الجلتشكر الباحثة أفراد المجموعة الإرشادیة المشاركین بالبرنامج الإرشادى ،  -٥
مع التأكید على أهمیة الحضور بالبرنامج ، وتحدید ) ٩الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلسة ( ملحق 

 میعاد ومكان الجلسة القادمة .
 مع توضیح الجلسة خلال العضو منها التي إستفاد الأسالیب ذكر یتضمن جدید واجب إعداد - ٦

 ها .علی إستند التي المبررات
 .التوكیدى  السلوك على التدریب "الجلسة العاشرة  : 

 
 

  دقیقة ) .  ۹۰( زمن الجلسة :  
 
 أھداف الجلسة :  
 
  .السابقة  الجلسات خلال تكونت التي الأعضاء إهتمامات على التعرف - ١
 عن المشاعر والتعبیر ، الشخصیة بالعلاقات یتصل فیما التوكیدي السلوك ماهیة على التعرف -٢
 .  المؤكد  غیر السلوك وبین بینه والفرق ،
 . وإضطراب المعارضة  ، الذات تأكید مفهوم بین الفروق توضیح -٣
 . جدید منزلي واجب إعطاء -٤
 
فنیتي التعلیم النفسي " المحاضرة ، والمناقشة والحوار ، لعب الدور ، الواجب  الفنیات المستخدمة  : 

 المنزلى " 

 مفهوم عن بالبوربوینت مرئي عرض ،  التوكیدي السلوك مفهوم عن إرشادیة نشرة "الوسائل : 
 . السلوك

 
 إجراءات  الجلسة :

 
 والمشاركة، الحضور  على لهم والتقدیر،  الشكر وتقدیم،  الإرشادیة المجموعة بأعضاء الترحیب  -١

 .  البرنامج من متقدمة مرحلة إلى الوصول مع  خصوصًا
 .  السابق المنزلي الواجب مناقشة - ٢
إلیه  قصدت ما وهو،  السابقة الجلسات خلال من تكونت التي إهتماماتهم عن الأعضاء مناقشة  -٣

وإدراكهم  ، تفكیرهم طریقة في الإرشادیة المجموعة أعضاء إلیه وصل الذي المدى الباحثة على
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 الأسئلة الإجابة على الأعضاء من الطلب تتضمن كروت في موضوعة أسئلة طرح خلال من للأمور
 . المناسبة  الراجعة التعزیة وتقدیم ، مناقشتها ثم
 عن والتعبیر ، الشخصیة بالعلاقات یتصل فیما وذلك ، التوكیدي السلوك مفهوم توضیح  -٤

 لذاته . المؤكد الشخص سمات أبرز على الضوء خلال إلقاء من المشاعر
 والعدوانیة، التوكیدیة  الإستجابات یتعلم منا الفرد بأن المجموعة أعضاء بتبصیر تقوم الباحثة  -٥ 

 .من المیلاد الفرد مع موجودة فطریة ولیست،  متعلمة سلوكیة إستجابات عبارة عن فهي
 المؤكد لذاته غیر الدور بأداء القیام الإرشادیة المجموعة أعضاء أحد من بالطلب تقوم الباحثة  -٦
،  حیاته في التهدید مصادر مواجهة من الهروب"  :بالآتي  القیام منه الطلب خلال من وذلك ،

 ستخدامإ على القدرة عدم،  "لا "وقول،  الرفض على القدرة عدم،   والعدوانیة ، المستنبطة الاستجابة
 .  الإنصات مهارة

تمثیله  خلال من لذاته المؤكد الشخص دور بأداء القیام الأعضاء أحد من تطلب الباحثة -٧ 
الصوت  نبرة على المحافظة مع الممارسة هذه وتكرار ، الإستجابة في الهدوء" : الآتیة  بالممارسات

 ، الجید الإنصات، المشاحنات  من بدلاً  بالنفس الثقة زیادة طریق عن التهدید مصدر مع التعامل، 
 . "  الآخرون یقوله لما الإهتمام وإظهار

توضیح  خلال منوإضطراب المعارضة  ، التوكیدي السلوك بین الفروق بإیجاد تقوم الباحثة -٨
 الكلمات طریق عن نفسه الفرد یظهرأن "  : في یتمثل التوكیدي فالسلوك منهما لكل البارزة الملامح

 لا "قول،   الآخرین مشاعر مراعاة، والأفكار   ، المشاعر عن تامة بحریة التعبیر،   والتصرفات ،
 " .  الموقف  یستلزم عندما"
دى ، تمرد المقبولة ( عناد ، تح غیر الممارسات إلى اللجوء : "فیتمیز إضطراب المعارضة  ماأ -٩

 صعوبة،  الذات تقدیر نخفاضإ،  الآخرین وأفكار ، مشاعر مراعاة دم، ع ، فوضى ، إستفزاز)
 )٨نشاط (ملحق . " الآخرین  من الإیجابي عتبارالإ إلى الحاجة إشباع

لسة في نهایة الجتشكر الباحثة أفراد المجموعة الإرشادیة المشاركین بالبرنامج الإرشادى ،  -١٠
مع التأكید على أهمیة الحضور بالبرنامج ، ) ٩تطبق الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلسة ( ملحق 

 ومكان الجلسة القادمة .، وتحدید میعاد 
كأحد  والعدوان ، التوكیدي السلوك بین الفرق إیضاح یتضمن منزلي واجب الطلاب إعطاء -١١

 . إضطراب المعارضة أبعاد
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 ."  كیدیة التو مفهوم تعمیق " :  الجلسة الحادیة عشر ة  :
 

 

 .  دقیقة )  ۹۰(  زمن الجلسة :  
 
 أھداف الجلسة :  
 
  التوكیدي . السلوك مهارات التجریبیة المجموعة أعضاء إكساب - ١
 إضطراب المعارضة .  ببدائل التجریبیة المجموعة أعضاء تعریف - ٢
 . العدوانیة من بدلاً  الآخرین مع للتعامل ملائمة كطریقة التوكیدي الأسلوب تقدیم - ٣
 

فنیتي التعلیم النفسي " المحاضرة ، والمناقشة والحوار ، لعب الدور النمذجة  الفنیات المستخدمة  :
 ، الواجب المنزلى " . 

 
 إجراءات  الجلسة :

 مع الباحثة وتفاعلهم ، تعاونهم على لهم الشكر وتقدیم ، الإرشادیة المجموعة بأعضاء الترحیب  -١
 .  الإرشاد البرنامج جلسات وإلتزامهم خلال ،
 المناسبة .  الراجعة التغذیة وتقدیم ، السابق المنزلي الواجب مناقشة -٢
 ،والسلبیة  ، العدوانیة( مفاهیم وتقدیم ، التوكیدي السلوك بمفهوم التذكیر بإعادة الباحثة قیام -٣

 أعضاء بحثتقوم الباحثة  حیث؛ والعناد )  ،والتحدى  ،والتمرد  ،والمعارضة   ، الفوضوي والسلوك
 مؤكدین كانوا أنهم ظنوا بطریقة فیها تصرفوا التي بعض المواقف رؤیة على الإرشادیة المجموعة

 بتشجیع تقوم الباحثة وهنا ، السلبیة أو الغضب عن تصرفاتهم تنم كانت حین ىف خلالها ، لذواتهم
 والنتائج ، السویة غیر الممارسات تلك فیها مارس التي بعض المواقف بعرض القیام على عضو كل

الممارسات  تلك عن الناتجة السلبیة الجوانب بتوضیح السلوك مع قیام الباحثة ذلك على ترتبت التي
 . 
الضبط  مهارات الأعضاء تعلیم على العمل ، التوكیدي السلوك مهارات بتنمیة قیام الباحثة - ٤

 قومتوهنا  ، المجموعة عضو من الصادر للسلوك الذاتي والتقویم ، الذاتیة المراقبة خلال من الذاتي
 على المستوى یقتصر لا أن یجب التوكیدي السلوك ممارسة بأن المجموعة عضو بتبصیر الباحثة
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 ، الشخصیة خلال العلاقات من وذلك ، الاجتماعيو  ، العائلي المستوى إلى یتعداه بل المدرسي
 )٨عشر (ملحق نشاط الجلسة الحادیة  . جتماعيالإ المحیط مع والتفاعل

أحد  بأداء وبالتناوب،  الإرشادیة المجموعة أعضاء من عضوین مع بالمشاركة قیام الباحثة – ٥ 
 من أجل الأعضاء لبقیة المجال یترك ثم ، توكیدیة بصورة الذات عن التعبیر فیها یتم التي الأدوار

 بآلیات التعبیر الإلمام على القدرة المجموعة عضو یكتسب حتى تكراره وإعادة ، السلوك نفس تأدیة
 الدور وأداء، كالنمذجة  فنیات وتوظیف ، والسلبیة ، العدوانیة عن بعیدًا توكیدیة بصورة الذات عن
 المهارات تلك المجموعة بتعمیم لأعضاء المرشد تأكید مع السلوك ذلك كتسابإ على التدریب في
 )٨نشاط (ملحق .  المتنوعة الحیاة مواقف في
 الجلسة .  مسار عن المرئیات وتقدیم ، الإرشادیة الجلسة في تم لما بتلخیص الباحثةقیام  -٦
سة تطبق في نهایة الجلتشكر الباحثة أفراد المجموعة الإرشادیة المشاركین بالبرنامج الإرشادى ،  -٧

حدید مع التأكید على أهمیة الحضور بالبرنامج ، وت) ٩الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلسة ( ملحق 
 ومكان الجلسة القادمة .، میعاد 

 عن الناتجة الآثار توضیح : الأتي في یتمثل والذي،  الجلسة نهایة في المنزلي الواجب تقدیم  -٨
 التعلیمي ؟ الوسط في توكیدیة بصورة الذات عن التعبیر

 
 الاسترخاء " . على التدریب : "الجلسة الثانیة عشرة   : 

 
 .دقیقة )  ۹۰( زمن الجلسة : 
 
 أھداف الجلسة :  
    .الإسترخاء تعلم طریق عن الضغوط مقاومة مهارة الأعضاء إكساب - ١
 . سویة الغیر للإستجابة المولدة للمواقف التعرض جراء من بالتهدید الشعور تخفیف  -٢
 

فنیتي التعلیم النفسي " المحاضرة ، والمناقشة والحوار  ، الإسترخاء ،  الفنیات المستخدمة  :
 الواجب المنزلى . 

 
  .الإسترخاء على التدریب لخطوات مرئي عرض ، الإسترخاء بمفهوم تعریفیة نشرة   :الوسائل

 
 إجراءات  الجلسة :
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 والمشاركة، الحضور  على لهم والتقدیر ، الشكر وتقدیم ، الإرشادیة المجموعة بأعضاء الترحیب  -١

 .  الإرشادي البرنامج من متقدمة مراحل إلى الوصول مع خصوصًا
هي  ؟، وما إستخدامه من والغایة هو؟ وما ، الإسترخاء مفهوم عن فكرة تقوم الباحثة بإعطاء- ٢

ضبط  في مهم عامل الإسترخاء أن ؟ وكیف الإسترخاء إستخدام فیها یستحسن التي الظروف
 . الشخص  من الصادرة الإستجابة

 الإرشادیة المجموعة أعضاء تبصیر  ) ١٨٥ ، م ٢٠٠١ ( وأشار عصام عبد اللطیف العقاد  -٣
 في الأعضاء لبعض البدنیة التمرینات بممارسة بعض القیام یعني لا العضلي الإسترخاء مفهوم أن

 تلك وأن ،للتوتر المصاحبة المشاعر من محاولة التحرر ذلك من الهدف وإنما ، فقط الإنسان جسم
 ،  بدني مجهود مجرد لیس فالإسترخاء وبالتالي،  الإحساس بالراحة تعمیق على تساعد التمرینات

 مجهود . كل عن متناعإ هو وإنما
 مع عضو ذلك تطبیق خلال من الإسترخاء بتمرینات المجموعة أعضاء بتزوید تقوم الباحثة – ٤ 

 على ممارسة الأعضاء وتشجیع ،  المناسب المكان تهیئة أهمیة مع عملیًا المجموعة أعضاء من
 .  الإسترخاء تمارین

 خلال الإستعانة من الإسترخاء ممارسة خطوات عن إرشادیة بنشرة المجموعة أعضاء تزوید - ٥
 الإسترخاء على ممارسة والتأكید ، الإسترخاء ممارسة خطوات من خطوة كل تمثل لشرائح بعرض

 والساعد ، الصدر ثم من الرقبة بدایة ثوان وعشر ، خمس بین تتراوح لمدة العضلات من عضلة لكل
 )٨نشاط (ملحق . الخ......

سة تطبق في نهایة الجلتشكر الباحثة أفراد المجموعة الإرشادیة المشاركین بالبرنامج الإرشادى ،  -٦
مع التأكید على أهمیة الحضور بالبرنامج ، وتحدید ) ٩الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلسة ( ملحق 

 ومكان الجلسة القادمة . ،میعاد 
 ممارسة الإسترخاء في یتمثل منزلي واجب إعداد الإرشادیة المجموعة أعضاء من ةالباحث طلبت  -٧

 المستفادة وكتابة النتائج ، القادمة والجلسة ، الحالیة الجلسة بین الفاصلة الزمنیة الفترة خلال العضلي
 . القادمة الجلسة في ذلك ومناقشة ، الممارسة تلك من
 
 .الاسترخاء "  على "التدریبعشرة   :   الثالثةلجلسة  ا
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  دقیقة ) .  ۹۰( زمن الجلسة :  
   

 أھداف الجلسة :
 
  . الإسترخاء ممارسة تكرار على الأعضاء تدریب- ١
   .والغضب ، للعدوان المثیرة المواقف ومواجهة ، الإندفاع في التحكم على الأعضاء تدریب- ٢
 سترخاء .الإ ممارسة على التدریب بعد الإنفعالیة الإستثارة مستوى تقییم -٣
 

فنیتي التعلیم النفسي " المحاضرة ، والمناقشة والحوار " لإسترخاء ، الواجب  الفنیات المستخدمة  :
 المنزلى . 

 
 إجراءات  الجلسة :

 
 ، مع الباحثة تعاونهم على وشكرهم ، الجلسة بدایة في الإرشادیة المجموعة بأعضاء الترحیب -١

  .الراجعة  والتغذیة ،التعزیز تقدیم مع السابق المنزلي الواجب ومناقشة
 المجموعة الإرشادیة أعضاء أحد من بالطلب الباحثة قیام طریق عن الإسترخاء ممارسة تكرار -٢

 مثالي كموقف وذلك ، لعملیة الإسترخاء المنظمة التعلیمات وإتباع التوافق خلال من ذلك ممارسة
 . الجلسة من الفائدة المرجوة تتحقق حتى الإرشادیة المجموعة أعضاء بقیة لیرى

 المواقف تذكربعض بمحاولة الإرشادیة المجموعة أعضاء من عضو كل من بالطلب الباحثة قیام-٣
 یقوم ثم علیه النتائج المترتبة وتدوین ، المدرسة في السویة غیر السلوكیات بعض فیه مارس التي
 عرضه تم الذي الموقف فیه تقییم ویتم ، الإرشادیة المجموعة أمام المواقف بعرض عضو كل ذلك

 المناسبة . الراجعة التعزیة تقدیم مع علیه المترتبة والنتائج ،
 المواقف التي من لموقف دورًا لیؤدي الإرشادیة المجموعة أعضاء أحد ختیارإب الباحثة قیام -٤

 العضو ثم یقوم ، فیه التشاور بعد جماعي بشكل الموقف ذلك إختیار تم حیث؛  الأعضاء ذكرها
 ذلك من الدور أداء الاسترخاء قبل فنیة توظیف خلال من التوتر عن بعیدًا الموقف لذلك الدور بأداء

 )٨نشاط الجلسة (ملحق  . العضو
سة تطبق في نهایة الجلتشكر الباحثة أفراد المجموعة الإرشادیة المشاركین بالبرنامج الإرشادى ،  -٥

مع التأكید على أهمیة الحضور بالبرنامج ، وتحدید ) ٩الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلسة ( ملحق 
 میعاد ومكان الجلسة القادمة .



www.manaraa.com

۲۹۱ 
 

 خلال الإسترخاء مرتین ممارسة عن اتجةالن الأحاسیس تدوین إلى یهدف منزلي واجب إعطاء-٦
 .القادمة  والجلسة ، المنتهیة الجلسة بین الفاصلة الزمنیة الفترة

 
   :العقلانیة الأفكارب قتناعالإ :  "  توثیقالجلسة الرابعة عشرة : 

 
   دقیقة ) . ۹۰(  زمن الجلسة :  
 

 أھداف الجلسة :
  . للأفكار المنطقي التحلیل على العضو تدریب - ١
 . العقلانیة  جدوى الأفكار في الإقتناع تعزیز -٢
 ) . التفكیر نظام ( للعضو المعرفي الجانب تشكیل  إعادة على العمل -٣
 
فنیتي التعلیم النفســــــــي " المحاضــــــــرة ، والمناقشــــــــة والحوار ، لعب الدور ،  الفنیات المســـتخدمة  : 

 التعزیز " . 
 بالبوربوینت مرئي عرض،  للأفكار المنطقي التحلیل " بعنوان إرشادیة نشرة "   المستخدم : وسائل
 جتماعیة . الإ الحیاة في العقلانیة الأفكار لفوائد

 
 إجراءات  الجلسة :  
 
 بالحضور مع لتزامالإ على لهم والتقدیر ،الشكر وتقدیم الإرشادیة المجموعة بأعضاء الترحیب  -١

 . الفعالة  والمشاركة ، المحدد الموعد في ةالباحث
 أعضاء ستجاباتلإ الراجعة والتغذیة،  التعزیز وتقدیم ، السابق المنزلي الواجب مراجعة -٢ 

  . الإرشادیة المجموعة
 القیام ثم ، والمناقشة،  الحوار طریق عن العقلانیة غیر الأفكار بعض بمناقشة المرشد قیام  -٣

 الإشارة إلى خلال من الأفكار بتلك المتعلقة الأسئلة عن الإجابات وتقدیم ، المنطقي التحلیل بتحلیلها
 :  كالتالي وهي للذات مدمرةلا الأساسیة المعارف

 . التحمل عدم -ج         الشخص أهواء حسب الأمور سیر -ب       التهویل-ا 
 : التالیة الخطوات خلال من المعارف لتلك الأمثلة ببعض الاستشهاد مع 
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 الآخرین .  من للأذى أتعرض حین الصعبة المواقف أتحمل أن یمكن لا:  التحمل عدم- ١
 ؟ شخصي یحترمون لا طالما الآخرین إحترام على أحرص لماذا- ٢
یتم  بحیث؛  المناقشة فنیة توظیف طریق عن لها العقلانیة بالمناقشة الأفكار هذه مواجهة تتم وهنا  
 تصحیحها.  على والعمل،  التصدي  لها خلالها من
 " التفكیر نظام " هنا المرشد به ویعني المعرفي الجانب تشكیل إعادة على بالعمل الباحثة قیام- ٤

 الآخرین من مع التفاعل لأسلوب المشكلة الجوانب حیال الإرشادیة للمجموعة العضو یتبناه الذي
  : الآتیة الخطوات في تتمثل والتي الإستراتیجیات من مجموعة خلال

 .الإندفاعیة  عن بعیدًا ، وتروي،  هدوء في ذاته عن التعبیر من الفرد تمكین كیفیة أ) 
الممكن  ومن جتماعيالإ بالقبول تحظى والتي ، المنطقیة العبارات بعض الأعضاء تعلیم  -ب

  .  الحیاتیة المواقف في إستثمارها
 وتقییماتهم التي ، للفرد الآخرین نقد حول الأفكار تنازع عند والمناسبة المتنوعة ، الفنیات ) توظیفج

 .  ةالمعقولی أو المنطق إلى تحتكم ولا ، للفرد المرجعي للإطار تخضع
 الآخرین .  مع جتماعیةالإ العلاقات أشكال في یجابیةالإ الجوانب على التركیز د)
 طرح طریقعن  التفكیر بنظام یعرف ما أو المعرفي الجانب تشكیل إعادة أهمیة على التأكید و)

 ؟.... ذلك على قوي دلیل هناك وهل ؟... لماذا على المشتملة الأسئلة
المجموعة  أعضاء من عضوین من الطلب خلال من الدور لعب فنیة بتوظیف الباحثة قیام  -٥

 الفرد إلى تدفع أنها وكیف ، العقلانیة غیر بالأفكار متأثر دور بلعب أحدهما یقوم بأن الإرشادیة
 بممارسة لعب الأعضاء أحد قیام ذلك وبعد،  عنها الناتجة المشاعر وتدوین، إضطراب المعارضة 

،  لإضطراب المعارضة المخالف السلوك یحدث وكیف ، العقلانیة بالأفكار بالتأثر ولكن ، الدور
نشاط الجلسة  .  المناسبة الراجعة التغذیة بتقدیم الباحثة وقیام ، ذلك عن الناتجة المشاعر وتدوین
 ). ٨(ملحق 

سة تطبق في نهایة الجلتشكر الباحثة أفراد المجموعة الإرشادیة المشاركین بالبرنامج الإرشادى ،  -٦
مع التأكید على أهمیة الحضور بالبرنامج ، وتحدید ) ٩الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلسة ( ملحق 

 . میعاد ومكان الجلسة القادمة
والتي  ، العقلانیة غیر الأفكار من مجموعة تدوین في یتمثل ، منزلي جببوا الأعضاء تكلیف  -٧

 . المقبول  غیر جتماعيالإ السلوك إلى الفرد تدفع
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 .  المشكلات " حل أسلوب على التدریب" الجلسة  الخامسة عشرة   : 
 
 دقیقة ) .  ۹۰(زمن الجلسة :  
 
 أھداف الجلسة :  
 
 على تحدید تساعدهم التي والخطوات ، ملائمة بطرق المشكلات مواجهة أسالیب الأعضاء تعلیم -١

  .المختلفة  وأبعادها،  المشكلة
  . المشكلات حل في یستخدمونها التي والخطوات،  الأسالیب على الأعضاء تعریف - ٢
    .المشكلات حل فاعلیة على المؤثرة الأسباب مناقشة - ٣
 
فنیتي التعلیم النفسي " المحاضرة ، والمناقشة والحوار ، الواجب المنزلى "  الفنیات المستخدمة  :  

 . 
 بالبوربوینت "   عرض ،الحیاتیة المشكلات مع التعامل فنون " بعنوان إرشادیة نشرة:    الوسائل

 
 إجراءات  الجلسة :

 
في  الحضور على وحرصهم ، تجاوبهم على وشكرهم،  الجلسة بدایة مع بالأعضاء الترحیب -١

  .  والإلتزام،  المحدد الموعد
 والتغذیة، التعزیز  تقدیم مع ، السابقة الجلسة في قدم والذي ، المنزلي للواجب الدوریة المراجعة - ٢

 . الإرشادیة المجموعة لأداء أعضاء الراجعة
 في والمتضمنة ، المختلفة والأبعاد ، المشكلة تحدید في الرئیسیة الخطوات بإبراز الباحثة قیام- ٣

 . واضحة   بصورة المشكلة طبیعة على التعرف على یساعد  ذلك كون؛  المشكلة تحدید
 في تحدید الرئیسیة والخطوات ، المختلفة أبعادها تحدید ثم ، متخیلة مشكلة بوضع الباحثة قیام -٤

 المجموعة أفراد حدأ أداء طریق عن ، وذلكالدور لعب فنیة توظیف خلال من واضحة بصورة المشكلة
 الدخل والمتمثلة  بضعف،   السیئة المعیشیة الأسریة لبعض الأوضاع یتعرض تلمیذ دور بتمثل

 للدور الإرشادیة أفراد المجموعة أحد أداء ثم . المدرسة في الفرد سلوك على وتنعكس ، الإقتصادي
 . فعالة  معها بطریقة التعامل ثم ومن ما ، مشكلة بوجود بإحساس ولكن ، بعینه
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بوجود  الإحساس عند المستخدمة والخطوات ، الأسالیب على الأعضاء بتعریف الباحثة  قیام - ٥
 من الإستفادة ، الحل  وتستوجب ومحددة معینة مشكلة وجود إدراك  " : الآتي  في وتتمثل ، مشكلة

 ، الإثارة درجة وجود عن التوتر الناتج مشاعر خفض على وتعمل ، العضو تعلمها التي المهارات
 .  "العمیق الإسترخاء مثل من
 من الإحساس بدلاً  ممكنة حلول عن البحث بمعنى ، للمشكلة المستقبلیة الجوانب على التركیز - ٦

 . تجدي  لا والتي للمشكلة الرئیسیة الأسباب معرفة ومحاولة ، بالمعاناة
 والبدائل .  ، الحلول عرض  -٧
"            :الآتي في والمتمثلة المشكلات حل في المناسبة الأسالیب على الطلاب تعریف - ٨

 . " التقییم ،  البدائل بین من لاختیارا،  البدائل  عرض،   للمشكلة الدقیق التشخیص
 مشكلة بسیطة یطرح أن الأعضاء أحد من طلبت بأن الأمثلة بعض بإعطاء الباحثة قیام أهمیة مع 
 ثم داخل المجموعة كتابي نشاط خلال من المشكلة مع التعامل في المناسبة الخطوات ناقشت ثم

 أي علیها ذلك بالتعلیق بعد ویقوم ،مختصر بشكل إجاباتهم لعرض حرة زمنیة فترة للأعضاء یعطي
 .  الرجعیة التغذیة تقدیم

 "  : منها والتي  ، المشكلة حل فاعلیة على المؤثرة بالأسباب الطلاب بتبصیر الباحثة  عملت -٩
 مع التواصل عملیة ضعف،  الهامة المعلومات محدودیة ،  المشكلة ماهیة تحدید في القصور

 الاجتماعي الضغط ، م والدع ، الثقة وغیاب ، التنافس سیادة ، البدائل ختیارإ عن العجز ، الأعضاء
 حل في  المؤثرة الأسس تتضمن إرشادیة نشرة بإعداد القیام خلال من وذلك ،" الفرد واقعیة ضعف ،

 .منها  ستفادةللإ للطلاب ویتم إعطاؤها ، المشكلات
 ؟..... ولماذا كیف:  مثل ، العلمي التفكیر مهارات الأعضاء تعلیم -١٠ 

 نتائج التعلمو   ، المسببات بین العلاقات" : الآتیة  المحاور على التأكید خلال من النتائج تقییم -١١
 والنفسیة ، الحیاتیة القیمة إدراك، الذات  جلد عن البعد ، الأخطاء  من التعلم ، السابقة  النتائج من

 )٨نشاط الجلسة (ملحق . "المشكلات  لحل
لسة في نهایة الجتشكر الباحثة أفراد المجموعة الإرشادیة المشاركین بالبرنامج الإرشادى ،  -١٢

مع التأكید على أهمیة الحضور بالبرنامج ، ) ٩تطبق الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلسة ( ملحق 
 ومكان الجلسة القادمة. ،وتحدید میعاد 
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 أعضاء المجموعة من عضو كل یستخدم أن خلاله من یطلب منزلى واجب بإعطاء الباحثة قیام -١٣
 مشكلة في حل ذلك وتطبیق ، جلسةال في تتناولها تم والتي ، المشكلة حل في الأساسیة الخطوات

 . المجموعة نطاق خارج واقعیة أو متخیلة
 

 " .  والختام " التقییمعشرة   :   السادسةالجلسة  
 
 دقیقة ) .  ۹۰(  زمن الجلسة : 
 
 أھداف الجلسة :  
 
 . البرنامج  أهداف تحقیق مدى على الوقوف -١
  . المجموعة إلیه وصلت الذي التحسن مدى على الوقوف -٢
 .  البرنامج مدة خلال إلیها التوصل تم التي الإنجازات على بالمحافظة الأعضاء تشجیع  -٣
 .  تعاونهم على المجموع لأعضاء الشكر تقدیم - ٤
 . الثاني  لبعديا للقیاس موعد وتحدید ، البعدي القیاس تطبیق  -٥
 فنیتي التعلیم النفسي " المحاضرة ، والمناقشة والحوار  ، التعزیز ." . الفنیات المستخدمة  :  
  

 ." بالبوربوینت  عرض ، إرشادیة نشرة :  " الوسائل
 

 إجراءات  الجلسة :  
 
 الأخیرة في هي الجلسة هذه بأن والتأكید ، تفاعلهم على لهم الشكر وتقدیم بالأعضاء الترحیب  -١

  .الإرشادي  البرنامج
  المنزلي الواجب مناقشة - ٢
 الأهداف  خلال من إلیه وصلوا الذي المدى على التعرف المجموعة أعضاء من ةالباحث تطلب - ٣

 ، من الأسئلة مجموعة بتوجیه وذلك . الأهداف هذه تحقیق ومدى ، جلسة كل في الموضوعة
 قادرًا عضو كل یصبح أن على بالحرص وتوجیههم ، الإرشادیة المجموعة لأعضاء ستفساراتوالإ
 ولیس،  فیه الذي یعیش جتماعيالإ الوسط في الإرشادي البرنامج من ستفادةوالإ ، نفسه توجیه على
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 ، مریئاته الأعضاء لإبداء من عضو لكل الفرصة ةالباحث تأتاح ثم ، المدرسیة البیئة في فقط
 . تنفیذه تم الذي البرنامج من علیها حصل التي الإفادة وجوانب

  : الآتیة النقاط في الآراء تلخصت 
 التعامل مع أسالیب في وواضحة ، جیدة قیمة لهم أضاف البرنامج بأن المجموعة أعضاء أكد ا)

 . الآخرین
 سیكون البرنامج جلسات خلال من كتسابهاإ تم التي الخبرات أن على المجموعة أعضاء ب) أكد

 . المستقبلیة حیاتهم في الایجابي الأثر لها
 أطول  كانت الإرشادي للبرنامج الزمنیة الفترة أن لو الإرشادیة المجموعة أعضاء تمنى ج) 
 كونه؛ طویلة  فترة منذ الإرشادي البرنامج هذا لمثل تعرضوا قد أنهم لو المجموعة أعضاء أكد د) 
   .حیاتهم  في إیجابیة صور لهم بین قد
خلال  له حصل الذي التحسن عن الخاصة رؤیته یدون أن عضو كل من الباحثة تطلب  -٤

المهارات  خلال من المجموعة لأعضاء حصل الذي التحسن یرى وكیف،  البرنامج من الإستفادة
 .   الإرشادي البرنامج من عضو لكل المكتسبة

إلیها  التوصل تم التي الإنجازات على المحافظة على المجموعة أعضاء قامت الباحثة بحث -٥
 وضعها موضع أهمیة مع الیومیة الحیاة واقع في المنجزات هذه بتطبیق والاهتمام ، البرنامج خلال
  .عامة  بصفة جتماعيوالإ ، خاصة بصفة المدرسي السلوك في التلازم

 )٨نشاط الجلسة (ملحق  
 القیاس تطبیق، ثم  ) ٩في نهایة الجلسة تطبق الباحثة بطاقة تقییم أهداف الجلسة ( ملحق   -٦

 والتجریبیة ، الضابطة أفراد المجموعتین على بإضطراب المعارضة الخاص المقیاس خلال من البعدي
.  
،  ومشاركتهم ، تجاوبهم على وتقدیر ، شكر شهادات الأعضاء منح خلال من الشكر تقدیم - ٧

 . الإرشادي  البرنامج نجاح في أساسیًا عنصرًا یعد الذي الأمر الإرشادي البرنامج طیلة وتفاعلهم
 .للمجموعة  مبسط حفل في المدرسة إدارة بحضور التشجیعیة الجوائز بعض تقدیم تم كما

 

 : المعالجة الإحصائية 
ً
 . خامسا
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للتحقق من كفاءة أدوات الدراسة السیكومتریة ، وصحة الفروض ، تم إستخدام عدداً من الأسالیب 
 الإحصائیة ، منها :

 التحلیل العاملى للكشف عن صدق مقیاس إضطراب المعارضة . -١
 للتحقق من ثبات إعادة التطبیق  .   Bersonبیرسون لرتباط إمعامل  -٢
، التحلیل العاملي للكشف عن صدق مقیاسي إضطراب   Spearmanمعامل ارتباط سبیرمان  -٣

 المعارضة للمراهقین .
للأزواج المرتبطة ، وإختبار مان    Wellcoxon signed rank testإختبار ویلكوكسون  -٤

وتحلیل التباین الثنائي للكشف عن دلالة الفروق للأزواج المستقلة ،    Man – Whitney ویتني 
. المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات  بین متوسطات درجات عینة الدراسة الأساسیة

 المجموعة التجریبیة والضابطة . 
) للتعرف على مدى الإختلاف  ١ X ٤تحلیل التباین أحادي الاتجاه باستخدام تصمیم عاملي (  -٥

 المرحلة التعلیمیة للمراهقین والصف الدراسى . بین 
 . اختبار مان ویتني للكشف عن دلالة الفروق بین المتوسطات -٦
 .معادلة حجم تأثیر البرنامج  -٧
  معادلة التجزئة النصفیة لحساب ثبات المقیاسین .  -٨

 
. 
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 الفصل الخامس
 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

  
 . Results of study and discussionنتائج الدراسة وتفسيرها 

 

سة ھدفت شف إلى الحالیة الدرا شادي برنامج فاعلیة عن الك  إر
ضطراب المعارضة خفض في نفعاليالإ العقلاني الإرشاد على قائم  ، إ

 ســتراتیجیاتالإ بعض التجریبیة المجموعة أفراد تعلیم خلال من وذلك
 المدرســي المحیط داخل الســوي الســلوك كتســابإ جلأ من المناســبة
 خلال من الخارجیة جتماعیةالإ البیئة في وكذا ، خاصــــة بصــــورة

ــابإ  إلى ةالباحث تعمد وقد ، الســوي العقلاني التفكیر أســالیب كتس
 تطبیق من نتھاءالإ وبعد ، الأھداف ھذه لدراسة الفروض بعض وضع

 المعالجة ستخدامبإ الفروض صحة من بالتحقق ةالباحث تقام الدراسة
 فروضة الباحث عرضت یأتي وفیما ، فرض لكل المناســبة الإحصــائیة

 .  نتائجھا مناقشة مع الدراسة
 

 :  نتائج الفرض الأول ، ومناقشتها :
ً
 أولا

 
لدراسي لصف اتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة طبقاً للنوع (الذكور،الإناث) وا"   :أنه ينص الفرض الأول على 

 ."  المعارضة للمرحلة الإعدادیةضطراب إ(الأول، الثالث) في 
نحرافات المعیاریة والإ، تم حساب المتوسطات الحسابیة  وللتحقق من صحة هذا الفرض 

لنوع ا"    لمتغیري  بعاده وفقاً أو ، ضطراب المعارضة إ) على مقیاس ٤٠٠ینة الأساسیة (ن=لدرجات الع
" وقد قامت الباحثة بوصف المجموعة العلاجیة ، وذلك من خلال حساب المتوسط والمرحلة التعلیمیة ، 

وصف لأفراد  ٢٠الحسابى ، والإنحراف المعیارى لأفراد المجموعة العلاجیة ، ویوضح الجدول رقم 
 :المجموعة العلاجیة 
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 ٢٠جدول                                             
متغیري ل بعاده وفقاً أضطراب المعارضة و إفات المعیاریة على مقیاس نحراالمتوسطات الحسابیة والإ 

 النوع والمرحلة التعلیمیة

المرحلة  النوع الابعاد
 التعلیمیة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 درجة القطع 
 ( م + ع )

الإثارة 
 والإزعاج

 33.33 3.39 29.94 67 الاولي ذكور

 34.02 5.09 28.93 83 الثالثة

 33.8 4.41 29.39 150 كلي

 34.27 4.30 29.97 133 الاولي اناث

 34.02 3.83 30.19 117 الثالثة

 34.16 4.08 30.08 250 كلي

 33.96 4.00 29.96 200 الاولي كلي

 43.1 4.42 29.68 200 الثالثة 

 34.03 4.21 29.82 400 كلي

إیذاء 
 الآخرین

 34.84 3.85 30.99 67 الاولي ذكور

 35.23 5.14 30.09 83 الثالثة

 35.11 4.61 30.50 150 كلي

 36.32 4.60 31.72 133 الاولي اناث

 34.07 4.27 29.80 117 الثالثة

 35.36 4.54 30.82 250 كلي

 35.84 4.37 31.47 200 الاولي كلي

 34.54 4.63 29.91 200 الثالثة

 35.26 4.56 30.70 400 كلي

 23.73 2.83 20.90 67 الاولي ذكور التخریب

 24.1 3.48 20.62 83 الثالثة

 23.94 3.19 20.75 150 كلي
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 24.28 3.04 21.24 133 الاولي اناث

 24.13 2.82 21.31 117 الثالثة

 24.2 2.93 21.27 250 كلي

 24.09 2.97 21.12 200 الاولي كلي

 24.14 3.11 21.03 200 الثالثة

 24.12 3.04 21.08 400 كلي

الإصرار 
على مخالفة 

الأنظمة 
 والتعلیمات

 27.07 3.42 23.65 67 الاولي ذكور

 27.93 4.25 23.68 83 الثالثة

 27.45 3.88 23.66 150 كلي

 27.45 3.33 24.12 133 الاولي اناث

 26.6 3.21 23.39 117 الثالثة

 27.07 3.29 23.78 250 كلي

 27.32 3.36 23.96 200 الاولي كلي

 27.17 3.66 23.51 200 الثالثة

 27.25 3.51 23.74 400 كلي

 43.72 3.79 39.93 67 الاولي ذكور السلبیة

 43.26 4.96 38.30 83 الثالثة

 43.56 4.52 39.04 150 كلي

 45.82 5.63 40.19 133 الاولي اناث

 44.7 5.29 39.41 117 الثالثة

 45.3 5.48 39.82 250 كلي

 45.17 5.07 40.10 200 الاولي كلي

 44.13 5.18 38.95 200 الثالثة

 44.68 5.15 39.53 400 كلي

 154.88 9.48 145.40 67 الاولي ذكور
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المقیاس 
 ككل

 159.6 18.00 141.60 83 الثالثة

 158.15 14.81 143.34 150 كلي

 160.25 13.01 147.24 133 الاولي اناث

 159.61 15.51 144.10 117 الثالثة

 160.06 14.30 145.76 250 كلي

 158.56 11.94 146.62 200 الاولي كلي

 159.66 16.57 143.09 200 الثالثة

 159.38 14.52 144.86 400 كلي

  
دلالة الفروق بین متوسطات درجات عینة الدراسة الأساسیة صحة هذا الفرض ، و وللتحقق من  

" من ة والمرحلة التعلیمی، النوع  " لمتغیري بعاده وفقاً أو ، ضطراب المعارضة إ) على مقیاس ٤٠٠(ن=
یوضح  ٢١رقم  وفیما یلي جدولاً ، ستخدام تحلیل التباین الثنائي إتم ، Spss خلال البرنامج الإحصائى 

 ین الثنائي:نتائج تحلیل التبا
 

 ٢١جدول 
نتائج تحلیل التباین الثنائي للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطات درجات عینة الدراسة 

بعاده وفقا لمتغیري النوع والمرحلة أضطراب المعارضة و إ) على مقیاس ٤٠٠الأساسیة (ن=
 التعلیمیة

مصدر 
 التباین

مجموع  الابعاد
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
مجموع 

 المربعات

قیمة 
 "ف"

وع
الن

 

 2.21 39.13 1 39.13 الإثارة والإزعاج

 0.23 4.64 1 4.64 إیذاء الآخرین

 2.73 25.12 1 25.12 التخریب
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الإصرار على مخالفة الأنظمة 
 والتعلیمات

0.79 1 0.79 0.06 

 1.67 43.73 1 43.73 السلبیة

 2.10 437.64 1 437.64 المقیاس ككل

لة 
رح

الم
میة

علی
الت

 

 0.82 14.51 1 14.51 الإثارة والإزعاج

 9.13** 185.28 1 185.28 إیذاء الآخرین

 0.11 0.99 1 0.99 التخریب

الإصرار على مخالفة الأنظمة 
 والتعلیمات

11.34 1 11.34 0.92 

 5.15* 135.08 1 135.08 السلبیة

 5.36* 1116.02 1 1116.02 المقیاس ككل

وع 
الن

 ×
میة

علی
 الت

حلة
مر

ال
 

 2.02 35.74 1 35.74 الإثارة والإزعاج

 1.21 24.47 1 24.47 إیذاء الآخرین

 0.31 2.89 1 2.89 التخریب

الإصرار على مخالفة الأنظمة 
 والتعلیمات

13.50 1 13.50 1.09 

 0.64 16.75 1 16.75 السلبیة

 0.05 9.91 1 9.91 المقیاس ككل

طأ
لخ

ا
 

  17.67 396 6997.72 والإزعاجالإثارة 

 20.30 396 8039.21 إیذاء الآخرین

 9.22 396 3649.11 التخریب

الإصرار على مخالفة الأنظمة 
 والتعلیمات

4891.33 396 12.35 
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 26.25 396 10394.30 السلبیة

 208.15 396 82428.72 المقیاس ككل

 ٠.٠٥مستوي * دالة عند      ٠.٠١** دالة عند مستوى 
 ویتضح من الجدول السابق ما یلي:

 أولا: بالنسبة الي متغیر النوع:
ناث) على إ -لي النوع (ذكورترجع ا ٠.٠٥عدم وجود فروق دالة احصائیا عند مستوي دلالة  -

 إلىة وبالنسب، الدرجة الكلیة على المقیاس  إلىوذلك بالنسبة ، ضطراب المعارضة إ مقیاس
 . بعاد المقیاسأجمیع 

 ثانیا: بالنسبة الي متغیر المرحلة التعلیمیة:
 –(الأول      ترجع الي المرحلة التعلیمیة  ٠.٠٥حصائیا عند مستوى إعدم وجود فروق دالة  -

لى الإصرار ع"  وبعد ،  " التخریب"  وبعد ، " الإثارة والإزعاج " الثالث) بالنسبة الي بعد 
 ."  معارضةالتعلیمات لمقیاس ال"  و،  " مخالفة الأنظمة

–(الأول          ترجع الي المرحلة التعلیمیة  ٠.٠٥حصائیا عند مستوى إوجود فروق دالة  -
 أنیلاحظ  ٢٤، وبالرجوع الي جدول  لمقیاس المعارضة" السلبیة "  الثالث) بالنسبة الي بعد 

جات ي لدر الحساب حیث بلغ المتوسط؛ الفروق كانت لصالح طلاب المرحلة التعلیمیة الثالثة 
بینما بلغ ،  ٤٠.١٠ضطراب المعارضة إولي على بعد السلبیة لمقیاس طلاب المرحلة الأ

 المعارضة  ضطرابإالثالثة على بعد السلبیة لمقیاس المتوسط الحسابي لدرجات طلاب المرحلة 
  "٣٨.٩٥  ". 

–(الأول           ترجع الي المرحلة التعلیمیة  ٠.٠٥حصائیا عند مستوى إوجود فروق دالة  -
ن أیلاحظ  ٢١الثالث) بالنسبة الي الدرجة الكلیة على مقیاس المعارضة، وبالرجوع الي جدول 

 اتحیث بلغ المتوسط الحسابي لدرج؛ الفروق كانت لصالح طلاب المرحلة التعلیمیة الثالثة 
بینما بلغ المتوسط الحسابي  ١٤٦.٦٢ضطراب المعارضة إطلاب المرحلة الاولي على مقیاس 

 .١٤٣.٠٩ضطراب المعارضة إطلاب المرحلة الثالثة على مقیاس جات لدر 
–الأول (          ترجع الي المرحلة التعلیمیة  ٠.٠١حصائیا عند مستوى إوجود فروق دالة  -

 ٢١، وبالرجوع الي جدول  لمقیاس المعارضة "  خرینیذاء الآ" إ الثالث) بالنسبة الي بعد 
لحسابي ا حیث بلغ المتوسط؛ المرحلة التعلیمیة الثالثة  ن الفروق كانت لصالح طلابأیلاحظ 
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 " ضطراب المعارضةإلمقیاس " خرین إیذاء الآ" ولي على بعد لدرجات طلاب المرحلة الأ
یذاء إ"  لمرحلة الثالثة على بعد بینما بلغ المتوسط الحسابي لدرجات طلاب ا،  "  ٣١.٤٧

 ."  ٢٩.٩١" ضطراب المعارضة إلمقیاس " خرین الآ
 ثالثا: بالنسبة الي التفاعل بین النوع والمرحلة التعلیمیة:

لنسبة وذلك با" ، المرحلة التعلیمیة و ،  النوع " حصائیا بین متغیري إعدم وجود تفاعل دال  -
 . وكذلك بالنسبة الي الدرجة الكلیة على المقیاس، بعاد مقیاس المعارضة ألي جمیع إ

 فروق وجود العدید من الدراسات عن نتائجعنه أسفرت وتتسق نتائج الدراسة الحالیة مع ما  
 ، كورالذ لصالح المعارضة إضطراب فى والإناث،  الذكور عینة بین إحصائیة فى النوع دلالة ذات

 والمتغیرات النفسیة المرتبطة به لصالح،  المعارضة إضطراب فى دلالة إحصائیة ذات فروق ووجود
 ، ودراسة )٢٠٠١( بسطا عطیة فیبىومنها دراسة ، العمر والمستوى الثقافى والإجتماعى 

Hommeersen et al ., (2006) لمقیاس إضطراب والثبات،  الصدق مستوى أسفرت عن إرتفاع 
التى   Eva & Paul)2009( ودراسة،   Munkvold et al ., (2009) المعارضة ، ودراسة

 مما ، الإناث عن الذكور فى الإضطراب أعراض كل ظهور إلى نظراً  أنثى ولیس،  ذكر طبقت على
 . وتشخیصه ،  ملاحظته یسهل

 درجات إرتفاع فى الإناث من أعلى فى حین أسفرت نتائج بعض الدراسات أن الذكور  
 ، ودراسة  Laber , R et ,.) 1991( للعنف كما فى دراسة والجنوح،  المعارضة إضطراب

Jeffrey et al ., (2002) ودراسة ، Pardini et al ., (2010) وكذلك دراسة ،        & 
Bell (2006) Pearnel بینما أسفرت دراسة ، Waschbusch et al ., (2003)  التى تناولت

ممیز  رغی سلوك بإعتباره والإستفزاز ،،  الفوضوى جزء من السلوك أنه على المعارضة إضطراب
 جاحن الذكور بالمقارنة بالبنات فى نفس العمر ، وما أسفرت عنه نتائج دراسةینتشر غالبا لدى الأبناء 

 حسب على وتزداد الإناث من أكثر الذكور لدى یظهر بأنواعه العدوان أن )١٩٩٣( خلیفة حسن
 .  والإجتماعى،  الثقافى المستوى وبین المختلفة ومواقفها،  ، وأماكنها المثیرات أنواع

 الأعراض حیث " من ، النوع ، الجنس السن عامل " حسب على الإضطرابات شدة وتختلف  
 . الذكور أكثر معارضة عن الإناث التى أسفرت عن أن  )٢٠٠٥(المستكاوى  أحمد طه، ودراسة 

وى والكبیر فى مست، وهناك إختلاف فى حدة الإضطراب تبعاً لعامل العمر بین الصغیر   
عن توضیح  )٢٠١٢شعبان فرغلى ، محمود محمد إمام ( محمدالصف ، وأسفرت نتائج دراسة 
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  Bateraki (2001(دراسة  نتائج ، كذلك أسفرت " والإناث، الذكور " الإختلاف فى نمط السلوك بین 
 .  عن الإناث الشكل فى عنفاً  أكثر أن الأولاد

باشر، م الغیر الشكل العنف یأخذ حیث العمر فى التقدم مع العنف فى تناقض هناك وكان  
 الأكادیمیة الإنجازات فى وجود فروق David et al ., (2012)نتائج دراسة هذا ما أسفرت عنه  و
 المعارضة ابإضطر  شدة سلوكیات إلیها تعزى أن یمكن، و  والجنس،  والنوع السن بإختلاف والتعلیمیة، 

 المختلفة.  والإتجاهات
 توافر مستوى فى إحصائیاً  دالة فروق عن وجود أسفرت )٢٠٠٩( بركات أمین زیاد ودراسة  

الذكور ،  صالحل التعلییمیة والمرحلة،  الجنس لمتغیرى تعزى بحیث؛  الطلبة لدى السلوكیة المخالفات
 من أكثر الذكور لدى یظهر بأنواعه العدوان أسفرت أن )١٩٩٣( خلیفة حسن نجاح وكذلك دراسة

،  لثقافىا المستوى وبین،  المختلفة ومواقفها ،  وأماكنها،  المثیرات أنواع حسب على وتزداد،  الإناث
 حیث من والنوع،  والجنس،  السن عامل حسب على الإضطرابات شدة وتختلف  ،  والإجتماعى
عن أن الذكور أكثر معارضة بالمقارنة  )٢٠٠٥(المستكاوى  أحمد طهبینما أسفرت دراسة  ، الأعراض 

 ةعیاهر  رفیض ولیدبالإناث ، وأن هناك إختلاف فى حدة الإضطراب تبعاً لعامل العمر، ودراسة 
 ، المدرسة فى واضح بشكل منتشرة العنف وظاهرة ، المعارضة إضطراب أن أسفرت عن )٢٠٠٨(

 وتزداد والمدیر ، المعلمین وبین،  أنفسهم المعلمین وبین والطالب،  المدیر وبین ، أنفسهم الطلاب وبین
ختلاف ویتوقف شدته على إ،  المناسب والإرشاد،  التوجیه تجد لم إن والمرحلة،  العمر بزیادة مظاهرها
 امرت دراسة صمویل والإجتماعى ، وأسفرت نتائج، والمستوى الثقافى ،  والنوع ، والجنس ، العمر 
 المدرسى بین الجنسین لصالح الذكور  عن الإناث . العنفإنتشار ) ٢٠١٠( بشرى

ورغبة في التعرف مدى دینامیة العلاقة بین إضطراب المعارضة  وقد أثبتت الدراسة الحالیة 
فكار اللاعقلانیة ؛ للوقوف على أسباب إضطراب المعارضة للمراهقین المرحلة ، والأ للمراهقین 

الإعدادیة ، قامت الباحثة بإختیار  أربعة حالات ( طالبان ، وطالبتان ) من الصف الأول الإعدادى 
والصف الثالث الإعدادى لتمثل المراحل التعلیمیة التي شاركت في العینة الأساسیة ؛ لإجراء مقابلة 

نیكیة للوقوف على أسباب إضطراب المعارضة لدیهم ، وتعرف دینامیات الشخصیة طبقاً لمفهوم كلی
ح جدول ، ویوضواللاعقلانیة " ،  ومثیرات إضطراب المعارضة الذي یشعرون بها، الأفكار " العقلانیة 

 مواصفات حالات المقابلة الكلینیكیة . ٢٢
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 ۲۲جدول 
 

 )٤الإكلینیكیة ( ن = مواصفات حالات المقابلة 
 

 

 الحالات

 

 النوع
 الصف

إضطراب المعارضة  
المرحلة لمراھقین 

  الإعدادیة

 الأفكار العقلانیة 

 مرتفع  منخفض  مرتفع  منخفض
 الأولى

 ذكور
     الأول

     الثالث الثانیة
     الأول إناث الثالثة 
     الثالث  الرابعة

 
 الباحثة بالخطوات التالیة :ولتحقیق ذلك قامت 

تحدید الحالات التي ســــــــــتجرى علیها المقابلة الكلینیكیة من العینة العلاجیة بعد تطبیق مقیاســــــــــي  -١
 إضطراب المعارضة ، لمراهقین المرحلة الإعدادیة .

 إجراء المقابلة الكلینیكیة في جلسات فردیة ( ست جلسات) . -٢

للتعرف على أسباب إضطراب المعارضة طبقاً للأفكار تحلیل مضمون إستجابات الحالات الأربع  -٣
 اللاعقلانیة  لمراهقین المرحلة الإعدادیة .

 
 ولى ( ى . ص . ح ) :الحالة الأ

 
 درجات الحالة على المقاییس السیكومتریة : •
    ۱۷٤    إضطراب المعارضة للمراهقینالدرجة على مقیاس  -١    
 ۱٤۱الأفكار اللاعقلانیة  للمراهقین   الدرجة على مقیاس -٢    
 تاریخ الحالة  : •

 الجنس :  أنثى . - سنة . ١٣السن :  -
 متوســـــــــطالمســـــــــتوى التعلیمي :  - .إضطراب المعارضة :   الإضطراب نوع  -

 .نوع الأفكار : لاعقلانیة - . الصف : الأول الإعدادى  - 
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،  وأختین اخ) بعد أخت ، ویلیها ٢، رقم ( الثانیة، الحالة هي الابنة على قید الحیاة  الأبوان
 أعوام. ٥عاماً ،  ٨عاماً ،  ١٠عاماً ،  ١٣عاماً ،  ١٥ أعمارهم على التوالي :

 
 : بیانات عن الأسرة  -أ
 

،  عصبیة، ذو شخصیة كاتب بوزارة الأوقاف عاماً ،  ٤٥الأبوان على قید الحیاة ، الأب 
عاماً ، حاصلة  ٣٥نید في أوقات كثیرة ، سریع الإنفعال ، مدخن ، الأم ،  عیتدخل كثیراً في  قراراتنا 

على دبلوم تجارة ، ربة منزل ، لا تملك السلطة في البیت ، مشغولة بمقتضیات الحیاة الأولیة ، ولكنها 
عیش ت" والدي القسوة .  عداهاطیبة ، وحنونه ، ولكنها مذبذبة تتعصب فى بعض الأوقات ، وقد " 

متأثرة بالمستوى الإقتصادي المتوسط الذي یسبب خلافات عامة في أمور الحیاة  ع أفراد أسرتهاالحالة م
منزل " وغرفة لى وحدى فى ال ذاكر علیهأنفسي یكون لي مكتب ، وتوفیر بعض الإمكانیات للحالة " 

سطة لأنى متو   هي الحیاة أصلاً مالهاش معنى، وغیاب الأهداف في الحیاة ، وإنعدام المعنى " 
" ، حیث تذكر الحالة أن علاقاتها بوالدیها عادیة  من قولها ؛ حیث یحاولان فرض  الحال هطلع إیه

" ، وخاصة فیما یتعلق  حد یفرض علىً ما أعمله ةلأني مش عایز آرائهم علىّ ، وهذا ما یوترني " 
بتفاعلي مع الآخرین ، وهم أصلاً غیر قادرین على التفاعل مع الآخرین ، حتى في صلة الأرحام ، 
كما تذكر الحالة أنها تعاني من حرص والدیها على تحدید علاقتها بالآخرین ،  ولكن أسرتي لا 

كر الحالة یة التي یعتقدونها ، وتذتشجعني على إختیارى لأصدقاءى ؛ بسبب العادات ، والتقالید البال
"  نظراً لمعارضتها  اتهاأخو  لیست مثلأن أسرتها " الأب ، والأم " یشعرونها بأنها غیر عادیة " 

ا "  ؛ أن هي كدز بحاجة  مش شاعرةوعنادها معهم ، ولكن  في بعض الأحیان أشعر بخلاف ذلك ، " 
لتي تقیدهم أحاول أساعدهم بقدر إستطاعتي ، حاسة إنى عادیة ، وذلك نظراً للظروف الإقتصادیة ا

 ي راضیةعن نفس، وأنا  بأنى متمردة وعنیدةضیقهم ؛ لكونهم یبررون ذلك مراراً  حتى لا یبدون ليَّ 
 ولكن لا یرضى عنى الآخرین .

 
 :بیانات عن العلاقة داخل الأسرة  -ب 
 

ي لا أتــدخــل في أمورهم " ، تــذكر أنهــا لاتتــدخــل ف وعن طبیعــة العلاقــة بین الحــالــة ووالــدیهــا
هم ، شـــــــــعوري بعدم التقبل من جانب، و الأمور اللي بینهم " ؛ لیقیني بأني لو تدخلت لم یصـــــــــغ لآرائي 
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مهم ، وحســـــب مســـــتوى تعلی، بســـــبب إختلافي الواضـــــح من وجهة نظرهم عن أخوتي ، فنظراً لثقافتهم 
،  العزلة أحیاناً و ، الإنفراد بالنفس ، و ، وهذه الإتجاهات الســـلبیة من والديَّ هي التي تدفعني للغضـــب  

ى حتى أتجنب عصـبیتى وغضــبى ومعارضــتى لأحد ففأنا أفضـل العزلة عن شــعوري بالضــیق والتوتر 
م ، نى برفض طاعتهم ، وتنفیذ أوامرهلاعتقادهم وإحسـاسي باختلافي عن الآخرین " لأو ، تلك اللحظة 

ؤثر على علاقاتها بالآخرین ،  ووالدیها ؛ الأمر كما تذكر الحالة أن إضــــــطرابها ومعارضــــــتها أحیاناً ت
الذي یشــــعرها بالضــــیق ، والإحباط ، ، أنا أحب أن یكون لى شــــخصــــیتى المســــتقلة ، ولا أكون منفذة 
للأومر حتى ولو كـانت عادیة ،  أحب أعمل ما أرید وقتما أحب ، ولا یفرض على أحد ذلك ، ودائماً 

تربیتى ، وهذا ما یؤثر على علاقاتى معهم ، فأنا أشـــعر أنهم یلقى أبوى اللوم على الآخر فى أســـلوب 
 یسیؤن معاملتى ، كما أنى أشعر أنى وجودى سبب فى خلافات كثیرة فى الأسرة .

 
 بیانات عن الدراسة  : -ج
 
ذكر الحالة أن لدیها أصـدقاء حمیمین بالمدرســة ، وأنها راضـیة عن دراســتها ؛ لكنها لا تحب ت 

والإلتزام بفروض ،  وواجبــات ، كمــا أنهــا لا تحــب كــل المعلمین ، فهى لا تفضــــــــــــــل من المــذاكرة  ، 
یسـتخدم معها الضـرب كعقاب ، وهى رافضـة للقوانین التى تفرضها المدرسة ، ولا یهمها الإلتزام بها ، 

 وعندما تم سؤالها عن طموحها فى المستقبل قالت أنها لا تفكر بذلك .
 
 یة والعادات   :بیانات عن الآراء الشخص -د
 

تذكر الحالة أنها سریعة الإستثارة ، ولا تحب الكلام الكثیر بالنصح ، والإرشاد ، ولا تحب 
المواظبة على الصلوات ، وغیر هادئة فى الحدیث ، وإن عدم توافر فرص التفاعل مع الأخرین ، 

علینا  اس ، حرصاً منهموندرة تشجیع المحیطین بنا ، وخاصة الوالدین على التعامل والتفاعل مع الن
، وعدم إعترافهم بإمكانیاتنا نظراً لصغر سننا ، كما تذكر الحالة أنها تستطیع في بعض الأوقات " 

" على تحقیق أهدافها ، بسبب عنادها ، وعدم توفیر الإمكانات ،  أوقات وأوقات مش على طول
على ما یطلب منها ، غیر أنها ویمكنها التغلب على ذلك من  خلال الثورة ، المعارضة ، والتمرد 

 " .  قدرتها على تحمل الصعاب عادیةتذكر أن " 
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 ضطرابات النفسیة  :بیانات عن الإ -هـ
 

تذكر الحالة أنها تعاني من القلق ، والتوتر ، والصداع ، وسرعة الإستثارة ، وكثرة الإنفعال ، 
ا أو وصـــــول إلیه ، ســـــواء بمفردهوخاصـــــة عند التفكیر في أي شـــــيء ترید تحقیقه ، أو هدف ینبغي ال

وسـط جمع من الناس أو الأصـدقاء ، ولذلك فإنها تحب التعبیر عن نفسـها بالمعارضة ، والتمرد على 
 منى . " ، مفیش حد بیفه من منطلق ما فیش فایدهالقوانین الصارمة  ، لأنها تعبت من التفكیر " 

 
 بیانات عن إضطراب المعارضة  : -و
 

في بعض الأحیان تشـــعر بأنها لیس لدیها  في أغلب الأحیان ثقة فى النفس تذكر الحالة أنها 
، بســبب عدم تفهم الآخرین لها ، ومخالفتهم لها فى الرآى ، الأمر الذي یجعلها في كثیر من الأحیان 
ترفض طلب العون من الآخرین بسـبب نظرتهم الدونیة ونبذهم  لها بسـبب معارضتها التي لا تنتهي " 

الحالة أنها تعاني من المعارضـــــة ، وعدم قدرتها على الاســـــتذكار ، كما تذكر ".  دائماً  عارضــــةفأنا م
وافتقاد الإهتمام  ، وتعلل ذلك ؛ بسبب قسوة الوالد ، وعدم إهتمام الآخرین بها ، لدرجة تشعر فیها أن 

ي الحیاة فها فالمعارضـة دفاع عن النفس ، وإبراز للشـخصـیة وأسـلوب للظهور ؛  ولذلك فمن أهم أهدا
تخلص من التعلیم ، والذهاب للمدرســة ، فالحیاه بالنســبة لها لعب ، وحریه ، وعدم الإلتزام بالروتین ، 
فهى لا تحب المســـؤلیة ، وهى تحب معارضـــة من یمثلون الســـلطة ، والدین أو معلمین ، فالمعارضـــة 

 بالنسبة لها تعبیر عن الذات ، وحیلة دفاعیة .
  

 ع . ى . ع ) : الحالة الثانیة( 
 

 درجات الحالة على المقاییس السیكومتریة : •

 
    ۱۷۹   إضطراب المعارضة الدرجة على مقیاس  -١ 
 ١٤١            الأفكار اللاعقلانیة الدرجة على مقیاس -٢ 
 

 تاریخ الحالة  : - •
 الجنس : ذكر . - سنة . ١٣السن :  -
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 متوســـــــــطالمســـــــــتوى التعلیمي :  - .  معارضة:  الإضطراب نوع  -
 .نوع الأفكار : الاعقلانیة - الأول  الإعدادى الصف :  -  

 
أخ أكبر وأخت أصــــغر ، أعمارهم ، ) بعد أخوته الأشــــقاء ٢، رقم ( الأوســــطالحالة هو الابن 

 عاماً ، وخمس أعوام . ١٦على التوالي 
 

 : بیانات عن الأسرة  -أ
 

عاماً ، موظفة ، مؤهل متوســـط ، تتمیز بالطیبة ، والحنان   ٣٥لأم ا، على قید الحیاة  الأبوان
عـــامــاً ، معلم لغــة إنجلیزیــه ، حــاصـــــــــــــــل على  ٤٥؛  لأنهـــا تـــدللنى ، وتمیزنى عن أخوتى ، والأب 

بكالریوس تربیة إنجلیزى  ، یعمل معلم لغة إنجلیزیة ، بالإضــافة إلى مهنة النجارة ،  یتمیز بالعصــبیة 
الإســـتثارة ، وقاســـى بالنســـبة لى عن أمى ، یعیش الحالة مع أفراد أســـرته ، متأثراً  ، ومدخناً ، وســـریع

بعدم تواجد والده ، ووالدته معه بإســـــتمرار ، حیث تقضــــــى الأم معظم وقتها فى عملها خارج المنزل ، 
وداخل المنزل فى الأعمال المنزلیة ، أو الراحة نظراً لتعرضـــــــها للإرهاق ، وكذلك الأب یقضـــــــى وقته 

 بین عملین مختلفین ، ومجهود مضاعف غیر الدروس الخصوصیة ، ولا یقضى معنا وقتاً كافیاً .
 

 :بیانات عن العلاقة داخل الأسرة  -ب
 
ذو شـــــخصـــــیة نظراً اعى مع الآخرین ، وأنى شـــــخص تشـــــجعنى أســـــرتى على التفاعل الإجتم 

ت منى إن رفضــــ یقهم بالرغم من ضـــوتمردى ، ویوصـــفونى بأنى رجل صــــغیر ذو موقف ، لمعاندتى 
 ویوفرون لى كل ما أطلب ، ولا یوجهون لى اللوم،  ویتركونى بحریة، طلباً أو أمر لهما ، بل یدللونى 

، ولكن یلومون أنفســـــــــــهم ، ویلقى كل منهم اللوم على الآخر ؛ وذلك  لأن كل منهم یرى إنى أشــــــــــــبه 
كبر بعــد أن كــان وحیــداً ، ولأن الآخر ، وكــانــت الأســــــــــــــرة فرحــة بوجودى ؛ نظراً لأنى أخیــت أخى الأ

أسرتى تحب الذكور عن الإناث ، وهذه سمات معظم أهل القریة . أنا أحب كل من حولى لكن أفضل 
المعارضـــة ، والعناد معهم ربما لإثبات ذاتى أو لأنهم لا یتفرغون لى ، وهذا نوع من العقاب للإكتراث 

اً ز متخصصة فى ذلك ، حتى لو كنت سبببى . وهم لا یهتمون بمعارضـتى ولم یعرضـونى على مراك
 فى معظم مشاكل الأسرة . 
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 : بیانات عن الدراسة  -ج
 

یذكر الحالة أنه شـعر بالخوف والغربة عند التحاقه بالمدرسـة ؛ لكون المدرسـة كانت كالسـجن 
؛  هبســــــبب القوانین ، واللوائح ، والقرارات ، والمشــــــاكل التي كانت بینه ، وبین زملائه ، وبعض معلمی

" ، وهذا التباین یجعل من الصــــــــــــــعوبة بمكان  حدهالأن طباع الناس مش و لإختلاف طبـائع الناس " 
التعامل معهم بنفس الأســـــــــــلوب ، الأمر الذي ینعكس بدوره على إختیار الأصــــــــــــدقاء ، فالأصــــــــــــدقاء 
الحمیمون قلیلیون ، وحبى للمعلمین قلیل على حســـــــب تعاملهم معى ، وأجد لذة فى إســـــــتفزازهم ، فأنا 

 ین أسوة بالمسرحیة لعادل إمام ، وسعید صالح . وأصحابى نفرح بذلك ونسمى أنفسنا مدرسة المشاغب
كما یذكر الحالة أن هناك العدید من المشكلات الدراسیة التي تعترضه ، منها أنه لم یجد  

لنفسه الطریق الذي كان علیه أن یسلكه بجوار دراسته كلعبة كرة القدم ، وعن أمنیاته في الحیاة ، 
عب " ، فمن الصالیومین دول الحیاة أصبحت صعبة ا " یذكر الحالة أنه من الصعب الحین تحدیده

أن أتمنى شيء ، وأنا متأكد من عدم قدرتي للوصول إلیه أو تحقیقه بسبب عدم حبى للإلتزام ، أو 
بسبب إتجاهات المحیطین بي ، ومن طموحاتى أن أكون محامیاً . وعنما سئل عن سبب رغبته تلك 

 " .  یهموش حدالمحامى بیاخد الحق من أى حد ومقال " 
 

 :بیانات عن الآراء الشخصیة والعادات  -د
 

یـذكر الحالة أنه قادر على تأكید ذاته مع الآخرین ، فهو كثیراً لا یتغاضــــــــــــــى عن الكثیر ، ، 
وخاصـــة الإســـاءة منهم ، وهذا ما یجعلني أشـــعر بالتمرد  ، والمعارضـــة ناحیة الآخرین ، وألوم نفســـي 

 " ، ویجب على ، ولا أسمح لأحد أن یفرض على مالا أرغبه فة راجلقف وقأ ولكنى على أندائماً " 
أن أظهر بهذا المظهر ؛ لأنه ســـمه من ســـمات الرجولة ، ولا أســـمح لأحد مهما كان أن یعترض على 
تصـــــــرفاتى بالضـــــــرب أو الإهانة أیاً كان العقاب ، لا یهمنى . فأنا راضـــــــى عن تصـــــــرفى ، ورأى أن 

، ومظهر من مظاهرها برغم أنى غیر مدخن لكن لو كبرت سأدخن  التدخین سـمة من سمات الرجولة
مثل أبى ،  ومن أهدافى فى الحیاه الحصــــــول على مال كثیر لأن صــــــاحب المال ذو ســــــطوة وجاه ، 
وأحب اللعب أكثر من الإســــتذكار ، ولا أحب تحمل المســــؤلیة أتركها لوالداى ، وأشــــعر بالســــعادة عند 

 إثارة الفوضى ، والإزعاج .
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 ة  :بیانات عن الاضطرابات النفسی -ـه
 

 یــــذكر الحــــالــــة أنــــه یعــــاني من الخوف ، والقلق ، والتوتر ، والصــــــــــــــــداع عنــــد التفكیر في 
اء من " بعد الإنته هتودیني إلى فین" ، وظروف الحیاة "  راســـــم لیه أیهالمســــــتقبل ، وماذا أعد له " 

الدراســـة ؛ ولذلك لا أفكر فیما ســـأعمل بعد ذلك ؛ لأني تعبت من كثرة التفكیر في كیفیة تعامل الناس 
 ". من منطلق مش هتفرقمعي بعد إنتهاء دراستي " 

 
  
 

 :بیانات إضطراب المعارضة   -و
 

نت لو كافیذكر الحالة أن إضـــــــطرابه ومعارضـــــــته  تقف حائلاً بینه ، وبین تحقیق أهدافه ، " 
، وهذا ما  لأنى أخســـــــــر كثیراً من حب الآخرین لى "اتي ، ظروفي غیر هـذا كنـت اســـــــــتمتعت بحی

یشـــــــــــــعرني بالإحباط ،  وفي بعض الأحیان أشـــــــــــــعر بالتفاؤل ، وعلى الرغم من ذلك فإن حبي للحیاة 
" ؛ بسبب ما أراه من صعوبات ، وعقبات بسبب معارضتى وتمردى وعنادى  على طول مشنسبي " 

 بالرغم أنهم سمات رجولة  ولكن تجعلنى منبوذ من الكبار  . 
  

 الحالة الثالثة ( آ . ع .ع ) :
  

 درجات الحالة على المقاییس السیكومتریة : •

 
    ۱۸۳  إضطراب المعارضة للمراهقینالدرجة على مقیاس  -١
 ۱۳٦  الأفكار الللاعقلانیة للمراهقین الدرجة على مقیاس -٢
 تاریخ الحالة  : •

 . أنثىالجنس :  - سنة . ١٥السن :  -
  مــقبولالـمســـــــــتـوى الــتــعــلــیــمــي :  - .  معارضة:  الإضطرابنوع  -

 نوع الأفكار : لاعقلانیة  الصف : الثالث الإعدادى -   
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 ١٧بعــد أخین ، وبعــدهــا أخــت ، أعمــارهم على التوالي  )٣، رقم ( الثــالثــة ةبنــى الإالحــالــة ه
 أعوام . ٨أعوام ، و ١٠عاماً ، و ١٥عاماً ، و
 : بیانات عن الأسرة  -أ
 

عاماً ، مدرس ، دبلوم صــــنایع ، عصــــبى ، ولكنه مدخن  ٤٧الأب على قید الحیاة ،  الأبوان
 " كویســــــه جداً عاماً ، ربة منزل ، حكیمة في تصــــــــرفاتها ، عصــــــــبیة ، دبلوم تجارة ،  "  ٣٢، والأم 

 ولكن كثیراً ما تغضب منى .
تعیش الحالة مع أفراد أسرتها ، متأثرة بالحالة الإقتصادیة المتوسطة التي تحول بین إشباع 

تیاجاتها ، وخاصة الإحتیاجات التي تعینها في إبراز شخصیتها بالمظهر الشخصى كفتاه مراهقة اح
فى مقتبل العمر بالنسبة إلى مثیلاتها ، وأقرانها ، الأمر الذي یشعرها بالنقص ، والدونیة ، ویفقد ما 

و الشكل ، لبس الحیاتها من معنى ،  على الرغم من التشجیع الدائم لها أن شخصیة الفرد لیست بالم
ولكن بالأخلاق ، وهذا ما یلطف هذه الآثار في بعض الأحیان ، وأن ما یثلج صدري الرضا بقضاء 

االله ، وقدره لى فى أنى متوسطة الجمال ولا ألفت الأنظار، ولكن أحاول التغلب على ذلك بالمظهر ،  
ث والغضب على من لا یكتر ویظهر ذلك جلیاً في غضبها ، وعنادها وتمردها على الواقع ، والكره 

لمشاعرها ، وتقف معارضتها حائلاً دون الحصول على التواصل مع الكبار ، والمحیطین بها ، محاولة 
الإنتقام منهم  من خلال عدم تنفیذ أوامرهم ، فأنا لا أحب أن یفرض علیا قوانین ومسؤلیات لا أرغبها 

،  هم أكبر منيبرغم من أني لا أشاورهم دائماً " ،  وهذا ما یشوه العلاقة بوالدي ، الأمر الذي یجعلن
 " . وبیفهموا أحسن مني

 
 :بیانات عن العلاقة داخل الأسرة  -ب
 
تذكر الحالة أن الأسرة تشجعها على التفاعل مع الآخرین وتدعمها بالثقة بالنفس ، وووالداها  

وهى دائماً  نیة ، والنقص ،یتضایقون منها بسبب معارضتها لهم ، وتمردها علیهم ، وهى تشعر بالدو 
مصدر إزعاج فى معظم الأحیان ؛ لأنها معترضة دائماً ، وغیر راضیه ، وهى ترى أن طبیعة علاقتها 
بوالدیها غیر عادیة ؛ نظراً لأنهم لا یفهمونها ولا یستطیعون أن  یوفرون لها شكل إجتماعى مرموق 

 لدونیة .یرفع من معنویاتها أمام أقرانها ، ویعوضها شعورها با
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 : بیانات عن الدراسة  -ج
 

تذكر الحالة أنه لم تجد صعوبة في المدرسة ، وأن لدیها أصدقاء حمیمین ، ولكنى غیر راضیة  
یقولوا لنا  لا عن دراستي ، بالإضافة إلى أسلوب معاملة المدرسین لى ؛ حیث لا یسهلوا لنا الأشیاء " 

للمنهج والحصة ، وكل همهمم عدم مقاطعاتهم ،  إنه ملتزم بزمن ووقتكل شيء ، علشان عارفین 
لحة " ، ولذا أشعر برغبة م ولیهم اللى بیتجاوب معاهم والباقى مش مهم ، والتعبان یروح یاخد درس

لدىَّ لأن لا أكون معلمة  ، ولكنى أفضل المعلم التى یتعامل مع جمیع المستویات ، ویهتم بهم جمیعا 
لضرب أو الإهانة من أحد ، وأعترض على ذلك بمعارضتى لهم ، ولیس بالشاطرین فقط ، ولا أحب ا

 وإستفززازهم ، أو بالرد علیهم ومجادلتهم .
 

 بیانات عن الآراء الشخصیة والعادات  . -د
 

، وهذا ما یجعل  فرص التفاعل مع الأشخاص " لا تحب الهزار الثقیل "  اذكر الحالة أنهت 
" ، وأقض كل وقتي في مشاهدة التلفاز أو اللعب   تقل دمهممحدودة ، مما یجعلني أتجنبهم ، بسبب " 

؛ ولا أحب تحمل المسئولیة ، وإذا ما توافر هدف في حیاتي لا أسعى جاهدة لتحقیقه ، نظراً لإمكانات 
لي فرص للتفاعل بیني وبین أصدقائي الذین أجد أنني أخجل من أسرتى المحدودة ، وهذا ما لا یوفر 
 الظهور بجانبهم لشعورى بالنقص .

 
 : بیانات عن الاضطرابات النفسیة  -هـ
 

تذكر الحالة أنها تعاني من الضــــــــیق ، والغضــــــــب ، والنقص ، والدونیة ، بل الحزن الشــــــــدید  
 .   عندما تشعر بأنها  أقل من أقرانها لا تملك كما یملكون

 
 : بیانات عن إضطراب المعارضة   -و
 

تذكر الحالة أنها تحب المعارضــــة ، والجدال ، والتمرد على الواقع ؛ نظراً لتعویض ما تشــــعر 
به بعدم الإهتمام بها وبمشــاعرها الخاصــة ، ومســاعدتها على التغلب علیها ، وهى تمارس المعارضــة 
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من الفصــــل ، وهذا ما یجعلها تزید من إســــتخدام مع من یســــتخدم معها الضــــرب أو الإهانة أو الطرد 
 الأسلوب الإستفزازى لمن یفرض علیها أوامر لا تقبلها . 

 
 ذ ) :  الحالة الرابعة  ( ص . ح .

 
 درجات الحالة على المقاییس السیكومتریة : •

  ۱۷۹  الدرجة على مقیاس إضطراب المعارضة للمراهقین -١
 ۱۳۹  الأفكار الللاعقلانیة للمراهقین الدرجة على مقیاس -٢
 تاریخ الحالة  : •

 . ذكرالجنس :  - سنة . ١٥السن :  -
  مــقبولالـمســـــــــتـوى الــتــعــلــیــمــي :  - .  معارضة:  الإضطرابنوع  -

 نوع الأفكار : لاعقلانیة  الصف : الثالث الإعدادى -   
 

أعمارهم  ،  وأختین إناثالخامس ، والأصـــــــغر لخمســـــــة أخوة أخین ذكور ، بن و الإالحالة ه
 عاماً . ١٥عاماً ، و ٢٠عاماً ، و ٢٣عاماً ، و ٢٥على التوالي 

 : بیانات عن الأسرة  -أ
عاماً ، بحار ، حاصل على الإبتدائیة ، عصبى ، مدخن  ٥١الأب ،  الحالة إبن لأب متوفى

 " كویســـــه جداً عاماً ، ربة منزل ، حكیمة في تصـــــــرفاتها ، عصـــــــبیة ، غیر متعلمة ،  "  ٣٢، والأم 
 ولكن كثیراً ما تغضب منى .

تعیش الحالة مع أفراد أســرتها ، متأثرة بالحالة الإقتصــادیة المتوســطة التي تحول بین إشــباعه 
لإحتیاجاته ، وخاصــة الإحتیاجات التي تعینه في إبراز شــخصــیته كالمظهر الشــخصــى ، والمصــروف 
المالى ، الأمر الذي یشـــــــــعره بالنقص ، والدونیة ،  على الرغم من التشـــــــــجیع الدائم له من أســـــــــرته ، 

 لوتقدیم ما یســـتطیعونه لمســـاعدته على الحصـــول على شـــهادة تعلیمیة تعینه على العمل فى المســـتقب
بالرغم من الظروف القاســـیة لفقد الأســـرة عائلها ، ویذكر أن یحصـــل على الإهتمام الدائم من الأخرین 
، ولا یغضــــــــب منه أحد من ســــــــوء تصــــــــرفاته وذلك لأنه یتیم  ، وهذا ما یقوى من العناد والتمرد على 

ون د الواقع ، فأنا لا أحب أن أكون ضـــــــــعیف یســـــــــتهین بى أحد ، وتقف معارضـــــــــتى وتمردى  حائلاً 
الحصــــــــــــــول على التواصــــــــــــــل مع الكبــار ، والمحیطین بى ، فقط یتجنبونى أو یبتعــدون عنى حتى لا 
یأذونى نظراً لحالتى الإجتماعیة ،  وأنا لا أحب أن یفرض علیا قوانین ومسؤلیات ،  و رفض الأوامر 
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ولا  دائماً ، هو ســـبب فى ســـوء العلاقة بأخوتى ، وأمى ، ومعلمینى ، الأمر الذي یجعلني لا أشـــاورهم
 " ، . هم أكبر مني ، وبیفهموا أحسن منيبرغم من أنأخذ بنصیحة أحد " 

 
 :بیانات عن العلاقة داخل الأسرة  -ب
 
،  التمرد للواقعوهذا یذكر الحالة أن الأســـــــــرة تشـــــــــجعه على التفاعل مع الآخرین ، وتدعمه ،  

 در إزعاج لهم .المحیطون ینبذونه ، ولا یكترثون له لأنه مصیجعل  والمجتمع 
 
 
 : بیانات عن الدراسة  -ج
 

تذكر الحالة أنه یجد صعوبة في التحصیل الأكادیمى ، وأن لیس لدیه أصدقاء حمیمین ، وأنه 
غیر  راض عن دراسته ، بالإضافة إلى أسلوب معاملة المدرسین لة بالضرب ، والطرد ، والإهانه 

كثر ما یحببه فى المدرسة حصص الألعاب والتربیة كعقاب على إستفزازه وعدم الطاعة لهم ، وأن من أ
 الریاضیة ، واللعب فى فناء الملعب والهروب من الحصص .

 
 : بیانات عن الآراء الشخصیة والعادات   -د
 

لا یحب المذاكره عموماً ، ولا یحب الإلتزام بالواجبات المدرسیة ، وأن نجاحه ذكر الحالة أنه ت 
الأكادیمى فى الغالب یعتمد على مستوى ذكاءه ، ولیس مذاكرته ، وهذ من منطلق مبدأ مقتنع به " 

" وممكن أنجح بالغش فى الإمتحانات من غیر ما أذاكر وأتعب  العلم فى الراس مش فى الكراس
دخین ، ومن عاداتى الت " طبش تنجح تغش تجیب مجموع والمسالة فهلوة "كذا طریقة  نفسى ، وعندى

 ، وبعدین أنا صحتى متهمش حد غیر نفسى .  لأن المدخن دا راجل، 
  

 : بیانات عن الاضطرابات النفسیة  -هـ
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تذكر الحالة أنها تعاني من الضــــــــیق ، والغضــــــــب ، والنقص ، والدونیة ، بل الحزن الشــــــــدید  
 عندما تشعر بأنه  أقل من أقرانه فى المستوى الإقتصادى  .

 
 : بیانات عن إضطراب المعارضة   -و
 

تذكر الحالة أنه یحب المعارضــــــة ، والجدال ، والتمرد على الواقع ؛ نظراً لتعویض ما یشــــــعر 
به من نقص بســـــــبب فقدانه لوالده كمصـــــــدر حمایة وتعرض أســـــــرته لمحدودیة الدخل ، والتغلب على 

شــــكلاته  بعدم الطاعة والمعارضــــة لمن  یســــتخدم معه الضــــرب أو الإهانة أو الطرد من الفصــــل أو م
 الإیذاء .
 

 تعقيب على حالات المقابلة الكلينيكية :
 
إن المستقرئ للمقابلات مع الحالات الكلینیكیة ، یتضح له وجود إتفاق بین نتائج الدراسة  

قاً توجد فروق ذات دلالة إحصائیة طبالكلینیكیة ، والسیكومتریة ، وهذا یحقق صحة الفرض الأول:  
 عدادیةلإضطراب المعارضة للمرحلة اإلصف الدراسي (الأول، الثالث) في وا، للنوع (الذكور، الإناث) 

،  حیث أسهمت الدراسة الكلینیكیة في رسم صورة عن حالات الدراسة ؛ لتوضیح مدى معاناة أفراد 
الدراسة الكلینیكیة من الشعور بإضطراب المعارضة ، والإفتقار للأفكار العقلانیة ، ، والمنطقیة في 

ته راهقین ، وبیان علاقإضطراب المعارضة لدى المأسباب العلاقة بالآخرین ، بالإضافة إلى بلورة 
بالأفكار اللاعقلانیة ، وعدم إدراكهم للتتفكیر المنطقى ،  ومدى رغبة المراهقین في التغلب على 

 السلوكییات المعاندة والمتمردة المعارضة عند الغضب   ، فیما یلي :
هما كل من غیاب الدفء الأســــري ؛ أو فقد أحدهما ؛ حیث كانت النظرة للوالدین ســــلبیة ، إذ أغفل –أ 

" الأب ، والأم " الدور الإیجابي لهما ، بالإضـــــافة إلى التناقض في معاملة المراهقین بین معاملة 
تتســــم بالقســــوة من بعض الناس ، ومعاملة تتســــم بالاســــتجابة لكل مطالبهم ، والعفو إذا أخطأ مما 

 تجعله یفضل المعارضة  وفقدان االطاعة في العلاقة بالآخرین .
لمراهقین للحب ، والتقبل ، والإهتمام من المحیطین بهم ، یجعلهم یفكرون ، ویتصـــــــــرفون إفتقار ا -ب

بــأســــــــــــــالیــب غیر منطقیــة ، فینتــابهم إحســــــــــــــاس بــأنــه لا فــائــدة منهم ، فتقــل قــدرتهم على التفــاعــل 
 الإجتماعي ، ویعبرون عن ذلك فى  إستجاباتهم كرد فعل بسلوكیات  معارضة  .
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رضــــــة  بالآثار الســـــــلبیة لإضــــــطراب المعارضـــــــة الناتج عن أفكارهم إدراك ذوى إضــــــطراب المعا –ج 
واصــــــــل ، حتى یمكنهم التفاعل والتفي رغبتهم للتخلص منه  اللاعقلانیة ، الأمر الذي یظهر جلیاً 

 قاءإكتسـاب أصدالمناقشـة ، و ، و مع الآخرین ؛ رغبة في إكتسـاب المهارات الإجتماعیة كالمحادثة 
 التصرف بإیجابیة مع البیئة المحیطة .و ، ، لكي یستطیعوا التعایش 

 
 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها : -٢

 
توجد فروق دالة احصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة لا  :ینص الفرض الثانى على  

 . ضطراب المعارضةإوالبعدي لمقیاس ، لتطبیقین القبلي الضابطة في ا
نحرافات المعیاریة لدرجات والإ، للتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب المتوسطات  

وفیما یلي  ،بعاده أضطراب المعارضة و إوالبعدي لمقیاس ، المجموعة الضابطة في التطبیقین القبلي 
 : یوضح ذلك ٢٣ جدول

 
 

 ۲۳جدول 
التطبیقین القبلي یوضح المتوسطات والإنحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة الضابطة في 

 والبعدي لمقیاس إضطراب المعارضة وأبعاده

 التطبیق البعدي التطبیق القبلي بعادالأ

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 1.704 36.714 1.704 38.110 الإثارة والإزعاج

 3.625 35.143 2.410 35.857 إیذاء الآخرین

 1.155 24.000 0.976 24.260 التخریب

 1.512 25.429 1.604 25.286 الإصرار على مخالفة الأنظمة والتعلیمات

 2.160 47.000 2.070 48.571 السلبیة

 1.952 169.143 1.272 171.429 المقیاس ككل
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وللتعرف على دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة في التطبیقین 
المرتبطة  ختبار ویلكوكسون للعیناتإ تم إستخدام بعاده أضطراب المعارضة و إوالبعدي لمقیاس ، القبلي 

wilcoxon signed rank test ختبار ویلكوكسون:إیوضح نتائج  ٢٤ وفیما یلي جدول 
 ٢٤جدول                                   

للكشف عن دلالة الفروق بین  wilcoxon signed rank testنتائج إختبار ویلكوكسون 
) في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس إضطراب ٧متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة (ن=

 المعارضة وأبعاده

عدد  الرتب بعادالأ
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "z"قیمة 

 الإثارة والإزعاج
 

 0.68 10 3.33 3 الرتب الموجبة
 

 5 2.5 2 الرتب السالبة

 إیذاء الآخرین
 

 0.71 10 3.33 3 الرتب الموجبة
 

 5 2.5 2 الرتب السالبة

 التخریب
 

 0.83 10.5 2.63 4 الرتب الموجبة
 

 4.5 4.5 1 الرتب السالبة

الأنظمة الإصرار على مخالفة 
 والتعلیمات

 

 0.38 4 4 1 الرتب الموجبة
 

 6 2 3 الرتب السالبة

 السلبیة
 

 1.27 16.5 4.13 4 الرتب الموجبة
 

 4.5 2.25 2 الرتب السالبة

 1.83 10 2.5 4 الرتب الموجبة المقیاس ككل

 0 0 0 الرتب السالبة

 
 ویتضح من الجدول السابق ما یلي:

بین متوسطي رتب درجات المجموعة  ٠.٠٥عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي 
بعاد أمیع وذلك بالنسبة الي ج، ضطراب المعارضة إوالبعدي لمقیاس ، الضابطة في التطبیقین القبلي 

ات المعیاریة نحرافوفیما یلي شكل بیاني یوضح المتوسطات والإ،  المقیاس وكذلك الدرجة الكلیة علیه
  : بعادهأو  ، ضطراب المعارضةإوالبعدي لمقیاس ، لدرجات المجموعة الضابطة في التطبیقین القبلي 
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 ٨شكل 

المتوسطات الحسابیة لدرجات المجموعة الضابطة في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس إضطراب 
 المعارضة وأبعاده

 
توجد  أنهما أسفرت عنه نتائج العدید من الدراسات ذات الصلة  وتتسق الدراسة الحالیة مع 

ضطراب إخفض فى  (A,B,C,D,E,F)وفنیاته سلوكى النفعالى الإعقلانى ال الإرشادىبرنامج للفاعلیة 
وما یتصل به من متغیرات نفسیة ذات الصلة به ، للمجموعتین الضابطة ، والتجریبیة  ، المعارضة

یث إستخدمت حلصالح المجموعة التجریبیة فى الإختبار القبلى ، والبعدى ، والتى أثبتت نتائجها عن 
 جمعظمها العلاج العقلانى الإنفعالى فى خفض المعارضة والمتغیرات وثیقة الصلة بها مستخدمة المنه

لمجموعتین أحدهما ضابطة والأخرى تجریبیة لصالح التجریبیة وذلك لإثبات  تقسیمالشبه التجریبى و 
 حصائیا بین متوسطي رتبإتوجد فروق دالة لا  صحة الفرض الثانى والإتفاق معه فى النتائج "

 حیث ؛ ضطراب المعارضةإدرجات المجموعة الضابطة في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس 
أوضحت كل من الدراسات التى أسفرت نتائجها عن فاعلیة العلاج العقلانى الإنفعالى فى خفض 

  Stein  (1990)دراسةإضطراب المعارضة ، وبعض المتغیرات النفسیة ذات الصلة به ، كما فى 
et al .,   المعرفیة یةالبن بناء فنیة بإستخدام السلوكى المعرفى العلاجالتى أسفرت نتائجها عن فاعلیة 

 كیفیةعن توضیح مظاهر إضطراب المعارضة ، و  Brendtro (1994(دراسة ، وأسفرت نتائج 
عن فاعلیة  Campbell (1995) دراسةالتدخل الإرشادى ، ونتائج  خلال من المعارضب عتناءالإ

0
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 ، الشجارو  والمعارضة والعناد،  الطاعة وعدم،  التفككى السلوك عن الناتج التوتر خفضالبرنامج فى 
 إضطراب ملحوظ فى تحسنل فاعلیة البرنامج الإرشادى  عن Din & Martino (2001)دراسةو 

 النفسى العلاج فاعلیة عن Bambery & Porcerelli (2006( دراسةو  للمراهقین ، المعارضة
 المشكلات خفض فى الإرشادى البرنامج فاعلیة عن )٢٠٠٦( تونى كامل سهیر ودراسة،  السلوكى
 ,. Grove et al ودراسة،  المراهقین الصم لدى " الزائد النشاط ، العدوانیة ، المعارضة"  السلوكیة

الإرشاد المعرفى السلوكى من أفضل الأسالیب المنشودة لمواجهة الإضطراب ،  أنعن  (2008)
 الذكور لدى المعارضة إضطراب علاج فى النموذج فعالیة عن et al Smith ,.) 2010(دراسة و 

 سلوك حدة خفض فى الإرشادى البرنامج فاعلیةل )٢٠٠٦( إبراهیم محمود فاطمة، ودراسة  وأسرهم
 .  للمراهقین التمرد

لیة العلاج وفاع ، السلوكیةالمعرفیة الأسالیب  ات عن فاعلیةدراسمجموعة من النتائج وأسفرت   
ج لدى المراهقین ، وجاءت نتائج دراسات أثبتت  فعالیة البرنامفى معالجة الفوضى العقلانى الإنفعالى 

 التى  Berk (2000)العقلانى الإنفعالى فى خفض السلوك الفوضوى ، كما فى دراسة         
ودراسة وى ، فى خفض السلوك الفوضالتعزیز الإیجابى ، التصحیح الزائد ، والتعزیز السلبى  إستخدمت

Zink & Littlerl (2000)  محمود إبراهیم فرج  ) ، ودراسة٢٠٠٢ولید موسى القصاص(، ودراسة
 الإرشادفاعلیة  عن التى أسفرت )٢٠٠١اللطیف العقاد (دراسة عصام عبد ، وجاءت نتائج  )١٩٩٢(

دراسة و ،  المراهقین من مجموعة لدى والعدوان الغضب ضبط على التدریب في نفعاليالإ العقلاني
فاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي  عن )٢٠٠٣عبد الغنى عبود (صلاح الدین عبود ، وسحر 

 القضاة فرحان ، محمد صبحیین موسى على ودراسة،  المراهقین لدى العنف في خفض سلوك
أهمیة عن   Limber & Susan (2006) دراسة، و وأشكاله العنف حجم إنخفاضعن  )٢٠١٢(
ة وذلك ساعد فى صیاغ. ستقوائىوالإ والسلوك الخاطئة الأفكار من للتخلص جماعیةال مناقشاتال

حصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة إتوجد فروق دالة لا  :على الذى ینص الفرض الثانى 
 . ضطراب المعارضةإالضابطة في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس 

 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: -٣
 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات ینص الفرض الثالث على :  

من  للتحققو ضطراب المعارضةإضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس وال، المجموعة التجریبیة 
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نحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة والإ، صحة هذا الفرض تم حساب المتوسطات الحسابیة 

یلي یما وف. بعاده أو ،  ضطراب المعارضة إقیاس والضابطة في التطبیق القبلي لم، التجریبیة 
 : یوضح ذلك ۲٥ جدول

 

 ۲٥جدول 

المتوسطات والإنحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق القبلي  
 لمقیاس إضطراب المعارضة وأبعاده

 

 بعادالأ
 نحراف المعیاريالإ  المتوسط الحسابي المجموعة

 1.70 38.11 الضابطة والإزعاجالإثارة 

 1.38 37.29 التجریبیة

 2.41 35.86 الضابطة إیذاء الآخرین

 1.40 37.57 التجریبیة

 0.98 24.26 الضابطة التخریب

 1.27 25.43 التجریبیة

 1.60 25.29 الضابطة الإصرار على مخالفة الأنظمة والتعلیمات

 1.07 25.86 التجریبیة

 2.07 48.57 الضابطة السلبیة

 1.60 48.71 التجریبیة

 1.27 171.43 الضابطة المقیاس ككل

 4.02 174.86 التجریبیة

 

بطة في والضا، وللتعرف على دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة 
ینات المستقلة للع" مان ویتني " ختبارإستخدام إبعاده تم أضطراب المعارضة و إالتطبیق القبلي لمقیاس 

 : للعینات المستقلة" مان ویتني " ختبار إیوضح نتائج  ٢٦ وفیما یلي جدول، 
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 ٢٦جدول 
للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة  "  مان ویتني" ختبار إنتائج 

 بعادهأضطراب المعارضة و إالتجریبیة والضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس 

 الأبعاد
متوسط  المجموعة

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 "zقیمة "

 0.07 53 7.57 الضابطة الإثارة والإزعاج
 

 52 7.43 التجریبیة

 1.24 43 6.14 الضابطة إیذاء الآخرین
 

 62 8.86 التجریبیة

 1.45 41.5 5.93 الضابطة التخریب
 

 63.5 9.07 التجریبیة

 0.62 48 6.86 الضابطة الإصرار على مخالفة الأنظمة والتعلیمات
 

 57 8.14 التجریبیة

 0.07 53 7.57 الضابطة السلبیة
 

 52 7.43 التجریبیة

 1.63 40 5.71 الضابطة المقیاس ككل

 65 9.29 التجریبیة
 

 
 ویتضح من الجدول السابق ما یلي:

بین متوسطي رتب درجات المجموعة  ٠.٠٥عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي 
بعاد أي جمیع وذلك بالنسبة ال، ضطراب المعارضة إوالضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس ، التجریبیة 
 . وكذلك الدرجة الكلیة علیه، المقیاس 

یة نحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة التجریبوالإ، وفیما یلي شكل بیاني یوضح المتوسطات 
 . بعادهأو ، ضطراب المعارضة إوالضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس ، 
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 ٩شكل    
المتوسطات الحسابیة لدرجات المجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس إضطراب 

 المعارضة وأبعاده
 

برنامج للیة فاعلما أسفرت عنه نتائج العدید من الدراسات ذات الصلة أنه توجد  وتتسق نتائج 
 المعارضة ،ضطراب إفى خفض  (A,B,C,D,E,F)، وفنیاته سلوكى النفعالى الإعقلانى ال الإرشادى

وما یتصل به من متغیرات نفسیة ذات الصلة به ، للمجموعتین الضابطة ، والتجریبیة لصالح المجموعة 
یته والبعدى ، مما یؤدى لفاعلیة البرنامج فى الإرشاد والتوجیه ، وصلاح، بیة فى الإختبار القبلى التجری

وجد فروق لا ت" والسلوكیة الأخرى ، والتى أثبتت نتائجها عن ، لخفض حدة الإضطرابات النفسیة 
ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق القبلي 

كما أوضحته الدراسات التى أسفرت نتائجها عن فاعلیة العلاج العقلانى  . ضطراب المعارضةإلمقیاس 
  <به الإنفعالى فى خفض إضطراب المعارضة ، وبعض المتغیرات النفسیة ذات الصلة 

 المعرفى التى أسفرت نتائجها عن فاعلیة العلاج  ,. Stein  et al (1990)  كما فى دراسة 
عن توضیح  Brendtro (1994(نتائج دراسة ، وأسفرت  المعرفیة البنیة بناء فنیة بإستخدام السلوكى

 راسةونتائج دالتدخل الإرشادى ،  خلال من بالمعارض الإعتناء مظاهر إضطراب المعارضة ، وكیفیة
Campbell (1995) وعدم ، التفككى السلوك عن الناتج التوتر عن فاعلیة البرنامج فى خفض 

فاعلیة البرنامج  عن Din & Martino (2001)ودراسة ، والشجار ، والمعارضة ، والعناد الطاعة
 Bambery & Porcerelli( ودراسة للمراهقین ، المعارضة إضطراب الإرشادى لتحسن ملحوظ فى

 فاعلیة عن )٢٠٠٦( تونى كامل سهیر ، ودراسة السلوكى النفسى العلاج فاعلیة عن 2006)
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دى الصم ل الزائد " النشاط ، العدوانیة ، " المعارضة السلوكیة المشكلات خفض فى الإرشادى البرنامج
الإرشاد المعرفى السلوكى من أفضل  عن أن Grove et al ., (2008) ، ودراسة المراهقین

 النموذج فعالیة عن et al Smith ,.) 2010(الأسالیب المنشودة لمواجهة الإضطراب ، ودراسة 
 لفاعلیة )٢٠٠٦( إبراهیم محمود فاطمةوأسرهم ، ودراسة  الذكور لدى المعارضة إضطراب علاج فى

التمرد للمراهقین ، ونتائج مجموعة من الدراسات عن فاعلیة  سلوك حدة خفض فى الإرشادى البرنامج
الأسالیب المعرفیة السلوكیة ، وفاعلیة العلاج العقلانى الإنفعالى فى معالجة الفوضى لدى المراهقین 
، وجاءت نتائج دراسات أثبتت  فعالیة البرنامج العقلانى الإنفعالى فى خفض السلوك الفوضوى ، كما 

التى إستخدمت التعزیز الإیجابى ، التصحیح الزائد ، والتعزیز السلبى   Berk (2000)فى دراسة 
ولید موسى ، ودراسة  Zink & Littlerl (2000)فى خفض السلوك الفوضوى ، ودراسة 

عصام عبد اللطیف ، وجاءت نتائج دراسة  )١٩٩٢محمود إبراهیم فرج ( ، ودراسة )٢٠٠٢القصاص(
 الغضب ضبط على التدریب في الإنفعالي العقلاني الإرشاداعلیة التى أسفرت عن ف )٢٠٠١العقاد (

صلاح الدین عبود ، وسحر عبد الغنى عبود دراسة ، و  المراهقین من مجموعة لدى ، والعدوان
 ودراسة،  المراهقین لدى العنف فاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض سلوك عن )٢٠٠٣(

 ، ودراسة وأشكاله العنف حجم عن إنخفاض) ٢٠١٢( القضاة فرحان ، محمد صبحیین موسى على
Limber & Susan (2006)  الخاطئة ، الأفكار من للتخلص الجماعیة عن أهمیة المناقشات 

وق ذات لا توجد فر الفرض الثالث الذى ینص على : والإستقوائى .وذلك ساعد فى صیاغة  والسلوك
دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس 

  . ضطراب المعارضةإ
                                     

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها: -        

 
بین متوسطي رتب درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  ینص الفرض الرابع على : " 

من صحة  وللتحقق ." المجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس اضطراب المعارضة
والانحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة التجریبیة والضابطة في ، هذا الفرض تم حساب المتوسطات 

                             : یوضح ذلك ٢٧ ول بعاده وفیما یلي جدأضطراب المعارضة و إ التطبیق البعدي لمقیاس
 ٢٧جدول                                          
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المتوسطات والإنحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي 
 لمقیاس إضطراب المعارضة وأبعاده

 المعیاريالانحراف  المتوسط الحسابي المجموعة بعادالأ

 1.704 36.714 الضابطة الإثارة والإزعاج

 1.272 15.429 التجریبیة

 3.625 35.143 الضابطة إیذاء الآخرین

 2.760 15.571 التجریبیة

 1.155 24.000 الضابطة التخریب

 1.272 11.429 التجریبیة

الإصرار على مخالفة 
 الأنظمة والتعلیمات

 1.512 25.429 الضابطة

 1.345 11.143 التجریبیة

 2.160 47.000 الضابطة السلبیة

 3.094 21.286 التجریبیة

 1.952 169.143 الضابطة المقیاس ككل

 6.568 74.857 التجریبیة

 

وللتعرف على دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة في 
المستقلة  للعینات" مان ویتني  "ختبارإستخدام إبعاده أضطراب المعارضة و إالتطبیق البعدي لمقیاس 

 : ختبار مان ویتني للعینات المستقلةإیوضح نتائج ٢٨  وفیما یلي جدول
 ٢٨جدول 
 

نتائج إختبار " مان ویتني للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة 
 المعارضة وأبعادهالتجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس إضطراب 

 

بعادالأ متوسط  المجموعة 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
"z" 

حجم 
 الأثر
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 0.845 3.162** 77 11 الضابطة الإثارة والإزعاج

 28 4 التجریبیة

 0.843 3.151** 77 11 الضابطة إیذاء الآخرین

 28 4 التجریبیة

 0.844 3.158** 77 11 الضابطة التخریب

 28 4 التجریبیة

الإصرار على مخالفة 
 الأنظمة والتعلیمات

 0.841 3.144** 77 11 الضابطة

 28 4 التجریبیة

 0.841 3.144** 77 11 الضابطة السلبیة

 28 4 التجریبیة

 0.839 3.137** 77 11 الضابطة المقیاس ككل

 28 4 التجریبیة

 ٠.٠١** دالة عند مستوي      

 
 . السابق ما یليویتضح من الجدول 

بین متوسطي رتب درجات المجموعة  ٠.٠٥وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي 
بعاد أضطراب المعارضة وذلك بالنسبة الي جمیع إالتجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس 

فاعلیة البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي ، وهذا یدل على  المقیاس وكذلك الدرجة الكلیة علیه
 ؛ حجم الأثر، وقد تم حساب  ضطراب المعارضة لدي طلاب المرحلة الإعدادیةإالسلوكي في خفض 

وهي قیم كبیرة مما  ٠.٨٤٥و ٠.٨٣٩ن قیم حجم الأثر تراوحت بین أحیث یتضح من الجدول السابق 
ضطراب إعالي السلوكي له فاعلیة كبیرة في خفض ن البرنامج الإرشادي العقلاني الانفأیدل على 

افات نحر والإ، وفیما یلي شكل بیاني یوضح المتوسطات ،  عدادیةالمعارضة لدي طلاب المرحلة الإ
عارضة ضطراب المإالمعیاریة لدرجات المجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس 

 بعاده:أو 
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 ١٠شكل  

لدرجات المجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس المتوسطات الحسابیة 
 اضطراب المعارضة وأبعاده

ما أسفرت عنه نتائج العدید من الدراسات ذات الصلة أنه  وتتسق نتائج الدراسة الحالیة مع  
فى خفض  (A,B,C,D,E,F)، وفنیاته سلوكى النفعالى الإعقلانى ال الإرشادىبرنامج للفاعلیة توجد 

وما یتصل به من متغیرات نفسیة ذات الصلة به ، للمجموعتین الضابطة  المعارضة ،ضطراب إ
وجد فروق توالتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة فى الإختبار القبلى والبعدى ، والتى أثبتت نتائجها " 

البعدي  التطبیق والضابطة في، ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة 
التى أسفرت   ,. Stein  et al  (1990)حیث أوضحت ذلك دراسة؛  ضطراب المعارضةإلمقیاس 

أسفرت نتائج دراسة ، و  المعرفیة البنیة بناء فنیة بإستخدام السلوكى المعرفى نتائجها عن فاعلیة العلاج
)Brendtro (1994  من بالمعارض الإعتناء وكیفیة، عن توضیح مظاهر إضطراب المعارضة 

 التوتر عن فاعلیة البرنامج فى خفض Campbell (1995) التدخل الإرشادى ، ونتائج دراسة خلال
فاعلیة البرنامج  عن Din & Martino (2001)ودراسة ، الطاعة وعدم،  التفككى السلوك عن الناتج

 Bambery & Porcerelli( ودراسة للمراهقین ، المعارضة إضطراب لتحسن ملحوظ فى الإرشادى 
 فاعلیة عن )٢٠٠٦( تونى كامل سهیر ، ودراسة السلوكى النفسى العلاج فاعلیة عن 2006)
دى الصم ل الزائد " النشاط ، العدوانیة ، " المعارضة السلوكیة المشكلات خفض فى الإرشادى البرنامج

الإرشاد المعرفى السلوكى من أفضل  عن أن Grove et al ., (2008) ، ودراسة المراهقین
 النموذج فعالیة عن et al Smith ,.) 2010(الأسالیب المنشودة لمواجهة الإضطراب ، ودراسة 

 لفاعلیة )٢٠٠٦( إبراهیم محمود فاطمةوأسرهم ، ودراسة  الذكور لدى المعارضة إضطراب علاج فى
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التمرد للمراهقین ، ونتائج مجموعة من الدراسات عن فاعلیة  سلوك حدة خفض فى الإرشادى البرنامج
الأسالیب المعرفیة السلوكیة ، وفاعلیة العلاج العقلانى الإنفعالى فى معالجة الفوضى لدى المراهقین 

 . 
وجاءت نتائج دراسات أثبتت  فعالیة البرنامج العقلانى الإنفعالى فى خفض السلوك الفوضوى   

التى إستخدمت التعزیز الإیجابى ، التصحیح الزائد ، والتعزیز   Berk (2000)، كما فى دراسة 
ولید موسى ، ودراسة  Zink & Littlerl (2000)السلبى فى خفض السلوك الفوضوى ، ودراسة 

عصام عبد اللطیف ) ، وجاءت نتائج دراسة ١٩٩٢محمود إبراهیم فرج ( ، ودراسة )٢٠٠٢القصاص(
 الغضب ضبط على التدریب في الإنفعالي العقلاني الإرشادن فاعلیة التى أسفرت ع )٢٠٠١العقاد (
) ٢٠٠٣صلاح الدین عبود ، وسحر عبد الغنى عبود (دراسة ، و  المراهقین من مجموعة لدى والعدوان

 على ، ودراسة المراهقین لدى العنف فاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض سلوك عن
 ، ودراسة وأشكاله العنف حجم عن إنخفاض )٢٠١٢( القضاة فرحان ، محمد صبحیین موسى

Limber & Susan (2006)  الخاطئة الأفكار من للتخلص الجماعیة عن أهمیة المناقشات 
وجد تالرابع . وینص الفرض الرابع على :   والإستقوائى .وساعد ذلك فى صیاغة الفرض والسلوك

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق 
 . ضطراب المعارضةإالبعدي لمقیاس 

 
 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها: -٥

 
توجد فروق دالة احصائیا بین متوسطي رتب درجات ینص الفرض الخامس على : "  

 القبلي والبعدي لمقیاس اضطراب المعارضة. المجموعة التجریبیة في التطبیقین
جات نحرافات المعیاریة لدر وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب المتوسطات الحسابیة والإ

  ٢٩ولضطراب المعارضة وفیما یلي جدإالمجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس 
 : یوضح ذلك
 
 

 ۲۹جدول                                   
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یوضح المتوسطات والإنحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین 
 القبلي والبعدي لمقیاس إضطراب المعارضة وأبعاده

 

 التطبیق البعدي التطبیق القبلي بعادالأ

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 1.27 15.43 1.38 37.29 والإزعاجالإثارة 

 2.76 15.57 1.40 37.57 إیذاء الآخرین

 1.27 11.43 1.27 25.43 التخریب

الإصرار على مخالفة 
 الأنظمة والتعلیمات

25.86 1.07 11.14 1.35 

 3.09 21.29 1.60 48.71 السلبیة

 6.57 74.86 4.02 174.86 المقیاس ككل

 

ختبار إخدام ستإوللتعرف على دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة تم 
ختبار إیوضح نتائج  ٣٠ وفیما یلي جدول wilcoxon signed rank testویلكوكسون للعینات المرتبطة 

 ویلكوكسون:
 ۳۰جدول 
 

للكشف عن دلالة الفروق بین  wilcoxon signed rank testنتائج إختبار ویلكوكسون 
) في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس إضطراب ٧متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة (ن=

 المعارضة وأبعاده
 

عدد  الرتب الابعاد
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

حجم  "z"قیمة 
 الاثر

 الإثارة والإزعاج
 

 2.371* 28 4 7 الرتب الموجبة
 

0.89 
 0 0 0 لبةالرتب السا 
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 إیذاء الآخرین
 

 2.384* 28 4 7 الرتب الموجبة
 

0.90 
 0 0 0 لبةالرتب السا 

 التخریب
 

 2.388* 28 4 7 الرتب الموجبة
 

0.90 
 0 0 0 لبةالرتب السا 

الإصرار على مخالفة الأنظمة 
 والتعلیمات

 

 2.388* 28 4 7 الرتب الموجبة
 

0.90 
 0 0 0 لبةالرتب السا 

 السلبیة
 

 2.371* 28 4 7 الرتب الموجبة
 

0.89 
 0 0 0 السالبةالرتب  

 0.90 2.375* 28 4 7 الرتب الموجبة المقیاس ككل

 0 0 0 الرتب السالبة

 ٠.٠٥ائیا عند مستوى *دالة احص
 .  ویتضح من الجدول السابق ما یلي

بین متوسطي رتب درجات مجموعة  ٠.٠٥وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي 
بعاد المقیاس أضطراب المعارضة وذلك بالنسبة الي جمیع إالدراسة في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس 

، وهذا یدل على فاعلیة البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي  وكذلك الدرجة الكلیة علیه، 
حیث ؛  حجم الأثر، وقد تم حساب  ضطراب المعارضة لدي طلاب المرحلة الإعدادیةإفي خفض 

وهي قیم كبیرة مما یدل على  ٠.٩٠و ٠.٨٩ن قیم حجم الأثر تراوحت بین أیتضح من الجدول السابق 
ارضة ضطراب المعإلعقلاني الانفعالي السلوكي له فاعلیة كبیرة في خفض البرنامج الإرشادي ان أ

 . لدي طلاب المرحلة التعلیمیة
ة نحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة التجریبیوفیما یلي شكل بیاني یوضح المتوسطات والإ 

 بعاده:أضطراب المعارضة و إفي التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس 
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 ١١شكل                                

المتوسطات الحسابیة لدرجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس اضطراب 
 المعارضة وأبعاده

ما أسفرت عنه نتائج العدید من الدراسات ذات الصلة أنه توجد  وتتفق الدراسة الحالیة مع 
فى خفض  (A,B,C,D,E,F)وفنیاته ، سلوكى النفعالى الإعقلانى ال الإرشادىبرنامج للفاعلیة 

وما یتصل به من متغیرات نفسیة ذات الصلة به ، كما أوضحت ذلك كل من  المعارضة ،ضطراب إ
الدراسات التى أسفرت نتائجها عن فاعلیة العلاج العقلانى الإنفعالى فى خفض إضطراب المعارضة 

توجد فروق دالة احصائیا بین متوسطي رتب درجات ة به حیث وبعض المتغیرات النفسیة ذات الصل
، كما فى  المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس اضطراب المعارضة

 السلوكى المعرفى التى أسفرت نتائجها عن فاعلیة العلاج  ,. Stein  et al  (1990)دراسة
عن توضیح مظاهر  Brendtro (1994(، وأسفرت نتائج دراسة  المعرفیة البنیة بناء فنیة بإستخدام

 التدخل الإرشادى ، ونتائج دراسة خلال من بالمعارض الإعتناء كیفیة إضطراب المعارضة و
Campbell (1995) عدمو  التفككى السلوك عن الناتج التوتر عن فاعلیة البرنامج فى خفض 

فاعلیة البرنامج  عن Din & Martino (2001)ودراسة ، والشجار والمعارضة والعناد الطاعة
 Bambery & Porcerelli( ودراسة للمراهقین ، المعارضة إضطراب لتحسن ملحوظ فى الإرشادى 
 البرنامج فاعلیة عن )٢٠٠٦( تونى كامل سهیر ، ودراسة السلوكى النفسى العلاج فاعلیة عن 2006)
 لمراهقینلدى الصم ا الزائد " النشاط ، العدوانیة ، " المعارضة السلوكیة المشكلات خفض فى الإرشادى
الإرشاد المعرفى السلوكى من أفضل الأسالیب المنشودة  عن أن Grove et al ., (2008) ، ودراسة

 إضطراب علاج فى النموذج فعالیة عن et al Smith ,.) 2010(لمواجهة الإضطراب ، ودراسة 
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 الإرشادى البرنامج لفاعلیة )٢٠٠٦( إبراهیم محمود فاطمةوأسرهم ، ودراسة  الذكور لدى المعارضة
التمرد للمراهقین ، ونتائج مجموعة من الدراسات عن فاعلیة الأسالیب المعرفیة  سلوك حدة خفض فى

 . السلوكیة ، وفاعلیة العلاج العقلانى الإنفعالى فى معالجة الفوضى لدى المراهقین 
وجاءت نتائج دراسات أثبتت  فعالیة البرنامج العقلانى الإنفعالى فى خفض السلوك الفوضوى   

التى إستخدمت التعزیز الإیجابى ، التصحیح الزائد ، والتعزیز   Berk (2000)، كما فى دراسة 
ولید موسى ، ودراسة  Zink & Littlerl (2000)السلبى فى خفض السلوك الفوضوى ، ودراسة 

عصام عبد اللطیف ، وجاءت نتائج دراسة  )١٩٩٢محمود إبراهیم فرج ( ، ودراسة )٢٠٠٢(القصاص
 الغضب ضبط على التدریب في الإنفعالي العقلاني الإرشادالتى أسفرت عن فاعلیة  )٢٠٠١العقاد (
 )٢٠٠٣وسحر عبد الغنى عبود (دراسة صلاح الدین عبود ، ، و  المراهقین من مجموعة لدى والعدوان

 على ، ودراسة المراهقین لدى العنف فاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض سلوك عن
 ودراسة،  وأشكاله العنف حجم عن إنخفاض )٢٠١٢( القضاة فرحان ، محمد صبحیین موسى

Limber & Susan (2006)  الخاطئة الأفكار من للتخلص الجماعیة عن أهمیة المناقشات 
توجد  :ینص الفرض الخامس على :  الخامس .وذلك ساعد فى صیاغة الفرضوالإستقوائى  والسلوك

فروق دالة احصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي 
 . لمقیاس اضطراب المعارضة

 

 نتائج الفرض السادس ومناقشتها : -٦

 
حصائیا بین متوسطي رتب درجات إلا توجد فروق دالة  ینص الفرض السادس على : " 

 ."  ضطراب المعارضةإالمجموعة التجریبیة في التطبیقین البعدي والتتبعي لمقیاس 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب المتوسطات والانحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة 

 وضح ذلك:ی ٣١التجریبیة في التطبیقین البعدي والتتبعي لمقیاس اضطراب المعارضة وجدول 
 
 ٣١جدول 

المتوسطات والإنحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین البعدي والتتبعي 
 لمقیاس إضطراب المعارضة وأبعاده
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 بعادالأ
 التطبیق التتبعي التطبیق البعدي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 2.38 16.00 1.27 15.43 والإزعاجالإثارة 

 2.07 17.57 2.76 15.57 إیذاء الآخرین

 3.35 13.29 1.27 11.43 التخریب

الإصرار على مخالفة 
 الأنظمة والتعلیمات

11.14 1.35 11.86 1.21 

 3.41 23.57 3.09 21.29 السلبیة

 4.89 78.43 6.57 74.86 المقیاس ككل

 

ن المجموعة التجریبیة في التطبیقی متوسطي رتب درجات وللتعرف على دلالة الفروق بین
لمرتبطة ختبار ویلكوكسون للعینات اإستخدام إتم بعاده أالبعدي والتتبعي لمقیاس اضطراب المعارضة و 

wilcoxon signed rank test ختبار ویلكوكسونإیوضح نتائج  ٣٢ وفیما یلي جدول : 
 ۳۲جدول 
 

للكشف عن دلالة الفروق بین  wilcoxon signed rank testنتائج اختبار ویلكوكسون 
) في التطبیقین البعدي والتتبعي لمقیاس ٧متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة (ن=

 اضطراب المعارضة وأبعاده
 

عدد  الرتب بعادالأ
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "z"قیمة 

 الإثارة والإزعاج
 

 0.962 8 2 4 الرتب الموجبة
 

 11 3.67 3 الرتب السالبة

 إیذاء الآخرین
 

 1.786 3 1 3 الرتب الموجبة
 

 14 3.5 4 الرتب السالبة

 التخریب
 

 1.355 7.5 2.5 3 الرتب الموجبة
 

 12.5 3.13 4 الرتب السالبة
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الإصرار على مخالفة الأنظمة 
 والتعلیمات

 

 1.633 6 3 2 الرتب الموجبة
 

 10 2 5 الرتب السالبة

 السلبیة
 

 1.219 9 3 3 الرتب الموجبة
 

 12 3 4 الرتب السالبة

 1.461 8 2 4 الرتب الموجبة المقیاس ككل
 

 9 3 3 الرتب السالبة

 
 ویتضح من الجدول السابق ما یلي:

بین متوسطي رتب درجات مجموعة  ٠.٠٥عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي 
بعاد ألي جمیع اوذلك بالنسبة ، لمقیاس اضطراب المعارضة والتتبعي ، الدراسة في التطبیقین البعدي 

 .وكذلك الدرجة الكلیة علیه، المقیاس 
ي ف نحرافات المعیاریة لدرجات المجموعة التجریبیة والإ  ،  یوضح المتوسطاتوفیما یلي شكل بیاني 

 : بعادهأو ، ضطراب المعارضة إوالتتبعي لمقیاس ، التطبیقین البعدي 
 

 
 

 ١٢شكل 
 

تطبیقین البعدي والتتبعي لمقیاس لمتوسطات الحسابیة لدرجات المجموعة التجریبیة في الا
 بعاده:أضطراب المعارضة و إ
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 أنه :  الدراسة الحالیةأثبتت نتائج ومما سبق 
لاتوجد فروق واضحة ترجع للنوع (ذكور وإناث) وإن وجدت توجد لصالح الذكور عن الإناث ، كما  -

یمیة الثالث) لصالح المرحلة التعل-توجد فروق واضحة بالنسبة إلى متغیر المرحلة التعلیمیة (الأول
 التعلیمیة عدم وجود تفاعل دال إحصائیاً .التالثة ، أما بالنسبة إلى التفاعل بین النوع ، والمرحلة 

وعدم وجود فروق دالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة فى التطبیقین القبلى والبعدى لمقیاس  -
إضطراب المعارضة ، وعدم وجود فروق دالة إحصائیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة فى التطبیق 

 القبلى لمقیاس إضطراب المعارضة . 
د فروق ذات دالة إحصائیة عند فى التطبیق البعدى لمجموعة التجریبیة ، والضابطة ، وهذا كما توج  -

یدل على فاعلیة البرنامج الإرشادى العقلانى الإنفعالى السلوكى فى خفض إضطراب المعارضة لدى 
 طلاب المرحلة الإعدادیة . 

اعلیة لعقلانى الإنفالى السلوكى له فومن القیم الكبیرة لحجم الأثر یدل على أن البرنامج الإرشادى ا -
 كبیرة فى خفض إضطراب المعارضة لدى طلاب المرحلة الإعدادیة . 

وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فى التطبیقین البعدى والتتبعى لمقیاس إضطراب المعارضة   -
   . . وهذا یدل على فاعلیة البرنامج العقلانى الإنفعالى فى خفض إضطراب المعارضة

نامج بر للفاعلیة أفادت ما أسفرت عنه نتائج العدید من الدراسات ذات الصلة أنه توجد و   
وما  المعارضة ،ضطراب إفى خفض  (A,B,C,D,E,F)وفنیاته سلوكى النفعالى الإعقلانى ال الإرشادى

لمراهقیین ا عدادیةالمرحلة الإعلى طلاب  یتصل به من متغیرات نفسیة ذات الصلة به ، والذى یطبق
للمجموعتین الضابطة والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة فى الإختبار القبلى والبعدى ، مما یؤدى 
لإستمراریة فاعلیة البرنامج فى الإرشاد والتوجیه وصلاحیته لخفض حدة الإضطرابات  النفسیة والسلوكیة 

 .وإتفقت مع الدراسة الحالیة الأخرى 
أسفرت نتائجها عن فاعلیة العلاج العقلانى الإنفعالى فى خفض راسات التى أولاً : من الد       

كما فى  ، إضطراب المعارضة ، وبعض المتغیرات النفسیة ذات الصلة به ، وإستمراریتها فى خفضه
 إستخدامب السلوكى المعرفى التى أسفرت نتائجها عن فاعلیة العلاج  ,. Stein  et al  (1990)دراسة
عن توضیح مظاهر إضطراب  Brendtro (1994(، وأسفرت نتائج دراسة  المعرفیة البنیة بناء فنیة

 Campbell التدخل الإرشادى ، ونتائج دراسة خلال من بالمعارض الإعتناء وكیفیة، المعارضة 
 والعناد ، الطاعة وعدم،  التفككى السلوك عن الناتج التوتر عن فاعلیة البرنامج فى خفض (1995)

لتحسن  فاعلیة البرنامج الإرشادى  عن Din & Martino (2001)ودراسة ، والشجار،  والمعارضة، 
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 فاعلیة عن Bambery & Porcerelli (2006( ودراسة للمراهقین ، المعارضة إضطراب ملحوظ فى
 فى الإرشادى البرنامج فاعلیة عن )٢٠٠٦( تونى كامل سهیر ، ودراسة السلوكى النفسى العلاج
 ودراسة ، لدى الصم المراهقین الزائد " النشاط ، العدوانیة ، " المعارضة السلوكیة المشكلات خفض

Grove et al ., (2008) الإرشاد المعرفى السلوكى من أفضل الأسالیب المنشودة لمواجهة  عن أن
 المعارضة إضطراب علاج فى النموذج فعالیة عن et al Smith ,.) 2010(الإضطراب ، ودراسة 

 خفض فى الإرشادى البرنامج لفاعلیة )٢٠٠٦( إبراهیم محمود فاطمةوأسرهم ، ودراسة  الذكور لدى
التمرد للمراهقین ، ونتائج مجموعة من الدراسات عن فاعلیة الأسالیب المعرفیة السلوكیة ،  سلوك حدة

وفاعلیة العلاج العقلانى الإنفعالى فى معالجة الفوضى لدى المراهقین ، وجاءت نتائج دراسات أثبتت  
  Berk (2000)فعالیة البرنامج العقلانى الإنفعالى فى خفض السلوك الفوضوى ، كما فى دراسة 

التى إستخدمت التعزیز الإیجابى ، التصحیح الزائد ، والتعزیز السلبى فى خفض السلوك الفوضوى ، 
محمود  ، ودراسة )٢٠٠٢ولید موسى القصاص(، ودراسة  Zink & Littlerl (2000)ودراسة 

التى أسفرت عن  )٢٠٠١عصام عبد اللطیف العقاد (، وجاءت نتائج دراسة  )١٩٩٢إبراهیم فرج (
 المراهقین من مجموعة لدى والعدوان الغضب ضبط على التدریب في الإنفعالي العقلاني الإرشاداعلیة ف

فاعلیة برنامج إرشادي معرفي  عن) ٢٠٠٣دراسة صلاح الدین عبود ، وسحر عبد الغنى عبود (، و 
 ةالقضا فرحان ، محمد صبحیین موسى على ، ودراسة المراهقین لدى العنف سلوكي في خفض سلوك

عن أهمیة   Limber & Susan (2006) ، ودراسة وأشكاله العنف حجم عن إنخفاض )٢٠١٢(
 والإستقوائى . والسلوك الخاطئة الأفكار من للتخلص الجماعیة المناقشات

وقد أفادت ما أسفرت عنه نتائج العدید من الدراسات ذات الصلة بفاعلیة العلاج العقلانى 
، وإستمراریته في خفض الاضطرابات النفسیة والمشكلات السلوكیة  (A,B,C,D,E,F)الإنفعالى وفنیاته 

 ، مما یدل على فاعلیته وإستمرارها فى خفض إضطراب المعارضة ، كما فى نتائج دراسة الأخرى
 الشعور خفض مستوى في الإنفعالي العقلاني الإرشاد أثر التى أسفرت عن )٢٠٠٤( احمد نجوى

 فاعلیة عن )٢٠١١( خالد حسن أحمد الجامعة ، ونتائج دراسة طلبة من عینة لدى النفسیة بالوحدة
 ودراسة الثانویة ، المرحلة طلاب لدى الإكتئاب أعراض تخفیف فى سلوكى إنفعالى عقلانى برنامج
 لابط لدى النفسیة الضغوط خفض فى تدریبى برنامج فاعلیة عن مدى )٢٠٠٦( حسن احمد عماد

 Hains & Szjakowski( الأكادیمى ، ودراسة والتحصیل الإستذكار مهارات فى وأثرة الجامعة
، ودراسة  المراهقین من عینة لدى الضغوط لخفض المعرفى التدخل برنامج فاعلیة عن إختبار 1990)

 أسالیب تنمیة في نفعاليإ عقلاني إرشادي برنامج فاعلیةعن  )٢٠١٠( دردیر بكر أبو عمار كرم نشوة
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 أحمد محمد عماد ، ودراسة الجامعة طلبة لدى الحیاتیة الأحداث عن الناتجة الضغوط مواجهة
قلق ، بال الأفكار تلك وعلاقة الجامعى الشباب بین اللاعقلانیة الأفكار إنتشار عن مدى )١٩٩٠(

 هاوإختلاف الجامعة طلاب لدى المستقبلیة التى أسفرت عن التوجهات) ١٩٩٢( زید أبو نبیلة ودراسة
 إدارة نظریة مساهمة عن مدى  Hovaland , O & John (1995) ودراسةالجنس ،  بإختلاف
 حمدم للذات ، ودراسة الهازم القلق وعلاج إكتشاف فى الإنفعالى العقلانى العلاج ، وأسلوب الخوف

 قلق تخفیف فى الدینى النفسى والعلاج المعرفى العلاج من كل عن أثر) ١٩٩٦( معوض التواب عبد
 فاعلیة عن عن الكشف )٢٠٠٣( حسن محمد إیهاب الجامعة ، ودراسة طلبة من عینة لدى المستقبل
هقین ، المرا من عینة لدى القلق حدة ، وخفض الأنا قوة درجة رفع فى الإنفعالى العقلانى البرنامج
 سلوكى عقلاني انفعالي علاجي برنامج عن أثر )٢٠٠٤الأشقر( المحسن عبد بنت هیفاءودراسة 

سلیمة الداخلیة ، ودراسة  الإقامة طالبات من عینة الأخریات لدى أمام التحدث قلق خفض جمعي في
ثانوي  ثانیة سنة تلامیذ الإمتحان لدى قلق مستوى لخفض إرشادي برنامج عن فاعلیة )٢٠٠٤ساحى (
 لقق خفض فى الإنفعالى العقلانى الإرشاد فاعلیة عن )٢٠٠٦( إسماعییل محمود إبراهییم ، ودراسة
عن فاعلیة برنامج  ) )٢٠١٤نیفین عبد الرحمن محمد (الفنى ، ودراسة  التعلیم طلاب لدى المستقبل

معرفى سلوكى فى خفض قلق الإختبار ، وأثره فى تحسین بعض مهارات الإستذكار والتحصیل 
 Stephen ., Muncy & Michea (1990) الأكادیمى لدى طلاب المرحلة الثانویة ، ودراسة

  )١٩٩٢أحمد عمر المدخلى (دراسة الخوف ، و  یعانون العلاج العقلانى الإنفعالى  مع منعن فاعلیة 
 عبد ، ودراسة خفض رهاب التحدث أمام الآخرینفى نفعالي إ عقلاني إرشاد فاعلیةإلى لتوصل عن ا

 ىف التوكیدى والتدریب الإنفعالى العقلانى العلاج فاعلیة مدى عن )٢٠٠٣(الظاهر عبد محمد االله
 )٢٠١٤أمیمة عبد الوهاب عبد الحلیم (المعلمین ، ودراسة  الطلاب لدى الإجتماعیة الفوبیا خفض

عن فاعلیة برنامج سلوكى معرفى فى تحسین التحصیل الدراسى لدى عینة من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة 
 فكارعن الكشف عن الأ) ٢٠١٠صابر ( ممدوحذوى إضطراب نقص الإنتباه وفرط الحركة ، ودراسة 

یوسف موسى الشخصیة ، ودراسة  باضطراب الفكري المؤشرة الأمن إشكالات كإحدى اللاعقلانیة
 التربیة العقلانیة إلى مستند تدریبي برنامج عن أثر  )٢٠١٠زیتون ( أبو االله عبد مقدادى  ، جمال

 والثامن السابع الصفین طلبة لدى المشكلات حل ومهارة الكفاءة الإجتماعیة تحسین في الإنفعالیة
عن فاعلیة العلاج العقلانى  )٢٠١٢جرادات ( الكریم شاهین ، وعبد فرنسیسالأساسیین ، ودراسة 

الإنفعالى السلوكى المعرفى فى التدریب على المهارات الإجتماعیة فى علاج الرهاب الإجتماعى لدى 
 اللاعقلانیة عریف الأفكارعن ت) ٢٠٠٧عبد الفتاح عبد القادر محمد (عینة من المراهقین ، ودراسة 
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مد مح العزیز عبد محمود ، الهادى عبد الطیف عبد عصامالفلسطینیة ، ودراسة  الجامعات طلبة لدى
 منها " بیرةك بصورة للذات الهازمة السلوكیات ببعض وعلاقتها الاعقلانیة الأفكار عن تناول )٢٠٠١(

 قات ،والمراه المراهقیین من عینة لدى وذلك ، " ، وغیرها الإغتراب ، العدوان ، المعارضة ، الإكتئاب
 )٢٠٠٧( حمدي نزیه محمد،  شاهین أحمد محمد، ودراسة  على السلوك اللاعقلانیة وتأثیر الأفكار

 الجامعة طلبة من عینة لدى الذات تقدیر درجةلتوضیح  نفعاليإ عقلاني إرشادي برنامج فاعلیةعن 
 . تحسینها في اللاعقلاني بالتفكیر علاقتهان ، و فلسطی في

  
  Recommendationتوصيات ومقترحات الدراسة  -

 

 بناء على ما أسفرت الدراسة عنه من نتائج ، صیغت التوصیات كما یلي :
 : :یلي الباحثة توصى بما في ضوء ما أسفرت عنه النتائج فان

،   نفعاليالإ العقلاني تجاهالإ على المعتمدة الإرشادیة البرامج بتطبیق هتمامالإ -
 ،  التربویة المشكلات مختلف لمعالجة الإعدادیة ؛  في المرحلة ستخدامهاوإ 

 .والتعلیمیة
من  ، العام التعلیم مدارس في للمعلمین دوریة وبصفة ،  التدریبیة الدورات عقد- 

 غیر السلوكیات مع للتعامل المختلفة والوقائیة،  الإرشادیة أدوارهم إیضاح أجل

 .الطلاب من المناسبة
وبصورة ،  إرشادیة برامج تنفیذ على التأكید خلال منالمعلمین  بتأهیل هتمامالإ-

 قطاع في العمل في ویرغبون البكالوریوس مرحلة من المتخرجین للمرشدین إلزامیة

 كمرشدین للعمل ،  المناسب العلمي التأهیل تأهیلهم بها یتم والتعلیم وزارة التربیة

  .المدارس في طلابیین
نفسي  أخصائي وجود ضرورة إلى والتعلیم التربیة وزارة في المسئولین هتمامإ توجیه -

، السویة  غیر السلوكیات كتشافإ یستطیع إعدادیة ، مدرسة كل في المعلم  بجانب



www.manaraa.com

۳٤۰ 
 

،   الإرشادیة البرامج یجادإ على والعمل ،  مبكرة مراحل في النفسیة والمشكلات
 .المناسبة العلاجیةو 
 في السویة السلوكیات تعزیز على تعمل التي الإرشادیة البرامج إعداد على العمل - 

 لا والذي ،  التوكیدي السلوك على تدریبهم، و    مبكرة مراحل من نفوس الناشئة
 .وتربویًا ،  واجتماعیا ، دینیا والمقبولة،  السائدة المعاییر والقیم مع یتعارض

 السلوك كتسابإ على وتدریبهم ،  المراهقین نفوس في المسئول السلوك تنمیة - 

 بناء أجل من والمدرسیة،  والأسریة،  جتماعیةالإ المناشط من خلال المسئول

 .وعملاً  قولا المتزنة الشخصیة
 تدعو التي السویة السلوكیة الممارسات إبراز في الإعلام وسائل تفعیل على التأكید- 

 وفهم الآخرین مع التواصل على یركز الذي الهادئ العقلاني والحوار إلى التفاهم

 .المناطة الأدوار
 ، الفصل داخل السوي بالسلوك التمثل جلأ من المراهق دافعیة تنمیة على العمل-

 في إشراكه خلال من ، نفسه في ثقته وتدعیم،  لذاته تقدیره زیادة خلال وخارجه من

 . المنهجیة وغیر منها المنهجیة المدرسیة الأنشطة والبرامج سائر
 مع التعامل في المدارس ومدراء ومرشدین معلمین من المدرسیة الجهود تضافر - 

 الأحكام تقدیم في التسرع وعدم ،معارضة  سلوكیات منها یصدر التي الحالات

 . منها بالمیؤس الطلاب بعض سلوكیات في وصف المطلقة
 خلال من للطلاب السلوكیة للتربیة مشروع والتعلیم التربیة وزارة تبني أهمیة -  

 وتكون ، الوطنیة التربیة مادة غرار على المدرسي المنهج ضمن مادة تكون إدراج

 كما ، المسؤولیة روح وتنمیة ، السویة الأخلاقیة القیم تعلیم الطلاب أهدافها أهم من

 الخارجي.  الضبط من لا الذاتي بد الضبط تعزیز إلى تهدف
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 الأسباب تقصي على بالعمل بالمدارس السلوك رعایة لجنة قیام على لتأكید  -

 الانشغال وعدم ، المعارضة  السلوكیة الممارسات خلف التي تقف الفعلیة

 صعوبة إلى یؤدي مما ، عام بشكل للمشكلات السلوكیة الظاهرة بالأعراض

 تعقید إلى ذلك أدى وربما ، إضطراب المعارضة المناسبة العلاجیة للحلول الوصول

 . المشكلة
 تلك تتفاعل بل ، فقط متنوعة أسباب لیست إضطراب المعارضة  أسباب أن إدراك-

إضطراب المعارضة  أن كما ، معًا یهما أو خارجها أو المدرسة داخل الأسباب سواء
 الأمر وهذا ، اللحظة ولیدة عوامل عن ناتج وربما ، قدیمة إلى رواسب یعود ربما

 :  التالیة بالجوانب الإحاطة المعارضةإضطراب المهتمین  من یتطلب
 . الفعلیة الأسباب على الوقوف في العلاقة ذات الأطراف بین التعاون -ا

 . وحاسم نهائي حكم إلى التوصل قبل المشكلة بأبعاد الإحاطة - ب
 . الفوضوي السلوك مع التعامل في المعینة الإطراف بین التكامل-   ج
 وبخاصة ، للطلاب النفسیة الحاجات إشباع على بالعمل المدارس قیام ضرورة -د 

 والتعرف ، الطلاب هؤلاء لنفسیات الواضح الفهم خلال من الإعدادیة  في المرحلة

 للطالب یوفر بما المناسب التقدیر المطالب تلك تقدیر ، وأهمیة مطالبهم على

 ممارسة على الإقدام عن أمكن ما إبعادهم ویساهم في النفسي بالأمن الشعور

 إضطراب المعارضة .
 تدریب في المتنوعة نفعاليالإ العقلاني الإرشاد وأنشطة أسالیب من ستفادةالإ- 

 وقد ، الطلاب بین تنتشر والتي ، العقلانیة غیر الأفكار مناقشة آلیات على المعلمین

 تلك ستبداللإ المساعدة بالطرق وتبصیرهم ، لدیهم السائدة التفكیر أنماط تصبح من

 .بأفكار عقلانیة الأفكار
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المدرسي  للعمل المنتسبین توعیة على تعمل التي التدریبیة والدورات البرامج إقامة -
 الصحیح العلمي الوعي اجل من وذلك ، للمراهقین الانفعالي النمو بخصائص

 المختلفة السلوك مظاهر مع یجابيالإ التفاعل جلأ من ، مرحلة المراهقة بخصائص
. 
 بالطلبة والخاص ، الإعدادیة المرحلة في الإرشادیة التهیئة أسبوع برنامج تفعیل -

 أسالیب حول الوقائیة الإرشادات بعض البرنامج ذلك وتضمین المستجدین ،

 : التالیة النقاط على التركیز خلال من الجدیدة البیئة المدرسیة مع الأمثل التعامل
 .الجدیدة الدراسیة المرحلة بمتطلبات الطلاب تبصیر - أ

 .السوي بالسلوك لتزامالإ أهمیة على التأكید-ب- ب
 .الطلاب بعض من السویة غیر الممارسات بعض كتشافإ- ج

ا
ً
 : Researchesمقترح :  بحوث :ثالث

 إجراء قترحة تالباحث فان ، المقترحة البحوث إطار وفي الحالیة الدراسة نهایة في

 : التالیة الدراسات والبحوث
مراهقین  لدىإضطراب المعارضة  خفض في الانفعالي العقلاني الإرشاد فعالیة - ١

 . المرحلة الثانویة 
 لدىإضطراب المعارضة  خفض في الانفعالي العقلاني الإرشاد فعالیة- ٢

 . الثانویة طالبات المرحلة من المراهقات
المرحلة  وطالبات طلاب من والمراهقات المراهقین من كلا بین مقارنة دراسة إجراء-٣

 .إضطراب المعارضة  في الإعدادیة 
 لدى  إضطراب المعارضة خفض في الانفعالي العقلاني الإرشاد فعالیة- ٤

 .  الاجتماعیة الرعایة المودعین دار المراهقین



www.manaraa.com

۳٤۳ 
 

 داخل الأسریة العلاقات وأشكالإضطراب المعارضة،  من كلا بین العلاقة- ٥

 . الأسرة
 ،  جتماعیةالإ المستویات،    المعارضةإضطراب  أشكال بین العلاقة-٦

 .للأسرة والاقتصادیة
 لدى السلوكیة المشكلات من الحد في الانفعالي العقلاني الإرشاد فعالیة  -٧

  المراهقین والمراهقات
 خفض في المعرفي السلوكي والإرشاد ، الانفعالي العقلاني الإرشاد بین المقارنة - ٨

 . الإعدادیة  المرحلة طلاب لدى المشكلات السلوكیة
 في المراهقین لدى الفوضوي السلوك ممارسة على الاجتماعیة التنشئة ثرأ  -٩

 . المرحلة الثانویة
 الطلاب لدى الذات تأكید زیادة في الانفعالي العقلاني الإرشاد فعالیة - ١٠

 .دراسیًا المتأخرین
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 قائمة المراجع

بئكةعكيل ) . ٢٠٠٨متولى . ( أحمد أحمد ش ة ئكخئ . القاهرة :  مكتبة النهضة  ئكعلإجو كدهو ئلأحةيئجئ
 المصریة .
) . فاعلیة برنامج تدریبى إنتقائى تكاملى فى خفض حدة أعراض إضطراب ٢٠١٠أحمد أحمد متولى . (

الإنتباه المصحوب بفرط النشاط ، ورفع مستوى تقدیر الذات لدى عینة من تلامیذ المرحلة 
ذ الإبتدائیة .  ل أة ل ز عسذ كلأذسئخ ئكمفزوئك ل أكتوبر . مركز الإرشاد  ٤-٣. ئكزمهو ئكخئ

  شمس . عین الأسرى وتنمیة المجتمع نحو آفاق إرشادیة رحبة .  كلیة التربیة . جامعة
٣٤٥ -٢٧٣ . 

ة ) ٢٠٠٠أحمد حسانین جمعة . ( لةغيذئ لئ ااعص ئك و علإفةه م غ لةحئ زةقاك هفكف ئلأ ل . فكف ئك
ا م ضلإ ل ب  و عيم ب كخ و ئكتئمهو ئكمفزي ـ ئكتئم ش . رسالة دكتوراه . كلیة الآداب . جامعة  ئك

 المنیا . 
و  . )٢٠١١(.  حمد حسن خالدأ ث علإجو عقلإم ل ذمئ ب ا ـؤغئعكي و ةخفي و غ زكهق  عذئصآ مفعئكو 

ب ةعر.لأ ئ لخيم و  ب غ ب ئكتئمهي ذحك ل ا ئك و ضلإ ا كخ  جامعة . كلیة التربیة ة .دكتورا رسالة قةئئ
 أسیوط . 

ب ئكسعهذ ) . ٢٠٠٤أحمد خیرى حافظ . ( و ؤمفعئكو غو خفص خذج و عقلإم ث ؤذسئخ ل ذمئ ب ا غعئكي
ب لع ا ئكجئ م ضلإ ل ب  و عيم ب كخ . رسالة ماجستیر . كلیة الآداب . جامعة  ائكهحخب ئكمفزي

 عین شمس . 
ب) . ١٩٨٣أحمد ذكى بدوى . ( لئعي ة ئكعكهل ئلأجة شضكحئ ل  : مكتبة لبنان .. بیروت لعجل 

م ) ٢٠٠١أحمد عبد الكریم حمزة . ( هقي ذئ ل م ئك ل ب  و عيم ـ كخ ـ ئكعم و كةخفي ث ؤذسئخ ل ذمئ ب ا . غئعكي
ا ئكتئمهو ئكعئل م ضلإ ل  . رسالة ماجستیر. كلیة البنات . جامعة عین شمس .  ئكدقهذ 

ب ) . ٢٠٠٣الحمیدى محمد ضیدان . ( ذحك ل ب ئك و ضكا و كخ ن ائكزكهق ئكعخهئم ة هعلإفة ةقخيذ ئكدئ
لةهزض ب ئكذيئص ئك لخيم رسالة ماجستیر . كلیة  الدراسات العلیا . أكادیمیة نایف العربیة  .ك

 للعلوم الأمنیة . المملكة العربیة السعودیة .   
م ) . ٢٠٠١أحمد عبد الكریم حمزة . ( هقي ذئ ل م ئك ل ب  و عيم ـ كخ ـ ئكعم و كةخفي ث ؤذسئخ ل ذمئ ب ا غئعكي

ا ئكتئمهو ئكعئل م ضلإ ل  ر . كلیة البنات . جامعة عین شمس.. رسالة ماجستی ئكدقهذ 
ا ) . ٢٠٠١أحمد على محمد . ( و ضلإ ب كخ ب ئكصغهض ئكمفزي لهئجه و  و غ ث ؤذسئخ ل ذمئ ب ا غعئكي

و ةعر ب غ ب ئكتئمهي ذحك ل  رسالة دكتوراه . كلیة التربیة . الجامعة المستنصریة بالعراق .  .ئك
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و ئلأمف) ١٤١٧أحمد عمر المدخلى . ( ب ئلأذسئخ ئكعقلإم لئل . غئعكي ا ئكةحخت آ ذهئ عئكو غو خفص 
م  . رسالة ماجستیر . كلیة التربیة . جامعة الملك سعود . الریاض .  ئيخذي

و ئلأمفعئكو ) . ١٩٩٠أحمد مختار نجم الدین . (  ب هئكعلإث ئكعقلإم ة ئكةهقيخي م ئلأزةجئائ ل ذ قك  آت
ب لع ا ئكجئ م ضلإ ل م  لقفهغي و ئك ة كخ قيخ ئكدئ و ةآ امعة یة التربیة . ج. رسالة دكتوراه . كل عك

 أسوان .  –أسیوط 
ا ئكةعكيل ) . ٢٠٠٢أحمد فهمى السحیمى . ( و ضلإ ـ كخ زكهق ئكعم ث كةخفيص  ل ذمئ ب ا و غئعكي لخ

شمئعو  . رسالة دكتوراه . معهد الدراسات العلیا للطفولة . جامعة عین شمس . ئكتئمهو ئك
ب) . ٢٠٠١أدیب الخالدى . ( ب ئكمفزي شح  . غربان . لیبیا : الدار العربیة للنشر والتوزیع .  ئك

و) . ٢٠٠٠آسیا على راجح . ( ا كخ قةئئ ب هئلأ ب ئكهئكخي لك لعئ ا ئك زئكي م آ ب اي م   ئكعلإف هقيي لذئ اعص ئك
ة هقئ ذئ ل ـ هئك ب ائكضئئ ب ئكمفزي شح زةسفو ئك ل م ك لذئجعي ربیة . رسالة ماجستیر . كلیة الت ئك

 القرى .  أم . جامعة
ب هئكةضايف) . ٢٠٠٤ده .  (أشرف على عب م ئكمطذي . الریاض : مكتبة  ٣. ط ئلأذسئخ ئكمفزو اي

 الرشد .
م) . ٢٠٠٣آلان كازدین . ( هقي لذئ ب كلآضفئك هئك ة ئكزكهقي . ترجمة : عادل عبد االله محمد  ئلأصضذئائ

 ، القاهرة : دار الرشاد .
ة ئكزكهق) . ٢٠٠١أمال عبد السمیع ملیجى . ( ب هئلأصضذئائ شي بئكسخ ب هئكهجخئمي . القاهرة :  ٢ط .ي

 مكتبة  الأنجلو المصریة . 
ا ) . ٢٠٠٨أمیرة طه  بخش . ( شحه ل ا ئلأمةائن ئك ب ئلأذسئخ ئلآزذو  غو خفص حخب ؤصضذئ غئعكي

هميئي  م د لةخكفي و ئلآضفئك ئك لفذض كخ  . متاح على : ٤.   ائكمسئض    ئكرئئخ ئك
l/pdfhttp://dr_banderaltaibi.com/end/drbander/admin/uploads/3/7 

شيك ) . ٢٠١٤أمیمة عبد الوهاب عبد الحلیم . ( م ئكةح و ةحزي و غ لعذغ و  زكهق ث  ل ذمئ ب ا غئعكي
ب ئلأ ذحك ل ليد ئك م ةلإ ل ب  و عيم بئكخذئزو كخ ش ئلأمةائن هغذض ئكحذق ا مق ب دهو ؤصضذئ  اةخئئي

 . رسالة ماجستیر . كلیة التربیة . جامعة أسیوط . 
ب  . )٢٠٠١(مجاهد .   عبده أنیسة و ئكعلإث غئعكي و ئلأمفعئكو ئكعقلإم ب ئكصغهض خفص غ  ئكمفزي

و ا كخ ب ضلإ لع  أسیوط .  جامعة . التربیة كلیة . دكتوراه رسالة  . ةعر جئ
م ئكعلإث ئكمفزو) . ١٩٩٠أنطونى ستور . ( . القاهرة : دار النهضة  ترجمة : لطفى فطیم .  غ

 المصریة . 

http://dr_banderaltaibi.com/end/drbander/admin/uploads/3/7
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) . مستوى التوجه نحو المستقبل وعلاقته ببعض الإضطرابات لدى ٢٠٠٣إبراهیم محمود إبراهیم . (
ب الشباب الجامعى . ة ئكمفزي ب ككخذئزئ شذي ل ب ئك لجك النفسیة  ت. الجمعیة المصریة للدراسا ئك

 . ٤٠ – ٢٢) . فبرایر . ٣٨. (
زةقاك ) . ٢٠٠٦إبراهیم محمود إسماعیل . ( ل و ئلأمفعئكو غو خفص فكف ئك ب ئلأذسئخ ئكعقلإم غئعكي

و  ا ئكةعكيل ئكفم و ضلإ  رسالة ماجستیر.  كلیة التربیة . جامعة أسیوط . . كخ
و ئلأمفع) . ١٩٨٥إبراهیم على إبراهیم . ( ب ئكعلإث ئكعقلإم بغئعكي و ةهئغف ئكحيئب ئكرهجي رسالة  . ئكو غ

 دكتوراه  . كلیة التربیة .  جامعة المنیا . 
ب غو صه؟ ) . ١٩٩٥إبراهیم على إبراهیم . (  ة خذئز و علإفةهئ اةقخيذ ئكدئ ب غ ئلآغقئذ ئكلإعقلإمي

ب فضذ لع ة اجئ م هئكامئ م ئكامي ل ب  و عيم و ئلأمفعئكو كخ ز ككعلإث ئكعقلإم ب ؤكي مجلة  .مطذي
 . ٨٢ – ١٦) . كلیة التربیة . جامعة المنیا .  ١( ٥ى التربیة وعلم النفس . البحث ف
ب )١٩٨٥إبراهیم قشقوش . ( هق ذئ ل ب ئك  . المصریة الأنجلو . القاهرة :  مكتبة . زيقكهجي

ز ئكعلإجو) . ٢٠٠٠إجلال  محمد سرى . (  الكتاب . : عالم القاهرة . عكل ئكمف
لذئص) . ٢٠٠٣إجلال محمد سرى . ( ب ئلآ لئعي ب ئلأجة  . القاهرة : عالم الكتب . ئكمفزي

و ) . ٢٠٠٣إمیل إسحاق عبد السید . (  ب غ ة ئكهئكخي لهئذئ م اعص  و كةحزي ث ؤذسئخ ل ذمئ ب ا غئعكي
و ئلآضفئك ب كخ ة ئكزكهقي لسقلإ . رسالة دكتوراه . كلیة التربیة . جامعة عین شمس  خفص ئك

 . 
) . بعض المعتقدات الخرافیة لدى المراهقین وعلاقتها بقلق المستقبل ٢٠٠٣إیمان محمد صبرى . (

بالمستقبل والدافعیة للإنجاز.  ة ئكمفزي ب ككخذئزئ شذي ل ب ئك لجك لدراسات . الجمعیة المصریة ل ئك
 . ٩٥ - ٨٥) . ١٣النفسیة . المجلد (

و ؤ) . ٢٠٠٣إیهاب محمد حسن . ( ث عقلإم ل ذمئ ب ا ب فهب ئلآمئ هخفص حخب غئعكي و ذغظ خذج مفعئكو غ
م هقي ذئ ل م ئك ل ب  و عيم . رسالة دكتوراه . معهد الدراسات العلیا للطفولة . جامعة  ئكقكف كخ

 عین شمس . 
) . بعض المتغیرات الإنفعالیة وعلاقتها بسلوك ٢٠٠٩باسم على أبوكویك ، عبد العظیم المصدر . (

ب.  رس غزةالعنف لدى طلاب المرحلة الثانویة بمدا ب ئكةذاي ب قكي . جامعة المنصورة .  لجك
 .٢٣٧  – ٢٠٥) . ٧٠العدد (

ة ئلأذسئخ هئكعلإث ئكمفزو) .  ١٩٩٢باترسون ، س. ه . ( حامد  . القسم الثانى .  ترجمة : مطذيئ
 القلم .  دار  الكویت : عبد العزیز  الفقى " 
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له" ةضهذ ) . ٢٠٠٠بدر إبراهیم الشیبانى . ( ب ئكم ب زيقكهجي هق ذئ ل و ئك ا حة شئ م ئلأخ ل له   " . ئكم
 الكویت : دار الوراقین . 

؟) . ١٩٩٨بثینة حسنین عمارة . ( ب ئلآامئ ب كةمسئ لي ز ئكعك  . القاهرة  : دار الآمین للطباعة .  ئلآز
ا ) . ٢٠٠٢بشرى عبد الهادى أبو لیلة . ( زئكي ب آ لك لعئ ب ئك لئ ئكهئكخي ؟ يخذقهئ ق  هعلإفةهئ ئلآامئ

ا  زكقائصضذئ ل و ئك ا كخ ب ضلإ ذحك ل ب ئك ز ئلأعخئخي لخئذ ة ا  . رسالة ماجستیر غرب لحئغطئ
 بغزة .  الإسلامیة . كلیة التربیة . الجامعة

بشیر صالح  الرشیدى ، طلعت منصور ، إبراهیم الخلیفى ، فهد الناصر ، بدر بورسیلى ، محمد 
ة ئ) . ٢٠٠١النابلسى ، حمودة القشعان . ( ش ئلأصضذئائ ب ةسخي ب . زكزك كمفزي

ب ( هق لذئ ب هئك ب غو ئكضفهك ة ئكمفزي . مكتب الإنماء الإجتماعى . الدیوان ) ١ئلأصضذئائ
 . ١٢٠ -  ٩٧الأمیرى . الكویت . المجلد الثانى .  

) . فعالیة برنامج إرشادى لتخفیف أشكال العنف الأسرى لدى الأنباء ٢٠٠٧بطرس حافظ بطرس . (
ب بتقدیر الذات .  وعلاقته   .٦٢-١     ) .٢١. العدد ( ئلأذسئخ ئكمفزولجك

م) . ٢٠٠٧بطرس حافظ بطرس . (  . عمان : دار المسیرة للنشر والتوزیع .  ؤذسئخ ئلآضفئك ئكعئخيي
ب هعلإجهئ) . ٢٠٠٨بطرس حافظ بطرس . ( ة ئكمفزي لسقلإ . عمان : دار المسیرة للنشر والتوزیع  ئك

 . 
 ٧ج  ،  النفسى والطب النفس علم معجم.  )١٩٩٥(كفافى .  الدین جابر ، وعلاء الحمید عبد جابر

 .العربیة  النهضة دار:   ، القاهرة
م . )٢٠٠١(محمد الخطیب .  جمال لي لعك ؟ هئك م " خكيك ئيائ لعهفي . عمان  ةعخيك زكهق ئلآضفئك ئك

 . الأردن : دار حنین للنشر والتوزیع . 
و ئكزكهق ةعخيك.  )٢٠٠٣(محمد الخطیب .  جمال  .  بیروت : دار حنین . ئلأمزئم
ذ . )١٩٨٨( أحمد . شفیق جمال ث ؤزةخخئل آت ل ذمئ و ا و ؤذسئخ و ئكمفزو ئكةهةذ عك ة  كخ  ضئكائ

ب ذحك ل ب ئك  شمس ینع جامعة . والتربیة والعلوم للآداب البنات كلیة . دكتوراه رسالة . ئكتئمهي
 . 

و.  )٢٠٠٣(جادو.  الحمید عبد جمال ب لخ و ئلأذسئخ غئعكي و ئلأمفعئكو ئكعقلإم ـ غ عهذ  ئكس حخب ةخفي
ب ائكهحخب و ئكمفزي ب كخ م عيم ا ل شل ئكضلإ ب ئك لحئغط م ا زهئ  ة. كلی ماجستیر . رسالة آ
 الوادى .  جنوب جامعة التربیة .
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ب.  )١٩٩٨(إبراهیم .  باشا عباس جمیلة ذم ة لقئ لسقلإ ب كك لخذزي ب ئك ة كضكا ب هضئكائ ذحك ل ب ئك  ئكتئمهي
ا ئكزفذ ككخئذث) حئصذو ز ا (ا و ئلآ . رسالة ماجستیر . معهد الدراسات العلیا  هغئئا

 . سللطفولة . جامعة عین شم
لخذزو.   )٢٠٠٠جواد الدویك . ( ـ ئك  من إستخرجت.  ئكعم

jer.orglschq-viole  www.pcc- 
ة اعص.  )٢٠٠٨(فام .  عجایبى جورجیت و ئلأذسئخ غميئ م ئلأمفعئكو ئكعقلإم  كرهئجوئ ئكةهئغف كةحزي

و ب كخ م عيم ة ل لئ لعك  .  ٨٧شمس .  عین جامعة .  التربیة كلیة . ماجستیر رسالة .ئك
) . المعتقدات اللاعقلانیة لدى المراهقین وعلاقتها بالإتجاهات الوالدیة ١٩٩٤حامد عبد العال عجوة . (

بكما یدركها الأبناء.  ب هئكةذاهي ب ئكاحهت ئكمفزي فیة . السنة المنو  جامعة . التربیة . كلیة لجك
 . ١٦ -١٥) .  ٢العاشرة . ملحق (
ن هئلأذسئخ ئكمفزو) . ٢٠٠٢حامد عبد السلام زهران . (  .. القاهرة : عالم الكتب  ٢. ط ئكةهجي

ب .  )٤( العیادى النفس علم ) . موسوعة٢٠٠١حسن مصطفى عبد المعطى . ( ة ئكمفزي ئلأصضذئائ
ا  ب . " ئلآزائ هق ذئ ل ب هئك ش ˇ ئكعلإثغو ئكضفهك  . القاهرة : دار الكتب .  " ˇ ئكةسخي

ب ككضفك) . ١٩٩٥حنان عبد الحمید العنانى . ( ب ئكمفزي شح  . الأردن : دار الفكر.  ئك
م ) . ٢٠١١حنان زكریا عبد الغنى . ( ل ب  و عيم و غو خفص ئكمسئض ئكرئئخ كخ ب ئلأذسئخ ئكهئكخ غئعكي

م زهئ ب آ لحئغط ب ا ب ئلأاةخئئي ذحك ل ليد ئك الة دكتوراه . كلیة التربیة بأسوان . جامعة . رس ةلإ
 جنوب الوادى .

ذ ) . ٢٠٠٦حمدى أمین زیدان . ( قت ب ئلآ ة ئلآزذي لسقلإ و ئلأمفعئكو كك ث ككعلإث ئكعقلإم ل ذمئ ب ا غئعكي
ب ب ةجذياي م عقكيئي " خذئز لةآخذي  . رسالة دكتوراه . معهد الدراسات" سيهعئي لآزذ ئلآضفئك ئك

 عین شمس .  العلیا للطفولة .  جامعة
م.  )٢٠٠٢حمدى شاكر محمود . ( لي لةعك م هئك لي لعك م هئك ذسخي ل ب هئكعلإث ئكمفزو كك ب ئكمفزي شح  ئك

 . الریاض  : دار الأندلس للنشر والتوزیع  . 
) . العوامل المؤدیة لإنحراف الأحداث والمشاكل السلوكیة المرتبطة ٢٠٠٨حوریة حسان جاب االله . (

ذقر ئكبها .  ل ب ا لي ة هئكاحهتمخهب عك جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة بالجزائر .   خذئزئ
  .٣١ -٩ . 

ب) . ٢٠٠١حسن مصطفى عبد المعطى . ( هق ذئ ل ب هئك ب غو ئكضفهك ة ئكمفزي " الأسباب ،  ئلأصضذئائ
 التشخیص ، العلاج " . القاهرة : مكتبة القاهرة للكتاب .
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ة) . ٢٠٠٤حسن مصطفى عبد المعطى . ( ؟ ئلآزذب هلسقلإ  . القاهرة : دار السحاب .  ئلآامئ
ب) . ٢٠٠٢حنفى محمود إمام . ( ة ئكمفزي ب هئلأصضذئائ ب ئكمفزي شح . القاهرة: مكتبة الأنجلو  ئك

 المصریة .
) . فعالیة برنامج إرشادى عقلانى إنفعالى لخفض التعصب لدى عینة من ٢٠١٥حنان أحمد محمد (

 . كلیة الآداب . جامعة أسیوط . طلاب الصف الثانى الثانوى . رسالة ماجستیر 
ب ) . ٢٠٠٣خدیجة  محمد  عمر . ( و خفص خذج و غ زكهق و ؤمفعئكو  ث علإجو عقلإم ل ذمئ ب ا غئعكي

لئعو ا ئلأجة  الآداب .  جامعة عین شمس .  رسالة ماجستیر .   كلیة . ئكذهئ
م) . ٢٠٠٧خلف محسب محمد . ( و ريئخب ئكذصئ ع و ئلآمفعئكو غ ب ئكعلإث ئكعقلإم و غئعكي  ئكحيئب كخ
م اخميئي  لعئفي  رسالة ماجستیر . كلیة التربیة .  جامعة أسیوط . .  ئك

ـ . )٢٠٠٤(.  معوض خلیل میخائیل م هئكذي لخ و ئك م غ هقي ذئ ل ة ئك لسقلإ و  ب غ ذم لقئ ب  ب : ئكزكض خذئز
لهج  . : دار المعارف القاهرة.  ٢ط . هئكض

ة .  )٢٠٠٤(.  خولة عبد االله السبتى هقئ ذئ ل ة ئك بلسقلإ ب هئكخذئزي ب هئكمفزي لئعي ب :  ئلإجة خذئز
ب عكو شفي ب  ه ز ئكحقهلي لخئذ و ئك ب غ لةهزض ب ئك ذحك ل و ئك ة غ ة ئكزعهخيئ م ئكضئكائ ل ب  عيم
ب  لخيم و   .  جامعة الملك سعود . دابكلیة الآ . رسالة ماجستییر . ئكذيئص  غ
ب) . ٢٠٠٠خولة أحمد یحى . ( ب هئلأمفعئكي ة ئكزكهقي  الفكر . . عمان : دار  ئلأصضذئائ
) . مدى فاعلیة أسلوب الإسترخاء مع التخیل البصرى والتدریب العلاجى   ٢٠٠٦رأفت السید السید . (

ب عكبالإرجاع الحیوى فى خفض مستویات القلق لدى عینة من الشباب الجامعى .  ل لجك
ز شذ ئكمف لعئ و ئك  .  ١٣١-٩٩) . ١(٢.  ئكعذا

شذئظ ئكمفزو  . )٢٠١١(.  رزیقة محدب  ن اطههذئك ز هعلإفة لخذ لة هف ئك لذئ لئعو كك  : ئكقكف ئلإجة
ب "  ب ˇ حئك ل ب ةيرو هره"  ز ب اهلإي ليخئمي ب  امعة ج ، دابكلیة الآ ،. رسالة ماجستیر . خذئز

 بالجزائر .  مولود معمرى 
م ") . ٢٠٠٠رشدى فام منصور . ( ز ئكعلإجو هئكهفئئو " ذحيف ئكزمي القاهرة : مكتبة  . عكل ئكمف

 الأنجلو المصریة .
ن هئلأذسئخ) . ١٩٩٢رمضان محمد القذافى . (  . طرابلس : دار الرواد .  ئكةهجي
ب عمخ ئلآضفئك) . ١٩٩٤زكریا أحمد الشربینى . ( ة ئكمفزي لسقلإ  . القاهرة : دار الفكر العربى .  ئك

ب ئكضفك ) . ٢٠٠٣زكریا أحمد الشربینى ، یسریة صادق . ( بةمسئ ن هلهئجه لكة لعئ و  م غ  هزاك ئكهئكخيي
ن   . القاهرة : دار الفكر العربى . لسقلإة
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ب ئلآزذب.  )١٩٨٠(الباقى .  عبد زیدان   .الشباب  دار:  القاهرة . هئكضفهك
هف. ) ٢٠٠٠زینب محمود شقیر . ( ذئ ل م ˇ ئكضفك ˇ ئك و آائئمئ ؛ " ئكجمي ـ مذا " القاهرة : مكتبة   قي

 النهضة المصریة . 
ن ئلأ  . )٢٠٠٧(.  مزیانأزبیدة  ن هحئجئة لسقلإة هف ا ذئ ل ة كك ب ةقخيذ ئكدئ بعلإف ذم ذسئخي لقئ ب   ب : خذئز

و ز  غ لةغيذ ئكجم لحاج جامعة ا. نسانیة ب والعلوم الإآكلیة الاد .  . رسالة ماجستیر صه؟ 
 .  لخضرباتنة الجزائر -

) . دوافع السلوك السلبى لدى تلامیذ المرحلة الأساسیة من وجهة نظر ٢٠٠٦زیاد أمین بركات . (
زالمعلمین .  و عكل ئكمف ب غ ة عذاي ب خذئزئ  .  ٨٨٢ -٨٤٥) . ٤( ٥.  لجك

 ساسیة من وجهة نظرمظاهر السلوك السلبى لدى تلامیذ المرحلة الأ . )٢٠٠٩(.  مین بركاتأزیاد 
ز . واجهتهم لهاسالیب مأالمعلمین و  و عكل ئكمف ب غ ة عذاي ب خذئزئ طولكرم   .فلسطین  . لجك
 .  ٤٠-٢. جامعة القدس المفتوحة .  التعلیمیة

). المخالفات السلوكیة لدى طلبة مرحلتى التعلیم الأساسى والثانوى من ٢٠١٠زیاد أمین بركات . (
ب ئكعكهل ئكةوجهة نظر المعلمین فى محافظة طولكرم بفلسطین .  بلجك ب هئكمفزي كلیة  . ذاهي

 .  ١٩٣-١٦٥) . ٣(١١البحرین .  التربیة . جامعة
ة ئكفقذ ئكحخيت) . ٢٠٠٦سامى خشبة . ( شضكحئ . الجزء الثانى . مكتبة الأسرة  .  القاهرة :  ل

 الهیئة العامة للكتاب . 
) . فعالیة الإرشاد العقلانى مقترناً بالواجبات المنزلیة فى علاج الخواف ١٩٩٧سامى محمد موسى . (
بالإجتماعى .  ب ئكةذاي ب قكي  .     ٩٨-٤١) مایو . ٢٩. جامعة الزقازیق .  العدد ( لجك
شفو) . ٢٠٠٣سامر عبد الهادى . ( ب هصاض ئكزكهق ئك شفي ب ئك  . متاح على :  ةمطيل ئكايئ

Annource _ files 2 doc.  /File   /Userfiles    /Eleam. Aou. Edu. Jo  //http: 
زةقاك) . ١٩٩٣سلوى  محمد  عبد الباقى . (  ل  ـئك لئصو هئكحئصذ هلخئه ة ئك ة ئكقكف . خاذئ زاائ  ل

 . دراسات تربویة . القاهرة : عالم الكتب .
) . مصطلحات تربویه ونفسیة . عمان . الأردن : دار الثقافة للنشر والتوزیع ٢٠١٥سمیرة البدرى . ( 

 . 
الوالدین ، الأقران فى علاقته بالعمر والسلوك  نحو المراهقین ) . توجه١٩٩٩سمیرة محمد شند . ( 

ب.  التسلطى والمستوى الإجتماعى الإقتصادى ب ئكةذاي ب قكي سبتمبر  ق .. جامعة الزقازی لجك
 .  ٢٧٢ – ٢٣٧) . ٣٣. العدد (
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و ئلآ .  )٢٠٠٦(.  سهیر كامل تونى  ث غ ل ذمئ ب ا ة غئعكي لسقلإ ب غو خفص اعص ئك ب ئكيخهي ب ئكفمي مسض
ب شل ئكزكهقي و ئلإضفئك ئك   . جامعة المنیا . كلیة التربیة .  . رسالة ماجستیر كخ

و .  )١٤٢٧سعد محمد الرشود . (  و غ ث ؤذسئخ ل ذمئ ب ا م غئعكي ل ب  و عيم و كخ خفص ئكزكهق ئكعخهئم
ب ب ئكتئمهي ذحك ل ا ئك  . رسالة دكتوراه . الریاض . جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة . ضلإ

ب) . ٢٠٠٠سعید حسنى العزة . (  ن ئكعلإجي زئكيا ن هآ  . عمان : دار الثقافة .  ئلأذسئخ ئلآزذو مطذيئة
ث ) . ١٩٩٧سمیة طه محمد . (  ل ذمئ ب ا و غئعكي و ئلآزذ لخ ب عك ب ئكصغهض ئكهئفع لهئجه و ك ؤذسئخ

لعهف عقكيئي  م  و كخيهئ ؤا  . رسالة دكتوراه .  كلیة التربیة ببنها .  جامعة الزقازیق . ئكة
له) . ١٩٩٤سعدیة بهادر . (  ز ئكم  التربویة . مطبعة للبحوث العربى المركز : . القاهرة عكل مف

 المدنى .  
ب) . ١٩٩٦سمیحة نصر عبد الغنى . (  لسق ـ هئك ـ هئكةعذص لآحخئت ئكحيئب  ئكعم ـ ككعم هئلأزةهخئ

ب لسق   . والجنائیة الإجتماعیة للبحوث القومى المركز . القاهرة :  ئك
 . القاهرة : عالم الكتب . ئلأذسئخ ئكمفزو) . ٢٠٠٥سناء محمد سلیمان . ( 
إ ئلأذسئخ ئكمفزو) . ٢٠٠٢سهام درویش أبو عیطة . (  . عمان الأردن : دار الفكر للطباعة  لائخ

 والنشر .  
و) . ١٩٩٢سید عبد الحمید مرسى . (  لهم ن ئكةذاهو هئك بة : مكت . القاهرة ئلأذسئخ ئكمفزو هئكةهجي

 الخانجى.
ب)  ٢٠٠٤سلیمة ساحى (  و غئعكي ـ عك ث ئكةعذ ل ذمئ زةهو كخفص ؤذسئخى ا و فكف ل م كخ لةحئ  ئلإ

ليد ب ةلإ ب ئكزم  رسالة ماجستیر. كلیة الآداب . جامعة ورقلة . تئمهى . ئكتئمي
ب " ) . ٢٠٠٢شادیة مصطفى السید . (  لع ة ئكجئ م ضئكائ ل ب  و عيم لجزل كخ شذو ئك شهذ ئكا ئكة

ن" لية ن هةم ز  . رسالة دكتوراه ، كلیة البنات . جامعة عین شمس . فيئ
و ئلأمفعئك) . ٢٠٠٤شوقیة إبراهیم السمادونى (  ب ئكعلإث ئكعقلإم و غئعكي و ةعخيك ئكزكهق لخ و غ

ليئي  ة جز لعهفئ و ئك و كخ . رسالة دكتوراة .  الزقازیق . كلیة التربیة ببنها . جامعة  ئكعخهئم
 الزقازیق . 

ب ) . ٢٠١٠صالح عبد المقصود موسى . ( لئعي ب ئلأجة ث كلأذسئخ ئلآزذو غو خفص ئكعرك ل ذمئ ب ا غعئكي
م لظ ئيخذي شكهل  و ةهئ ذن عك م عقكيئي هآت لةخكفي ربیة . . رسالة دكتوراه . كلیة الت كلآضفئك ئك

 جامعة بنى سویف .
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) . فعالیة برنامج إرشادى عقلانى إنفعالى سلوكى فى تحسین مستوى ٢٠٠٣صالح فؤاد الشعراوى . (
ب ئلأذسئخ ئكمفزو.  الإتزان الإنفعالى لدى عینة من الشباب الجامعى . جامعة عین  لجك

 .  ٧٠-١) . ١٦شمس . العدد (
ب) . ٢٠٠١صالح أحمد الخطیب . ( لخذز و ئك . دار الكتاب الجامعى . العین :  ئلأذسئخ ئكمفزو غ

 الإمارات العربیة المتحدة .
ب " ) . ٢٠٠٦صالح مصلح أحمد . ( لهجذئغي ة ئكخي لةغيذئ ب غو صه؟ اعص ئك ة ئكزكهقي ئلأمحذئغئ

م  ل شذ هئكي ل م  ل و قك  ب غ ل ب ئكعئ ا ئكتئمهي ب عكو ضلإ ذ حصئذي ب عا .  رسالة  "خذئز
 ماجستیر . كلیة الآداب . جامعة أسیوط . 

ب ) . ٢٠٠٧صالح المسیرة  أبو جادو . ( هق ذئ ل ب هئك ز ئكةضهذو ئكضفهك . عمان : دار المسیرة  عكل ئكمف
. 

ـ حخب ئكزكهق ) . ١٩٩١صلاح الدین عبد الغنى عبود . ( و ةخفي و غ ث ؤذسئخ ل ذمئ ب ا و غئعكي لخ
ب ئكتئم ا ئكحكق و ضلإ و كخ زوئكعخهئم م ئكةعكيل ئلآزئ ل ب   رسالة ماجستیر . كلیة التربیة . ي

 بأسوان . جامعة أسیوط .
) . أثر الإرشاد العقلانى الإنفعالى السلوكى فى تعدیل الإتجاه ١٩٩٩صلاح الدین عبد القادر محمد . (

ب ئلأذسئخ ئكمفزو.  نحو المرض النفسى والمرضى النفسیین . جامعة عین شمس .  لجك
                                                                                                                                                                                                                                                                       .                                                                                                                            ١٩٥ - ١٨٠ ) . ٩العدد (

ذ .  ) . العوامل الكامنة وراء العنف المدرسى " دراسة تحلیلیة "٢٠١٠صموئیل تامر بشرى . ( ل أة ل ئك
زئكزمهو ئكزئاظ كقزل عكل   . ١٨٤ -١١٦. كلیة الآداب .  جامعة طنطا .  ئكمف

أسالیب التفكیر وعلاقتها بالقلق والعنف . ) ٢٠١٣صمویل تامر بشرى  ، ومنتصر صلاح عمر . (
بلدى طلاب الجامعة " دراسة تنبؤیة "  ب ئكةذاي ب قكي . جامعة أسیوط . المجلد التاسع  لجك

 . ٥٣٩ – ٤٨٨والعشرون . العدد الأول ، ینایر . 
لخذزو) . ١٩٩٧صموئیل مغاریوس . ( لك ئك ب هئكع ب ئكمفزي شح ریة المص النهضة . القاهرة : مكتبة ئك

  . 
) . السلوك العدوانى وعلاقته ببعض المتغیرات الیموجرافیة وسمات ٢٠٠٥طه أحمد المستكاوى . (

ب.  الشخصیة لدى تلامیذ الثانویة العامة ة ئكمفزي ذقر ئكخذئزئ ل ة  ب . ة الأدا. كلی حهكيئ
 . ٨٩ -٢الرسالة الثالثة . أكتوبر .  –جامعة القاهرة ، الحولیة الأولى 
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ب ˇ ئكةضايف ˇ ئكةقمهكهجيئ )) . ٢٠٠٤طه عبد العظیم  حسین . ( . عمان  ئلأذسئخ ئكمفزو (ئكمطذي
 الأردن : دار الفكر .

م) . ٢٠٠٧طه عبد العظیم حسین . ( ا هئكعخهئ ة ؤخئذب ئكغص ن . الأردن : دار . عما ؤزةذئةيجيئ
 الفكر . 

و ) . ٢٠١٣عادل سید عبادى . ( و كخ لةحخ ا ئكعمئخ ئك ب ئلأذسئخ ئلآزذو غو خفص لأصضذئ غعئكي
ب ب ئلأاةخئئي ذحك ل ليد ئك م ةلإ ل ب   رسالة دكتوراه . كلیة التربیة . جامعة أسوان . .  عيم

 الإنتباه والقیم الخلقیة) . النموذج البنائى للسلوك العدوانى وتركیز ٢٠٠٨عادل سعد یوسف . (
ب.  والتحصیل الدراسى بالمرحلة الاعدادیة هق ذئ ل ب كعكهل ئك شذي ل ب ئك لجك یة . . كلیة الترب ئك

 .١٠٧ - ٥٥) .  مارس . ١(١أسیوط .  جامعة
ة) . ٢٠٠٠عادل عبد االله محمد . ( ز هةضايقئ ز و : آ و ئكزكهق لعذغ . القاهرة : دار الرشاد  ئكعلإث ئك

 . 
). فعالیة الإرشاد النفسى الدینى فى تخفیف قلق المستقبل لدى عینة من ٢٠٠١ب . (عاشور محمد دیا

ز طلاب الجامعة . ب هعكل ئكمف ب ئكةذاي ) . یولیو ١( ١٥. كلیة التربیة . جامعة المنیا .  لجك
 .٤٤٥ – ٤٣٨ . 

م ئلآضفئك هعلإفةهئ اا) . ٢٠٠٢عزة عبد الحفیظ قطب . ( ل ب  و عيم ب كخ عص ئلآغقئذ ئكلإعقلإمي
م ( ل ب  ذي ل ب ئكع ذحك ل و ئك ب غ ة ئكتقئغي لةغيذئ ب٠٤-٠٠ئك زم رسالة دكتوراة . معهد الدراسات  . ) 

 العلیا للطفولة . جامعة عین شمس .
م ئلأذسئخ هئكعلإث ئكمفزو) . ١٩٩٩عبد الرحمن محمد العیسوى . ( . بیروت : دار الرتب الجامعیة  غ

. 
بئكجخيخ غ) . ٢٠٠١عبد الرحمن محمد العیسوى . ( ب ئكمفزي شح . الإسكندریة : منشأة المعارف  و ئك

. 
ب.  )٢٠٠٢(العیسوى .  محمد الرحمن عبد ز عكل لهزهع ب . ئكحخيت ئكمف ب ئكةذاي  ككضفك ئكمفزي

هف لذئ   . الجامعیة الراتب دار:  بیروت . هئك
) . المؤشرات السلوكیة الدالة على مستوى الضغط النفسى من ١٩٩١عبد الرحمن سلیمان الطریرى . (

بخلال بعض المتغیرات .  ب ئكةذاي ب قكي ) . ٨. جامعة قطر . السنة الثامنة . العدد ( حهكي
٣٤٧. 
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ن ) . ٢٠١١عبد الستار إبراهیم . ( زئكيا لعذغو ئكحخيت آ و ئك م ةضايئكعلإث ئكمفزو ئكزكهق نهليئخي  ق
 . القاهرة : الهیئة المصریة العامة للكتاب .   ٣. ط

و) . ٢٠١١عبد الستار إبراهیم . ( ب ئكةفقيذ ئكعقلإم لي و كةم لعذغ ث ئك لعئك م ئكعقك " خكيك ئك وئ -عي  لأيجئا
 القاهرة : مكتبة الأنجلو .  .٢.  ط "

لسحه) . ٢٠١٠عبد الستار إبراهیم . ( و عئكل  ب غ شي .  ٢. ط م ائكصغهض هئكةهةذئكزعئخب ئكسخ
 سلسلة كتاب الریاض .  دار الیمامة . 

ش ) . ٢٠٠٥عبد الستار إبراهیم ، وعبد اللله عسكر . ( ث ئكةسخي ه لمئ و :  قكيميق ز ئلأ عكل ئكمف
 . القاهرة : مكتبة الأنجلوا .  ٤. طهئكعلإث ئكمفزو 

ذ) . ٢٠٠٧عبد الفتاح عبد القادر محمد . ( ب ئلآغقئ و ئكلإعقلإمي ب كخ ة ضكا لعئ ب  ئكجئ ئكفكزضيمي
ة هعلإفةهئ ااعص لةغيذئ  . رسالة ماجستیر . كلیة التربیة . الجامعة الإسلامیة .  ئك

ب .  )٢٠٠٨(. عراد الشهرى  بوأعبداالله  و ؤمةقئئوذسئخ ؤغعئكي ـ كخ زكهق ئكعم زةهو  ل  غو خفص 
م هقي ذئ ل ب : ئك ب ةجذياي  . م القرىأجامعة .  التربیة . كلیة . رسالة دكتوراة خذئز

و ) . ١٤٢٩عبد االله على الشهرى . ( ـ كخ زكهق ئكعم م  ل و ئكةقكيك  ب ئلأذسئخ ئلأمةقئئو غ غعئكي
م هقي ذئ ل  . رسالة دكتوراه . مكة المكرمة . كلیة التربیة . جامعة أم القرى . ئك

ا ئكةه ) . ٢٠٠٣عبد االله محمد عبد الظاهر . ( و ئلآمفعئكو هئكةخذي ب ئكعلإث ئكعقلإم و غئعكي و قيخلخ
ب آزيهض لع م اجئ لي لعك ا ئك و ئكضلإ ب كخ لئعي لیة . رسالة ماجستیر. ك غو خفص ئكفهايئ ئلأجة

 التربیة . جامعة أسیوط . 
ة ) . ٢٠٠٨عبد الحمید محمد على . منى إبراهیم قرشى . ( ب ئلأصضذئائ زكزك ب .  لسئقك ئكضفك ئكمفزي

ب  . القاهرة : مؤسسة طیبة . ئكمفزي
) . العنف المدرسى " الأثار السلبیة وإستراتیجیات الوقایة والتدخل ٢٠٠٥. ( عبد الرقیب أحمد البحیرى

لئك ؤغذيقيئالعلاجى " .  م ئكسذف ئلآهزض هس لخ و  ا غ ذ ئلآضفئك هئكسائ ل أة  . ل
ب ) . مشكلات طلاب وطالبات المرحلة الثانویة فى الكویت . ١٩٩٢عبد العزیز الغانم . ( لجك ئك

ب  .  ٢١٧ -١٨١) . ٢٥دد (. جامعة الكویت . الع ئكةذاهي
) . بعض العوامل النفسیة وعلاقتها بسلوك الإخلال بالنظام المدرسى ١٩٩٩عبد المنعم أحمد الدردیر . (

ب.  لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة ب ئكةذاي ب قكي  ٨٨٣.            )٢( ٨. جامعة أسیوط .  لجك
-  ٨٩٧  . 

ة جخيخب ) . ١٩٨١عبد العزیز القوصى . ( و ئكعلإث ئكمفزوةيئذئ  القاهرة  :  دار المعارف .  . غ
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) . الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بالشعور بالوحدة النفسیة ٢٠٠٠عبد المنعم عبد االله حسیب . (
بوالإكتئاب لدى طلاب المرحلتین الثانویة والجامعیة .  ب ئكعكهل ئكةذاهي دراسات . معهد ال لجك

 .  ٧٣ -٤٥ . )١٩(العدد  والبحوث التربویة . جامعة القاهرة .
میعیض الشیبانى ،  ، نورة الحربى دلال محمد ، السیجانى صقر مشعل ، نیازىالمجید طاش  عبد

ب .  )٢٠٠٧(.  سعیدال حمدأ أنیسة زكزك لعهل ؛  لك  ـ مةعئ لهل؛ هقي ـ مفه م قي هقه ذئ ل ئك
ب ئلأ ل ب ئكخخ لئعي ب ( ˇجة لئعي  . دار المریخ للنشر . الریاض : )١ئكقصئيئ ئلإجة

ز.  )٢٠٠٦(.  حمد الفسفوسأعدنان  لخئذ ب ئك و ضكا و كخ ب ئكزكهق ئكعخهئم لهئجه و ك  ئكخكيك ئلإذسئخ
 . القاهرة : دار المعارف . )١رشادیة (السلسلة الإ.     

و. ) ٢٠٠١عزت مرزوق فهیم . ( ب هعلإفةهئ ائكزكهق ئلأمحذئغ لئعي ب ئلأجة ا ئكةمسئ زئكي و آ  ـعك  ئكةعذ
 الآداب . جامعة أسیوط .. رسالة ماجستیر . كلیة 

لمحو علإجو جخيخ") . ٢٠٠١الهادى . ( عبد اللطیف عبد عصام م "  ب ئكعخهئ .              زيقكهجي
 القاهرة : دار غریب . 

) . الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها ٢٠٠١عصام عبد اللطیف عبد الهادى ، محمود عبد العزیز محمد . (
ب المراهقین والمراهقات. بالسلوك الهازم للذات لدى عینة من ب ئكةذاي ب قكي امعة .   ج لجك

 .  ١٣٣-١٠٥) . ٣٩الزقازیق .  العدد (
 سیكلوجیة العدوانیة وترویضها "منحى علاجى ومعرفى جدید) . ٢٠٠٢عصام عبد اللطیف العقاد  . (

 " . القاهرة : دار الغریب .
ب) . ١٩٩٥عطیة محمد سید . ( و عيم و كخ هذ ئكزكهق ئكعخهئم م خذئزيئي هآتذ ئلأذسئخ  لطئ لةآخذي م ئك ل

ن و ةعخيك  . رسالة دكتوراه . كلیة التربیة . جامعة الزقازیق .  ئكمفزو غ
) . فعالیة برنامج عقلانى إنفعالى سلوكى فى ٢٠١٢على موسى صبحیین ، محمد فرحان القضاة . (

بخفض سلوك العنف لدى طلبة المرحلة الأساسیة العلیا .  ة ةذاهي ب خذئزئ بهمفز لجك .     ي
 .  ٣٤٩-٣٠٧) . ٧٥كلیة التربیة . جامعة الزقازیق . العدد (

ب) . ١٩٨٩علاء الدین كفافى . ( لاذيقي ب ؤ ب " ؤقكيمقي ب خذئز لفزي لذئص ئكم ب هئلآ ب ئكهئكخي    .  " ئكةمسئ
 القاهرة : دار الهجر . 

ب  ) .١٩٩٧(كفافى .  الدین علاء ب ئكضفهك ز ئلأذةقئئو " زيقكهجي ب "عكل ئكمف هق لذئ .              هئك
 : مكتبة الفجر .  القاهرة
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شئكو) . ١٩٩٩علاء الدین كفافى . ( لمطهذ ئكمزقو ئلأة .  ئلأذسئخ هئكعلإث ئكمفزو ئلآزذو : ئك
 القاهرة : دار الفكر العربى . 

و ) . ٢٠١٠علاء بدرى أحمد . ( ب كخ ة ئكههي م ةسة ل و ئكحخ  و ئلأمفعئكو غ ب ئلأذسئخ ئكعقلإم غعئكي
بعي لع ا ئكجئ م ضلإ ل ب   التربیة . جامعة جنوب الوادى .  . رسالة ماجستیر . كلیة م

م) . ٢٠٠٦على السویدى . ( ب ككامي شحي ب ئكعكهل ئك م. قكي هقي ذئ ل لظ آامئئق ئك لك  ـ ةةعئ : دة .  ج قي
 . : www.ghrib.netمرجع  متاح من موقع 

ت السلوكیة والمزاجیة لدى المراهقین ) . جماعة الأقران وعلاقتها بالمشكلا٢٠٠٠على عبد السلام . (
بمن طلاب المدارس الثانویة "  ب مفزي   .٤٧٤- ٤٤٤) .١٠( ٣" .  خذئز

) . مدى فاعلیة برنامج تدریبى فى خفض الضغوط النفسیة لدى طلاب ٢٠٠٦عماد أحمد حسن . (
بالجامعة : وآثره فى مهارات الإستذكار والتحصیل الأكادیمى .  ب ئكةذاي ب قكي جامعة  . لجك

 . ١١٢ - ٢) ینایر . ١( ٢٢أسیوط  .  
شو ) . ١٩٩٠عماد محمد أحمد . ( ن ئكسخ ن ائكقكف هئكةهج م حيت علإفة ل و  ب ككةفقيذ ئكلإعقلإم خذئز

لعو ا ئكجئ م ئكسائ ل ب  و عيم  الزقازیق .  . رسالة ماجستیر . كلیة الآداب . جامعة كخ
ث علإجو) . ٢٠٠٨عمار محمد الناعمة . ( ل ذمئ ب ا ـ ئكقكف  غئعكي و ةخفي و غ زكهق و ؤمفعئكو  عقلإم

ب ب ئكتئمهي ذحك ل ب ئك و ضكا لئعو كخ . رسالة دكتوراه ، معهد الدراسات التربویة . جامعة  ئلأجة
 القاهرة .

) . العلاقة بین العنف الطلابى وبعض المتغیرات الإجتماعیة لدى عینة ٢٠٠١عمرو رفعت على . (
مر السنوى لمركز الإرشاد النفسى . جامعة عین من طلاب المدارس الثانویة . أبحاث المؤت

 .٦٠٢-٥٦٩شمس . 
 التمرد سلوك حدة من التخفیف فى إرشادى برنامج فاعلیة مدى . )٢٠٠٧(إبراهیم .  محمود فاطمة

ب  .المراهقین (دراسة مقارنة)  والطالبات الطلبة بعض لدى لعي و ئكزمهو ككج ل ذ ئكعك ل أة ل ئك
ب  ب كةقمهكهجيئ ئكةذاي ب ئكةعكيلئكعذاي ل  . ٧٤٠ – ٦٨٧.  هلمطه

و ) . ٢٠١١فاطمة محمد على . ( ب كخ ب ئكلإةقيفي لئكي ـ ئكق و ةخفي و ؤمةقئئو غ ث ؤذسئخ ل ذمئ ب ا غئعكي
ب آزيهض لع و جئ م خذئزيئي غ لةفهفي ا ئك ة . رسالة ماجستیر . كلیة التربیة .  جامع اعص ئكضلإ

 أسیوط .  
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ب ) . ٢٠٠١فالنتینا ودیع سلامة . (  و غئعكي و كخ و ةخفيص حخب ئكزكهق ئكعخهئم ب غ ب ئكفمي ئلآمسض
لةآخذب ( ب ئك ب ئكضفهك ذحك ل و  شل غ . رسالة دكتوراه . كلیة التربیة .   ) عئل٠١-٨ئلآضفئك ئك

 جامعة حلوان . 
مقارنة العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى المعرفى  )۲۰۱۲( جرادات الكریم شاهین ، وعبد فرنسیس

ات الإجتماعیة فى علاج الرهاب الإجتماعى لدى عینة من المراهقین . بالتدریب على المهار 
ب ب لجك لع ب)  كلآاحئت(ئكعكهل ئكمجئج جئ ) .        ٦( ٢٦.  الأردن الیرموك، جامعة .ئلإمزئمي

٣٤- ١. 
ب) . ٢٠٠٣فتحى محمد الشرقاوى . ( ب ئكمفزي شح و ئك  . القاهرة : دار آتون .  غ

ب ئكضفك ئكعميخ. ) ٢٠٠١فیبى عطیة بسطا . ( . رسالة ماجستیر . كلیة الأداب . جامعة  زيقكهجي
 المنیا . 

ز هئكةحكيك ئكمفزو) . ١٩٩٣فرج عبد القادر طه وآخرون . ( ب عكل ئكمف .                     لهزهع
 الكویت : دار سعاد الصباح . 

ب. )١٩٩٨فؤاد البهى السید . ( م ئكضفهك ل ب  له غو ئكضفهك ب ككم ز ئكمفزي ب ئلآز .  ٢. ط ؤكو ئكسيخهخ
  القاهرة : دار الفكر العربى .

و) . ١٩٧٨فؤاد زكریا . ( ل  . الكویت : عالم المعرفة .  ئكةفقيذ ئكعك
شئئو) . ١٩٩١فؤاد أبو حطب ، أمال صادق . ( ث ئكاحت هضذف ئكةحكيك ئلأح ه . القاهرة : مكتبة لمئ

 الأنجلو المصریة .
و) ٢٠٠٣فوقیة حسن رضوان . ( ة غ ب . خذئزئ ة ئكمفزي  . القاهرة : دار الكتاب الحدیث . ئلأصضذئائ
 ) . فعالیة الإبعاد المؤقت فى خفض سلوك العصیان لدى أطفال الروضة٢٠٠٤فوقیة محمد راضى . (

ب.  ب ئكةذاي ب قكي  .  ٩٣ - ٥٧) . ١( ٢٠. جامعة أسیوط .  لجك
ب) . ٢٠٠٠فوزى محمد جبل . ( شي ب ئكسخ ب هزيقكهجي ب ئكمفزي شح یة كندریة : المكتبة الجامع. الإسئك

. 
ب) . أبعاد التفكیر الإیجابى فى مصر: دراسة عاملیة . ٢٠٠٩قاسم عبد المرید . ( ة مفزي  . خذئزئ

٧٢٣ – ٦٩١) .٤( ١٩ . 
ب) . ١٩٩٨كمال عبد المحسن البنا . (  . القاهرة : دار الفتح . ئكعكهل ئكزكهقي

هف) . ١٩٨٧كلیر فهیم . ( ذئ ل ب كك قك ئكمفزي لسئ  والنشر .  للطباعة الثقافة . القاهرة : دار ٢ط.  ئك
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ا ئكمفزو) . ٢٠٠٢لطفى الشربینى . ( ة ئكض شضكحئ ل  العلوم تعریب . الكویت :  مركز لعجل 
 الصحیة .

و ئكعلإث ئكمفزو) . ١٩٩٠لویس كامل ملیكة . ( و غ زئم ث ئلأم لمه ة : . القاهر  ئكةحكيك ئكمفزو هئك
 مكتبة النهضة المصریة . 

و هةعخيك ئكزكهق) . ١٩٩٤لویس كامل ملیكة . ( . القاهرة : مكتبة النهضة  ٢. ط ئكعلإث ئكزكهق
 المصریة . 

ة ) . ٢٠٠٣ماهر محمود عمر . ( ذ ب آكا لخذز ب ك ب ةحكيكي أي و " ذ و ئلأمفعئكو ئكزكهق ئكعلإث ئكعقلإم
ب ز ئلأذسئخي  .  مركز الدلتا للطباعة . " ؤكي

المعتقدات اللاعقلانیة والتحصین الأكادیمى على الضغوط النفسیة  ) . أثر٢٠٠٢محمد أحمد غنیم . (
بللمعلمین ، دراسة عبر ثقافیة فى مصر والسعودیة .  ب ئكةذاهي لجك العلمى  . مجلس النشر ئك

 . ٢١٣-١٧٥) . ٦٤(١٦. جامعة الكویت . 
ب.  )٢٠٠٧. ( حمدي نزیه محمد،  شاهین أحمد محمد ة ةقخيذ خذج و ئكدئ ب كخ م عيم ب ل ب ضكا لع  ئكجئ

م غى ب ئكلإعقلإمى ائكةفقيذ علإفةهئ :غكزضي ث هغئعكي ل ذمئ  غى مفعئكىؤ عقلإمى ؤذسئخى ا
 .  ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ، جامعة القدس المفتوحة ةحزيمهئ

و ئلأذسئخ ئكمفزو) . ٢٠٠٦محمد إبراهیم عید . ( ب غ ل  . القاهرة : مكتبة الأنجلو المصریة .  لقخ
ب) . ٢٠٠٣محمد الریماوى . ( هق ذئ ل ب هئك له" ئكضفهك ز ئكم  . ٣١٠. عمان : دار المسیرة .  "عكل مف

هقو ) . ٢٠٠٤محمد السید حسین . ( ذئ ل و  ب كخ ة ئكمفزي لسقلإ  ـحخب ئك و كةخفي ث ؤذسئخ ل ذمئ ب ا غئعكي
ذ لقئا  . رسالة دكتوراة . معهد الدراسات العلیا للطفولة . جامعة عین شمس . ئك

ب ˇ ) . ١٩٩٩ید عبد الرحمن . (محمد الس لئعي ة ئلأجة ذ لهئ ب . " ئك ب ئكمفزي شح و ئك ة غ خذئزئ
ب "   . الجزء الثانى . القاهرة : دار قباء . ئلأزةقلإك ئكمفزو ˇ ئكههي

ا ˇ ئلآعذئص ˇ ) . ٢٠٠٠محمد السید عبد الرحمن . ( ب " ئلآزائ ب هئكعقكي لذئص ئكمفزي عكل ئلآ
ش ˇ ئكعلإث  . القاهرة : دار قباء .  " ئكةسخي

ن) . ٢٠٠٩محمد السید حسونة . ( لهئجهة ا  زئكي ن هآ زائا ز : " آ لخئذ و ئك ـ غ .                   " ئكعم
 القاهرة : مطبعة الأمانة . 

) . توجه المراهقین نحو والدیهم أو أقرانهم وعلاقته ١٩٩٤محمد الظریف سعد ، عبد الرحمن سلیمان . (
ذقر ئلأذسئخ ئكمفزو .الإنسانیة  بإشباع بعض حاجاتهم ل ذ ئلآهك ك ل أة ل  -١) . ١. جزء ( ئك

٧١  . 
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ب ) . ١٩٩٤محمد أیوب شحیمى . ( ة ئكضفهكي ة هئلأمحذئغئ لسقلإ لهئ ؛ ئك ـ مفه قك ئلآضفئك قي لسئ
 . بیروت : دار الفكر اللبنانى . هزاك علإجهل

لئ) . ٢٠٠١محمد جعفر جمل اللیل . ( و ئلأذسئخ ئكمفزو ئكج ب غ ل . مكة المكرمة : مطابع  عولقخ
 بهادر .

 . القاهرة : مكتبة مدبولى .  لخخك ؤكو ئكعلإث ئكمفزو. ) ٢٠٠٨محمد حسن غانم . (
ب) . ٢٠٠٧محمد حسن العمایرة . ( لي قئخي ب ئلآ لي ب ˇ ئكةعكي ب " ئكزكهقي شفي ة ئك لسقلإ .  ٢. ط " ئك

 عمان . الأردن : دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة .
ب هئكعلإث " ) . ١٩٩١حمودة . (محمد  ة ئكمفزي لسقلإ ب " ئك هق ذئ ل ب هئك . القاهرة : مركز الطب ئكضفهك

 النفسى والعصبى للأطفال .
ب) . ١٩٨٧محمد خالد الطحان . ( ب ئكمفزي شح إ ئك  . دبى : دار القلم .  لائخ
 ـحخب ) . ٢٠٠٣محمد سعید سلامة . ( و ةخفي و غ زكهق و  لعذغ ث علإجو  ل ذمئ ب ا و غئعكي قةلخ ا ئلأ ئئ
و ئلآضفئك   . رسالة دكتوراه . معهد الدراسات العلیا للطفولة . جامعة عین شمس . كخ

زو ) . ١٩٩٢محمد عبد التواب معوض . ( ليد ئكةعكيل ئلآزئ م ةلإ ل ب  و عيم ب ئكمسئض ئكرئئخ كخ خذئز
ب ة ئكايئي لةغيذئ ن ااعص ئك  . رسالة ماجستتیر . كلیة التربیة . جامعة المنیا .  هعلإفة

) . أثر الإرشاد الإنتقائى فى تعدیل الإتجاه نحو الزواج العرفى ٢٠٠٠حمد عبد التواب معوض . (م
ز.  لدى عینة من الشباب الجامعى ب هعكل ئكمف و ئكةذاي ب ئكاحت غ .  . كلیة التربیة لجك

 .   ٢٩٣ -٢٤٧) .  ینایر . ٣( ١٣جامعة المنیا .  
ب ؤزةخخئل ) . ١٩٩٧محمد عبد الجواد منسى . ( ب ئكةذاهي ب غو ئلآمسض لخذز لئ فاك ئك ةفئعك آضفئك 

ب لسقلإةهل ئكزكهقي ب اعص  ـ هلهئجه قةسئ ب لأ . رسالة ماجستیر . معهد الدراسات  قهزيك
 العلیا للطفولة . جامعة عین شمس . 

و ئكعلإث ئكمفزو) . ١٩٨٩محمد عبد الظاهر الطیب . (  ة جخيخب غ . الإسكندریة : دار  ةيئذئ
 ة .المعرفة الجامعی

) . الأفكار اللاعقلانیة لدى الأمریكیین والأردنیین والمصریین . ١٩٩٠محمد عبد العال الشیخ . ( 
ذ ئكزدراسة عبر ثقافیة فى ضوء نظریة إلیس للعلاج العقلانى الإنفعالى .  ل أة ل مهو ئك

ب ة ئكمفزي ب ككخذئزئ شذي ل ب ئك لعي شذ . ئكج ل و  ز غ  – ٢٥٠) القاهرة .  ١. الجزء ( ئكزئخ
٢٧٥   . 

ب) . ١٩٨٣محمد فقى فلسفى . ( ب هئكةذاي م ئكهذئت  . لبنان : دار التعارف .  ٣. ط ئكضفك اي
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ب) . ١٩٩٣محمد محمود رشاد . ( شئاي ب ع لئع و ج ـ كخ ب ئكعم . رسالة ماجستیر . كلیة  زيقكهجي
 الآداب . جامعة عین شمس . 

ب) . ١٩٩٨محمد كامل عبد الصمد . ( لسقك هه  هك  شغيذ   . القاهرة : دار الوفاء . ٣ط . ضفكق ئك
ب) . ١٩٩٢محمود عبد الرحمن حمودة . ( هق لذئ ب هئك ب هئكعلإث -ئكضفهك ة ئكمفزي لسقلإ " . القاهرة "ئك

 : دار المعارف .  
لايهةذ ) . ٢٠٠٢محمود محمد إمام . ( لعذغو كخفص فكف ئكق و ئك ب ؤزةخخئل ئكعلإث ئكزكهق و غعئكي لخ

ب ب ئكةذاي ا قكي و ضلإ  اجستیر . كلیة التربیة . جامعة أسیوط . . رسالة م كخ
 السلوكیة الاضطرابات بعض خفض فى الدینى الإرشاد أثار.  )١٩٩٨(العزیز .  عبد إبراهیم محمود

 شمس .  عین جامعة ، التربیة كلیة ، دكتوراه رسالة. المراهقین لدى
و ) . ١٩٩٢محمود إبراهیم فرج . ( ب ئلأذسئخ ئكعقلإم ب غئعكي ة خذئز لسقلإ و حك اعص  ئلأمفعئكو غ

ب ب ئكتئمهي ذحك ل ا ئك ب كضلإ هق ذئ ل  رسالة ماجستیر . كلیة التربیة . جامعة عین شمس . . ئك
 . الریاض : دار الخریجى للنشر والتوزیع . ئلأذسئخ ئكمفزو هئكةذاهو) . ٢٠٠٠محمود عطا عقل . (

قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغیرات الثقافیة " دراسة حضاریة . )٢٠٠٤محمود محى الدین سعید . (
ومقارنة بین طلاب بعض كلیات التربیة بمصر وسلطنة عمان " .  ذ ئكزمهو ئكحئخ ل أة ل  ئك

 .  ١٥٠ – ١٤٨) . ١.  جامعة عین شمس .  المجلد ( عسذ كلأذسئخ ئكمفزو
بة الصف السادس الاساسى فى شكال السلوك العدوانى لدى طلأ . )٢٠٠٤(.  مجاهد حسن محمد
 لسطینف . جامعة النجاح الوطنیة.  كلیة الدراسات العلیا . . رسالة ماجستیر نابلس محافظة

 . 
فعالیة برنامج إرشادى فى تخفیف حدة إضطراب نقص الإنتباه ) . ٢٠٠٤مجدى محمد الدسوقى . (

ب     . القابلین للتعلمالمصحوب بالنشاط الزائد لدى عینة من الأطفال المتأخرین عقلیاً  لجك
ب ب ئكةذاي  .٢٧٠-٢٤٩) . ٢٨( ٤. جامعة عین شمس .  قكي

ا ائكمسئض ئكرئئخ " خكيك ) . ٢٠٠٦مجدى محمد الدسوقى . ( شحه ل ش ئلأمةائن ئك ز ةقخيذ مق لقيئ
ش" . ب ئكفح لكي م اع لي و ككقئئ  القاهرة : مكتبة الأنجلو المصریة . ؤذسئخ

  المراهقة وأسباب الإنحراف . مع أضواء على المدرسة المحمدیة) . ٢٠٠٦. ( مروة  شاكر الشربینى
 القاهرة : دار الكتاب الحدیث .  
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م دراسة میدانیة .   –. العنف المدرسى ) ٢٠٠٥. (  مریم محمد على لخ و  ا غ ذ ئلآضفئك هئكسائ ل أة ل
لئك ؤغذفيئ   ة ئلأذسئخ ئكمفزو  -ئكسذف ئلآهزض هس و كةحخيئ شخ ) . السنة ١. العدد ( ئكة

 .  ١٧٧ – ١٤٣الأولى . 
و ) . ١٩٩٨معتز المرسى النیجیرى . ( لصضذا ليد  و ئكةلإ ب كخ لئعي ب هئلأجة ش ئكمفزي شئئ اعص ئكخ

ب كهل  لئعي ب هئلأجة ة ئكمفزي لةضكائ زو هئك ب ئكةعكيل ئلآزئ ذحك ل اجستیر . رسالة م .ئلأمةائن ا
 بدمیاط .   جامعة المنصورة .   التربیة كلیة

ز ؤعخئخ.  )٢٠٠٢(الرحمن .  عبد السید ،  محمد  االله عبد سید عتزم ذ لقيئ ب  كلآغقئ  . ئكلإعقلإمي
 المصریة . الأنجلو مكتبة:  القاهرة

ب.  )٢٠٠٧مصطفى القماش ، خلیل المعایطة . ( ب هئلأمفعئكي ة ئكزكهقي . مان . الأردن :  ئلأصضذئائ
 دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة .

ز ئلأذسئخ هئكعلإث ئكمفزو) . ٢٠٠٠مصطفى خلیل الشرقاوى . ( ز . القاهرة : دار النهضة ٢. ط آ
  المصریة .

) . ما وراء المعرفة وإستراتیجیات التذكر ٢٠٠٤مصطفى محمد الحارونى ، وعماد أحمد حسن . (
ى العام .     و والدافعیة للتعلیم ؛ كمتغیرات تنبؤیة للتحصیل الأكادیمى لدى طلاب التعلیم الثان

ب اآزيهض ب ئكةذاي ب قكي  ) . ٢( ٢١.  لجك
) . علاقة الأفكار اللاعقلانیة والذهانیة بالقدرات الإبداعیة لدى عینة ٢٠٠٥ممدوح صابر أحمد . (

بمن طلاب الجامعة .  ب ئكمفزي ل ب ئكخخ .   )٢( ١ . كلیة الآداب . جامعة عین شمس . لجك
و ئلآهك كلآ. ١٤٤ - ٦٧ ذ ئكهضم ل أة ل م ئكفقذوئك جمادى الأول  ٢٥-٢٢. من الفترة  ل

 . جامعة الملك سعود .١٤٣٠
الفكري  الأمن إشكالات كإحدى اللاعقلانیة ) . الكشف عن الأفكار٢٠١٠ممدوح صابر أحمد . ( 

 الشخصیة  باضطراب المؤشرة
ـ) . ١٩٩٢ممدوح محمد دسوقى . ( و ةخفي ب ئكفذخ غ ل و خخ لئعو غ ب ئلإةجئن ئكمفزو ئلإجة  غئعكي

و ة ئكزكهق ئكعخهئم  . رسالة ماجستیر . كلیة الخدمة الاجتماعیة . جامعة حلوان .  لعخلإ
لئئو) . ١٩٩٠ممدوحة محمد سلامة . ( لمطهذ ؤم .   القاهرة . الهیئة العامة  ٢. ط ئلأذسئخ ئكمفزو 

 للكتاب
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و) . ٢٠٠٨میرفت عزمى . ( ب كخ لئعي ة ئلأجة لةغيذئ و اعص ئك ث عك ل لئدث ئكخ ب آحخ م ب  غعئكي عيم
م ككةعكل م عقكيئي ئكقئاكي لةخكفي م ئلآضفئك ئك . رسالة دكتوراه . كلیة التربیة .  جامعة  ل

 المنیا. 
ب ئلأ  . )٢٠٠٠(.  منى محمد صالح ب غعئكي و ئلأ خذئز ذقر ذسئخ ئكمفزو ئكعقلإم ل لة مفعئكو هئكعلإث ئك

ة   عكو لئذئ ب ئلإ و خهك ا غ م ئكضلإ م اي لئ ة ئلإخ و علإث اعص حئلإ ليك غ لةحخبئكع ب ئك  ئكعذاي
  القاهرة . جامعة . كلیة التربیة  . كتوراةدرسالة  .

ب ) . ٢٠١٥منى عبد الرحیم محمد ( شي ب ككسخ ة ئكزكاي هئ و كةعخيك ئلأةجئ زكهق و  لعذغ ث  ل ذمئ ب ا غئعكي
ب آزيهض لخيم م ئلآحخئت ا و ئكجئمحي لظ كخ لجة لصئخب كك . رسالة ماجستیر . كلیة التربیة .  ئك

 جامعة المنیا . 
و ) . ٢٠٠٤منتصر علام محمد . ( و هئلأذسئخ ئكعقلإم م كلأذسئخ ئكةهقيخ لجي ذمئ ب ا م غعئكي ب اي ذم لقئ

؟ م ئلآضفئك ئككقضئ ل ب  و عيم ة كخ لفههل ئكدئ و ةعخيك  . رسالة دكتوراه . معهد  ئلأمفعئكو غ
 الدراسات العلیا للطفولة . جامعة عین شمس .  

ة ئلأذسئ) . ١٩٩٨نادر فهمى الزیود . (  . عمان : دار الفكر .  خ هئكعلإث ئكمفزومطذيئ
ب ) . ٢٠٠٥ناهد شریف سعود . ( ب مهعي أل " خذئز أك هئكةسئ و ئكةفئ لة ز ن ا زةقاك هعلإفة ل فكف ئك

ب لخةكف ب  ذي ل ة ع م غئئ ل ب  و عيم ب كخ  . رسالة دكتوراه . كلیة التربیة . جامعة دمشق. "  ةضهذي
ب ئكعلإ) . ٢٠٠٥ناصر عبد العزیز عمر . ( ب ئكقكف ةقييل غعئكي و ئلأمفعئكو غو خفص خذج ث ئكعقلإم

ة لخخذئ و ئك لم لخ و  ب كخ . رسالة ماجستیر . كلیة الدراسات العلیا . جامعة  هئلآغقئذ ئكلإعقلإمي
 نایف . 

شيةق ) . ٢٠٠٤نبیل صالح شعبان . (  ـسخ قةسئ ب هئلأذسئخ ئكمفزو: خكيكق لأ شي شذ غو ئكسخ لخة ئك
م ة ئيخذي شيئ  . القاهرة : إتراك .  هسخ

ز ئلأذسئخ ئكمفزو) . ٢٠٠٨نبیل صالح شعبان . ( ز . الیمن . تعز: مركز الشرعبى  للخدمات  آ
 المعرفیة. 
ز) . النظرة المستقبلیة لدى شباب الجامعة من الجنسین . ١٩٩٢نبیلة أمین على . ( ب عكل ئكمف  لجك

 . ٦٥ – ٦٢) . ٢٤.  الهیئة العامة للكتاب . العدد (
ة.  )٢٠٠٣(الشوربجى .  عباس نبیلة لسقلإ ب ئك زائاهئ كلآضفئك ئكمفزي : القاهرة . "  علإجهئ  " آ

 العربیة . النهضة دار
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ب ئكسعهذ ) . ٢٠٠٤نجوى عبد اللاه أحمد . ( و ؤمفعئكو غو خفص خذج و عقلإم ث ؤذسئخ ل ذمئ ب ا غعئكي
ب لع ا ئكجئ م ضلإ ل ب  و عيم ب كخ . رسالة ماجستیر .  كلیة الآداب . جامعة  ائكهحخب ئكمفزي

 ن شمس .  عی
) . فاعلیة برنامج لتدریب الوالدین على مهارات الإتصال فى ٢٠٠٨نایفة الشوبكى ، نزیه حمدى . (

ب ئك.  خفض الضغوطات النفسیة وتحسین مستوى التكیف لدى الآباء وأبنائهم شئئذلجك .  ا
٦٠ -٥٦) . ١(                ١٢ . 

ب ئلأ  . )٢٠١٢(.  نجلاء رمضان محمد و غئعكي و غو خفص حخب لخ زكهق ؤذسئخ ئكزكهق ا  صضذئ
ب لعئذص ب  ئك ب ئلإاةخئئي ذحك ل ليد ئك و ةلإ  وطسیأجامعة .  التربیة . كلیة . رسالة ماجستیر كخ

 . 
م) . ١٩٩٣نجاح حسن خلیفة . ( هقي ذئ ل م ئك ل و سذئئج  ا ئكةهئغف كخ ب هعلإفةهئ ااعص جهئم  ئكعخهئمي

 ة عین شمس .. رسالة ماجستیر .  كلیة التربیة للبنات . جامع
ب ل) . برنامج إرشادى مقترح لتحسین التواصل اللفظى بین الأزواج . ٢٠٠٣نجوى عبد الجلیل . ( جك

 . ٢٨٠-٢٤٧.  ١٧. جامعة عین شمس . العدد ئلأذسئخ ئكمفزو 
ث  . )٢٠١٠(.  نشوة كرم عمار ل ذمئ ب ا ب ؤغئعكي لهئجه ا  ب ئزئكي لي و ةم و ئمفعئكو غ و عقلإم ذسئخ

م ب ع ب ئكصغهض  ئكمئةج لع ب ئكجئ و ضكا ب كخ  ساتالدرا معهد . . رسالة دكتوراة ئلإحخئت ئكحيئةي
 .جامعة القاهرة  التربویة .

. مظاهر السلوك العدوانى الشائعة لدى الاطفال الفلسطینین :  )٢٠٠٩(.  بو مصطفىأنظمى عودة  
ب .  دراسة میدانیة على عینة من الاطفال المشكلین سلوكیا لي ب ئلإزلإ لع ب ئكجئ لیة ك .لجك

 . ٥٢٨-٤٨٧.  )١٧(. العدد نسانیة لسلة الدراسات الإالأقصى . س . جامعة التربیة
لوك الس ممارسة العلاج المعرفى السلوكى فى خدمة الفرد لتعدیل . )٢٠٠٩(.  عبد الحكیم فین صابرین

ب .  اللاتوافقى للاطفال المعرضین للانحراف ب قكي الجك  .كلیة الخدمة الاجتماعیة .  ئيخئ
 .٣٩-٧،   )٢٦(.  حلوان جامعة

ذ ) . ٢٠١٤نیفین عبد الرحمن محمد السید بكر ( و غو خفص فكف ئلأخةائ زكهق و  لعذغ ث  ل ذمئ ب ا غئعكي
ب  ب ئكتئمهي ذحك ل ا ئك و ضلإ و كخ ل قئخي شيك ئلآ ذ هئكةح قئ ة ئلأزةد لهئذئ م اعص  و ةحزي ذن غ هآت

زيهض  ب اآ ل  . رسالة دكتوراه .كلیة التربیة . جامعة أسیوط .ئكعئ
و ) . ٢٠٠٦نهاد عبد الوهاب محمود . ( ب كخ ة ئكزكهقي لسقلإ و هئك م ؤخذئق ئكذغص ئكهئكخ ب اي ئكعلإف

 . رسالة ماجستیر . كلیة الآداب . جامعة حلوان .ئلآضفئك 
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ـ ) . ٢٠٠٤نیرة عز السعید عبد الفتاح . ( و ةخفي و ؤمفعئكو غ و عقلإم ث ؤذسئخ ل ذمئ ب ا و غئعكي لخ
م  ل ـ  ا هئكخه قةئئ ب) ئكقكف هئلأ ب ةجذياي ا (خذئز لذصو ئكقك م ئلآضفئك  ل ب  و عيم ة كخ له ئك

 رسالة دكتوراه . معهد الدراسات العلیا للطفولة .  جامعة عین شمس .  .
و ) .  ٢٠١٢هبة عبد الجابر احمد . ( ب كخ و كةعخيك اعص ئلآغقئذ ئكلإعقلإمي ث ؤذسئخ ل ذمئ ب ا غئعكي

شئل ة دهو ئكف لعئ م خذيجو ئكجئ ل ا  زذ ئكسائ م آ ل ب  رسالة ماجستیر . كلیة التربیة .  عيم
 .  جامعة عین شمس . 

م ") . ١٩٩٦هبة ضیاء الدین . ( هقي ذئ ل ة ئك لسقلإ و حك  ؟ غ هف" خكيك ئلآائ ذئ ل و ايةمئ  .                غ
 : دار الطلائع .  القاهرة

ا ئلآغ) . ٢٠٠٤هدى أحمد محمد . ( زئ ق و لأ و ئلأمفعئكو ئكزكهق ث ئلأذسئخ ئكعقلإم ل ذمئ ب ا ذ قغئعكي ئ
ة شذئ ة ئكقئ ة ااي لهخعئ ة ئك هقئ ذئ ل ة ئك و ئكفةيئ ب كخ اسات . رسالة دكتوراه . معهد الدر  ئكعقلإمي

 العلیا للطفولة . جامعة عین شمس .  
ن) . ١٩٨٨هدى محمد قناوى . ( ن هحئجئة . القاهرة  :  مكتبة الأنجلو المصریة  ٣. ط ئكضفك ةمسئة

 . 
ة ) . ١٩٩٩هشام سید عبد المجید . ( ب ئكفذخمطذيئ ل  . القاهرة : مدحت للطباعة والنشر .  خخ
و ةحقيف ئكةهئغف ئكمفزو ) . ١٩٩٠هشام سید عبد المجید . ( ب ئكفذخ غ ل و خخ و غ لعذغ ب ئكعلإث ئك غعئكي

ب ز ئكتئمهي لخئذ ا ئك ب كضلإ لخذز لئعو ئك . رسالة دكتوراه . كلیة الخدمة          ئلأجة
 الإجتماعیة . جامعة حلوان .

و ) . ١٩٩١عبد االله . (هشام إبراهیم  ا كخ قةئئ زةهو ئلأ ل و ئلأمفعئكو غو خفص  ذ ئكعلإث ئكعقلإم آت
ا          لعو ئكسائ  . رسالة دكتوراه . كلیة التربیة . جامعة الزقازیق .  ئكجئ

لعو غو خفص آ . )٢٠٠٤(. شقرهیفاء عبد المحسن الأ و ج زكهق و ئمفعئكو  ث علإجو عقلإم ل ذمئ ذ ا ت
لئل فكف بئلإخذ  ئكةحخت ئ ب ئكخئخكي ل ة ئلإفئ م ضئكائ ل ب  و عيم ة كخ   لیةك . . رسالة ماجستیر يئ

  . جامعة الملك سعود.   التربیة
ب) . ١٩٨٦. روك ترجمة محمود الزیادى . ( والتر ج ، كوفیل فابیان ل لذئص ئكمفزي . ٣. ط ئلآ

 مكتبة الفلاح .  الكویت: 
ب) . ١٩٩٩وفیق صفوت مختار . ( ة ئلآضفئك ئكزكهقي ا هضذف ئكعلإث:  لسقلإ .  ٣.  ط  ئلآزائ

 القاهرة : دار العلم والثقافة .  
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). ظاهرة العنف المدرسى لدى طلاب مدرسة الحكمة الأوردنیة " دراسةنوعیة ٢٠٠٨ولید رفیق عیاهرة . (
ب. "  ب ئكةذاي ب قكي  .٤٢٢ -٣٩٥) . ٢. جامعة أسیوط . ( لجك

ث ؤذس) . ٢٠٠٢ولید موسى القصاص . ( ل ذمئ ب ا و غئعكي لعو غو خفص ئكزكهق ئكفهصهو كخ ئخ  ج
م ب ككامي لك ب حهئذن ئكسئ لخذز و  زو غ  ـئكعئسذ ئلآزئ ش ب ئك امعة رسالة ماجستیر . الج  . ضكا

 الهاشمیة . الزرقاء : الأردن .
) . تقنین مقیاس التمرد النفسى لدى المراهقین على البیئة الفلسطینیة ٢٠١٠یاسرة محمد أبو هدروس . (
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 (الملاحق)
 

 ۱ملحق 
 أدوات الدراسة لخفض إضطراب المعارضة سماء السادة محكمي أ

 )*للمراھقین (
 

 

 الوظیفة السادة محكمي أدوات الدراسة  م

 أ.د / أحمد عثمان صالح طناوي ۱
أســـــتاذ بقســـــم علم النفس التربوي ومدیر مركز التواصـــــل مع الصـــــم 

 . كلیة التربیة جامعة أسیوط . والعمي
 أستاذ ووكیل  كلیة الدراسات العلیا أسوان . أ.د / حسن أحمد علام ۲

 أ.د / حمدي شاكر محمود ۳
أســـتاذ الصـــحة النفســـیة وعمید كلیة التربیة بالوادي الجدید ، جامعة 

 أسیوط
 جامعة أسیوطأستاذ علم النفس المساعد كلیة التربیة ،  أ.د / خضر مخیمر أبو زید ٤

أ. د / خیرى أحمد حسین محمد  ٥
 الشریف

أســتاذ علم النفس التربوي ورئیس قســم علم النفس ، بكلیة التربیة ، 
 جامعة أسوان

 أستاذ علم النفس التربوي المتفرغ بكلیة التربیة . جامعة المنیا أ.د/ رأفت عطیة باخوم  ٦

 د / رجب أحمد على ۷
النفس التربوى  بكلیة التربیة ،  مدرس الصــــحة النفســــیة بقســــم علم

 جامعة أسیوط
 مدرس  بقسم علم النفس التربوى  ، جامعة أسیوط د / شعبان  سید أبو زید ۸

أ.د/ صلاح الدین حسین محمد  ۹
 أستاذ بقسم علم النفس التربوى، كلیة التربیة، جامعة أسیوط . الشریف

 د/ صمویل تامر بشرى ۱۰
علم النفس التربوى  بكلیة التربیة ، مدرس الصــــحة النفســــیة بقســــم 

 جامعة أسیوط

أ.د/ عبد الجابر عبد اللاه عبد  ۱۱
 أستاذ الصحة النفسیة بكلیة التربیة بقنا ،  جامعة جنوب الوادي الظاھر

 د / عفاف محمــد أحمد جعیـــص ۱۲
 

ــــــــة جامع –أســــــــتاذ مساعد بقسم  علم النفس التربوى  كلیة التربیة 
 أسیوط

                                                           
  سماء السادة طبقاً للترتیب الھجائي لكل درجة علمیة (أستاذ ، أستاذ مساعد ، مدرس) ، ممن كان لدیھم أبحاث  المحكمینتم ترتیب أ

 في ھذا المجال أو مجال ذات صلھ بھ .
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 مدرس بقسم علم النفس التربوى  ، كلیة التربیة جامعة أسیوط. محمد عبد العظیم أحمد سیدد/  ۱۳

أ .د / مصطفى أبو المجد سلیمان  ۱٤
 مفضل

أســتاذ الصــحة النفســیة النفســیة المســاعد بكلیة التربیة بقنا . جامعة 
 جنوب الوادى

 د / منتصر  صلاح عمر سلیمان ۱٥
التربوى  بكلیة التربیة ، جامعة أســــــتاذ مســــــاعد بقســــــم علم النفس 

 أسیوط
 
 
 
 
 

 (موافقات التطبيق)٢ملحق 
الخطاب الموجه من عمید كلیة التربیة بجامعة أسیوط إلى السید وكیل وزارة  -١ 

 التربیة والتعلیم : 
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 :     موافقات التطبيق على العينة الإرشادية   -٢  
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 للتعبئة العامة والإحصاء  المركزيموافقة الجهاز 
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 ۳ملحق 
 

 مقیاس إضطراب المعارضة  للمراھقین 
 )الصورة النھائیة   ( 

 

 

 إعـــــداد
 زینب محمود سید محمود           

 إدارة الفتح التعلیمیة –معلمة إقتصاد منزلى 
 

 إشـراف  
 
 
 

 
 كلیـة التربیة       

قسـم علـم    
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 الدكتور الأستاذ
 علىعماد أحمد حسن 

أستاذ علم النفس التربوى ، ورئیس قسم 
 علم النفس  

 جامعـة أسیوط –كلیة التربیة 

 الدكتور
 مصطفى عبد المحسن الحديبى 

 مدرس الصـحة النفسیة 
 جامعـة أسیوط –كلیة التربیة 

 
 

 
 

 م ٢٠١٥/  ھـ ١٤٣٦
 مقیاس إضطراب المعارضة  للمراھقین 

 ) النھائیةالصورة  ( 
 

 

 البيانات الأولية :
 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ـن / الس   ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الاسم / 
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ / الصف الدراسي   ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الــنوع / 

 

 التعليمات :
التي یســتخدمها الأفراد  في وصــف أنفســهم ، والتي یمكن أن یشــعرون  تعدد من العبارافیما یلي 

بها في مواقف الحیاة الیومیة ، علماً  بأنه لیســـــــــت هناك إجابات صـــــــــحیحة وأخرى خاطئة ، فالإجابة 
الصـــــحیحة هي التي تعبر عن وجهة نظرك ، وما تشــــــعر به بالفعل ، لذا قدر مدى إنطباق كل عبارة 

 واحــــــــدة مــــــــن  اســـــــــــــــــــــتــــــــجــــــــابــــــــة بــــــــاخــــــــتــــــــیــــــــاروذلــــــــك  مــــــــن هــــــــذه الــــــــعــــــــبــــــــارات عــــــــلــــــــیــــــــك ،
 : البدائل الآتیة 

 البدیل (غالباً). إذا كانت تنطبق علیك تماماً ، اختر -
 البدیل (أحیاناً).اختر إذا كانت تنطبق علیك في بعض الأحیان ،  -
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 (نادراً). اختر البدیل  إذا كانت تنطبق علیك بمقدار بسیط ، -

 وتذكر أن :  -
 جابة .محدد ، فلا تتردد في الإستالمقیاس لیس له وقت  -١
 عدم التفكیر كثیراً في أي عبارة ، ولكن أجب من خلال الانطباع الأول. -٢
 دون إجابة.ألا تترك عبارة  -٣
 نتائج هذا المقیاس لن یطلع علیها أحد ، فهي خاصة بأغراض البحث العلمي فقط . -٤

 مثال :

 
 

 ، ، ، ونشكرك على صدق  تعاونك                                               
 

 الباحـــثة
  
 

  

  العبـــــــارات 
 نادراً  أحیاناً  غالباً 

    أقاطع حدیث المعلم بإستمرار. ١
    . أحمل الأخرین نتیجة أخطائى ٢
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 بدائل الاستجابة العبـــــــارات 
 نادراً  أحیاناً  غالباً 

 البعد الأول : الإثارة والإزعاج

    أقاطع حدیث المعلم بإستمرار. ١
    . أحمل الأخرین نتیجة أخطائى ٢
    أتحدث مع المعلم بصورة غیر لائقة . ٣
    مخالفة الآراء.إلى أعمد  ٤
    أجد ذاتى عندما أعمد إلى إثارة الفوضى داخل الفصل . ٥
    . أترك مقعدى بدون إذن ٦
    أرفض الإعتذار عن سلوكى . ٧
    .الطالب شخصیة طاعة المعلم ضعف فى  ٨
    أتحدى من یسیطر على . ٩

    .والقوانین إذا فرضت على  لا أتبع النصائح ١٠
    .المنزلیة أثناء الحصة واجبات ال بحلأقوم  ١١
     أعمد إلى إصدار بعض الأصوات الإستفزازیة أثناء الحصة . ١٢
    . أتعمد التأخر عن الطابور الصباحى ١٣

 البعد الثانى : إیذاء الآخرین 
    أهدد زملائى بالإیذاء. ١٤
    زملائى .نابیة مع أستخدم ألفاظ  ١٥
    عندما أغضب أحطم الأشیاء داخل المدرسة . ١٦
    .  عندما یستفزنى أحد أرد علیه بعنف ١٧
    . عتدى علىإمن والصفح عن  أرفض التسامح  ١٨
    یقومون بمضایقتى .أتشاجر مع زملائى عندما  ١٩
    . الطلاب ضعاف البنیة الجسدیة لأشعر بقوتى أسیطر على ٢٠
    . أحب  مشاهدة أفلام الرعب والضرب العنیف ٢١
    . أفضل أخذ حقى بنفسى مهما كانت النتائج ٢٢
    خول للفصل .دأقوم بدفع الطلاب عند ال ٢٣
    یشید زملائى بقوتى الجسدیة .أشعر بسعادة عندما  ٢٤
    أفرح عند إغاظة الكبار. ٢٥
    لمدرسة .داخل وخارج اأشعر بأهمیتى عندما أكون طرفاً فى المشاجرات  ٢٦

 البعد الثالث : التخریب . 
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 كلیـة التربیة     

  قسـم علـم النفس          
 
 

 ٤ملحق 
 المعارضةستبانة مسببات اضطراب إ

 لدى المراھقین  
 ) للطالب ذوى إضطراب المعارضة  (

 

 إعــــــــداد
 زینب محمود سید محمود

 إدارة الفتح التعلیمیة –معلمة إقتصاد منزلى 
 

 إشـراف  
 

 الدكتور الأستاذ
  عماد أحمد حسن

م ورئیس قسم عل أستاذ علم النفس التربوى
   النفس 

 جامعـة أسیوط –كلیة التربیة 

 الدكتور

  مصطفى عبد المحسن الحديبى
 مدرس الصـحة النفسیة 

 جامعـة أسیوط –كلیة التربیة 

    أعمد إلى الكتابة على الحوائط والكراسى . ٢٧
    .  ألقى ما فى یدى عندما أغضب ٢٨
    .  المیاه مفتوحة بعد الإستخدامصنابیر أترك  ٢٩
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 العبـــــــارات م
 بدائل الاستجابة

 نادراً  أحیاناً  غالباً 

     أشعر بالرغبة فى إتلاف الوسائل التعلیمیة . ٣٠
    أقوم بتكسیر نوافذ الفصل ومفاتیح الكهرباء ومصابیح الإنارة . ٣١

     فى سلة القمامة .أرفض إلقاء المهملات  ٣٢

    أرفض التعاون وإقامة علاقات طیبة مع المعلمین . ٣٣

    أمیل فى ثورة غضبى القیام برمى الأشیاء أو خبط الأرجل . ٣٤

    أتضایق من تحمل المسئولیات . ٣٥

 . الإصرار على مخالفة الأنظمة والتعلیماتالبعد الرابع : 

     والتعلیمات .لا أهتم بالأنظمة المدرسیة  ٣٦

     أكتب بعض العبارات السیئة فى المدرسة . ٣٧

     أتغیب عن المدرسة دون عذر. ٣٨

    أحبذ كثرة الإستئذان فى الحصص . ٣٩

    لا أتردد فى الهروب من المدرسة . ٤٠

     أوجه أسئلة للمعلم خارج موضوع الدرس . ٤١

      المدرسة تجاه مخالفاتى .لا أهتم بالقرارات الصادرة من  ٤٢

     لا أحب أن أخسر فى مناقشة حتى لو كانت قلیلة الأهمیة . ٤٣

     أحب أن أحصل على ما أرید حتى لو دخلت فى صراعات مع الآخرین. ٤٤

    مدرسوا الیوم لا یستحقون الإحترام . ٤٥

    . البعد الخامس : السلبیة 

    نظافتى .أهمل فى المحافظة على  ٤٦

    أشعر بأنى أقل شأناً من الآخرین . ٤٧

    أتعلق بزملائى كثیرى المشكلات . ٤٨

    أسئ فهم الآخرین . ٤٩

    لا أهتم برآى الآخرین فى تصرفاتى .  ٥٠

    غالباً لا أحافظ على وعودى . ٥١

    لا أحترم فرض القوانین الصارمة . ٥٢

    ضعفاً .أعتبر السلوك المهذب  ٥٣

    أشعر دائماً بالملل من روتین الحیاة الیومیة . ٥٤

    أفضل التصرف بطریقتى ولیس وفقاً للقواعد والقوانین .  ٥٥

    أستمتع بعمل مقالب تؤذى الآخرین. ٥٦

    أتصرف بشكل غیر لائق . ٥٧
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 م٢٠١٥/ ھـ ١٤٣٦
 

 المعارضة لدى المراھقین ضطراب إستبانة مسببات إ
 (للطالب)

 

 : )تملأ بمعرفة الباحث  ( البيانات الأولية
 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ـن / الس   ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الاسم / 
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الــنوع /     ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاریخ المیلاد  / 

 
 

 التعليمات :

 عزیزي الطالب / عزیزتي الطالبة 
م اكمل كل جملة كل واحدة منها ، ثأقرأ ناقصــــــــة ، الجمل مجموعة من ال یليفیما  

 بما یتناسب مع رأیك ، وبأول شيء یرد إلى ذهنك . 
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠عندما أكون في وسط الآخرین ، أشعر بـ  -١
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تي على تحقیق أهدافي ر قد -٢

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠علاقاتي بأساتذتي  -٣

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أفسر مساعدة الآخرین لي على أنها  -٤

    أحب دائماً تأجیل عمل الیوم للغد . ٥٨

    أى عمل .لا أفكر قبل أن أنفذ  ٥٩

    أحب أن یخاف منى الآخرین .  ٦٠

    أتصرف بطبیعتى ولا أكترث للأخرون. ٦١

    أمیل للفت الإنتباه لشخصیتى بالمعارضة والتحدى . ٦٢
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 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠معاملة أفراد أسرتي لي تتمیز بـ  -٥

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠یمثل إضطراب المعارضة بالنسبة إلى -٦

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أساس من  علاقاتي بزملائي تقوم على -٧

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠هوایاتي المفضلة دائماً ما  -٨

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠خرین بالنسبة لي الآ -٩

  ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أشعر بالقلق والتوتر عندما أكون -١٠
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠یشاركني أصدقائي نفس  -١١

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠عندما أكون بمفردي أشعر بـ  -١٢

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أشعر بالرفض من  -١٣

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أدرك حیاتي على أنها  -١٤

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أشعر بالسعادة عندما  -١٥

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠حیاتي ملیئة بـ  -١٦

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠عندما أتحدث مع الآخرین ، أشعر بـ  -١٧

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠عندما یقابلني شخص ما لأول مرة ، فإنني  -١٨

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أشعر بأنني شخص  -١٩

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠افتقد إلى  -٢٠

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠یحیط بي الأخرون ، ولكنهم  -٢١

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠اختلف عن الأخرین في  -٢٢

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠لم یفهمني المحیطین بي ، بسبب  -٢٣

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أكثر ما یؤلمني  -٢٤

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تتصف إمكانیتي على حل المشكلات بـ  -٢٥

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أكثر شيء أود أن أفعله  -٢٦
 

 ، ، ، ونشكرك على صدق  تعاونك
 

  لباحـــثةا
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 كلیـة التربیة     

  قسـم علـم النفس          
 
 

 ٥ملحق 
 المعارضةستبانة مسببات اضطراب إ

 لدى المراھقین  
 ) لمعلموا مراھقین المرحلة الإعدادیة  (

 

 إعــــــــداد
 زینب محمود سید محمود

 إدارة الفتح التعلیمیة –معلمة إقتصاد منزلى 
 

 إشـراف  
 

 الدكتور الأستاذ
  عماد أحمد حسن

م ورئیس قسم عل أستاذ علم النفس التربوى
   النفس 

 جامعـة أسیوط –كلیة التربیة 

 الدكتور

  مصطفى عبد المحسن الحديبى
 مدرس الصـحة النفسیة 

 جامعـة أسیوط –كلیة التربیة 
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 م٢٠١٥/ ھـ ١٤٣٦
 
 

 ) مراھقین المرحلة الإعدادیة امعلمو (  
 البيانات الأولية :

 

     ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ـن / الس   ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الاسم / 
   ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاریخ التعیین /      ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الــنوع/ 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاریخ التطبیق /     ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المؤهل الدراسي / 
 

 التعليمات :
  معارضة :ذوى إضطراب ال مراھقین المرحلة الإعدادیة عزیزي معلم

هذا الإضــــطراب  لدى طلابك ، وتأثیر المعارضــــةفیما یلي عدد من التســــاؤلات حول بعض مســــببات اضــــطراب 
، برجـاء تحـدیـد إجـابتك باختیار أحد  والأفكـار المؤثرة على تفكیرهم ولهـا علاقـة بســـــــــلوكهم وردود أفعـالهم، علیهم 

 البدائل التي تلي كل تساؤل ، ثم حدد أسباب اختیار هذا البدیل ، كما هو مبین ، في تعداد نقطي .
 

 ما مدى الارتباط بين طلابك المعارضين   ؟  -١

              قوي     إلى حد ما   ضعیف 

 أي كان مدى هذا الارتباط ، ما مظاهره ؟ 
 -     - 
 - 
     -  

 ؟   هل يقدر طلابك المعارضين قدراتهم بصورة منطقية -٢
                 نعم   لا 

 ؟ إذا كانت إجابتك " لا " ، صف بعض مظاهر عدم التقدير 
 

 -     - 
 - 
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     -  

  هل يشعر طلابك المعارضين بالرضا عن سلوكهم المضطرب ؟  -٣
      ًغالبا     اناً  أحی           ًنادرا 

  

   فلماذا من وجهة نظرك ، " 
ً
 ؟إذا كانت إجابتك " نادرا

 -   
        ، ، ، ونشكرك على صدق  تعاونك                                                                 - 
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 الباحثة                                                                     

    
 كلیـة التربیة     

  قسـم علـم النفس          
 
 

 ٦ملحق 
 كلینیكیة للمراھقین ستمارة المقابلة الإإ

 ذوى إضطراب المعارضة
 
 

 

 

 إعــــــــــداد    
 زینب محمود سید محمود

 إدارة الفتح التعلیمیة –معلمة إقتصاد منزلى         
 
 
 

 إشـراف  
 

 الدكتور الأستاذ
 عماد أحمد حسن على

أستاذ علم النفس التربوىورئیس قسم علم 
 النفس  

 جامعـة أسیوط –كلیة التربیة 

 الدكتور
 مصطفى عبد المحسن الحديبى 

 مدرس الصـحة النفسیة 
 جامعـة أسیوط –كلیة التربیة 
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  ٢٠١١/  ھـ ١٤٣٢

 

 
 

  ذوى إضطراب المعارضةكلینیكیة للمراھقین المقابلة الإ ستمارةإ
 أولاً : البیانات الأولیة  

 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاریخ الیوم /  ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الاسم / 
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاریخ المیلاد /  أنثى    ذكر    النـوع /         

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠التعلیمي / المستوى  ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الفرقة /
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الترتیب المیلادي /  ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠عدد الأخوة / 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠درجة العمیل على مقیاس إضطراب المعارضة للمراهقین / 
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠درجة العمیل على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة للمراهقین / 

 ثانیاً:  بیانات عن الأسرة 
 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الأب :-١
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.السن / -
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠وظیفته / -

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠مستوى تعلیمیه ومؤهلاته / -

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠عاداته الرئیسة / -

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠شخصیته من منظور الحالة/ -

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الأم : -٢
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠السن / -
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠وظیفتها / -
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 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تعلیمیها ومؤهلاتها /مستوى  -

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠عاداتها الرئیسة / -

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠شخصیتها من منظور الحالة/ -

 :ثالثاً : بیانات عن العلاقات داخل الأسرة 
 تشجعنى أسرتي على التفاعل الإجتماعي مع الآخرین . -١

 تشعرني أسرتي ( والدي ، والدتي ) بأني شخص عادي كغیري من أفراد المجتمع .  -٢

 هل یتضایق منك والدیك بخصوص إضطرابك المعارض ؟ ولماذا ؟  -٣

 هل توفر لك الأسرة ما تحتاجه من إمكانیات ؟ ولماذا ؟  -٤

 هل قدومك للحیاة كان مقبولاً من والدیك ؟ ولماذا ؟   -٥

 وأخوتك ؟   ما طبیعة علاقتك بوالدیك ؟  -٦

 هل یلقي أحد أبویك اللوم على الآخر كسبب في إضطرابك ؟   -٧

 هل یؤثر إضطراب المعارضة على علاقتك بوالدیك ؟   -٨

 هل تشعر بأن والدیك یسیيء معاملتك ؟ ولماذا ؟    -٩

 هل تهتم أسرتك بمعارضتك ؟ وتتردد على مراكز متخصصة . - ١٠
 رة ؟ هل تشعر بأن وجودك سبب الخلافات بالأس -١١

  :رابعاً : بیانات عن الدراسة 
 هل لدیك أصدقاء حمیمین بالمدرسة ؟   -١

 هل أنت راض عن دراستك ؟ ولماذا ؟    -٢

 هل تحب مدرسیك ؟ ولماذا ؟     -٣

 ما أهم المشكلات التي تعترضك أثناء دراستك ؟   -٤

 ماذا تتمنى أن تصبح في الحیاة بعد دراستك ؟   -٥
 :خامساً : بیانات عن الآراء الشخصیة والعادات 

 ما ممیزاتك وعیوبك من وجهة نظرك ؟ -١

 ما آراؤك نحو توافر فرص التفاعل والتواصل بینك وبین الآخرین ؟  -٢

 ما مدى قدرتك على تحمل الصعاب ؟   -٣

 هل تشعر بقدرتك على تحقیق آمالك وأهدافك ؟ ولماذا؟   -٤

 عادات أخرى تذكر:  -٥
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ 

 :سادساً : بیانات عن الإضطرابات النفسیة  
 هل تعاني من بعض المتاعب النفسیة ؟ ما هي ؟ -١

 ما الصراعات النفسیة " قلق ، توتر ، أعراض أخري "  تعاني منها ؟  -٢

 بصداع واضطراب بالمعدة بمجرد شعورك بأنك معارض  ، ولیس لدیك هل تشعر   -٣
 أصدقاء ؟ ولماذا ؟

 هل تدخن ؟ ولماذا ؟  -٤
 : سابعاً : بیانات عن  إضطراب المعارضة 

 ما أهم المشكلات التي تعرضت لها ، وأثرت على دفة حیاتك؟  -١

 ما أهم المشكلات التي تعتقد أنها السبب الرئیس في معارضتك ؟  -٢

 هل تعتقد بأن حیاتك لها أهمیة ؟  ولماذا ؟   -٣

 ما المشاعر التي تفتقدها في حیاتك ؟  -٤

 ما أهم أهدافك في الحیاة ؟   -٥

 هل تحب الحیاة ؟  ولماذا ؟   -٦

 هل تشعر بالمسئولیة في حیاتك ؟  ولماذا ؟   -٧

 ما دور القیم والمبادئ في حیاتك ؟   -٨

 هل أنت محبوب من زملائك ؟ ولماذا ؟  -٩

 ب الاختلاط بالآخرین ؟ هل تح -١٠
 ما شعورك نحو الإعاقة ؟ -١١
 هل تشعر بأنك أقٌل من زملائك العادیین ؟  -١٢
 لماذا تحب المعارضة والعناد ؟  -١٣
 من تحب أن تعارض ؟  – ١٤
 بماذا تشعر أثناء تعبیرك بالمعارضة والعناد ؟   - ١٥
 التمرد بالنسبة إلیك على السلطة فقط ؟  -١٦
 العصیان للنظم والقوانین فى المدرسة فقط ؟  -١٧
                                                إثارة الفوضى أحد سماتك الشخصیة ؟  -١٨
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 كلیـة التربیة     

  قسـم علـم النفس          
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 م ٢٠١٥/  ھـ ١٤٣٦
 

 

 

 
 
 

 كتيب العميل لعملية الإرشاد العقلانى الإنفعالى

 لمراهقين المرحلة الإعدادية
Client Treatment Manual 

 

 : المقدمة
ً
 . أولا

 
 

غة بل  -عزیزى المراهق ،،،،،،،،،، یعد هذا الكتیب مرشداً لك ، یساعدك على أن تتعرف 
وأسبابه وأعراضه فى ضوء نظریة العلاج العقلانى على  معنى إضطراب المعارضة سهلة وبسیطة 

ها مایصاحبو من الإضطرابات النفسیة والعصبیة للعالم "إلیس"  وأهمیته فى علاج كثیر السلوكى الإنفعالى 
من توترات نفسیة وسلوكیة ،  وتفسیر هذا الإضطراب من منظور عقلانى منطقى ،  وخفضه من خلال 
التحكم فى أفكار الفرد ومعارفه فى ضوء مبادئها ، ومسلماتها ، وفروضها ، وتفسیرها للمواقف المثیرة 

ضطراب ن هذا الإللسلوك ، ومساعدتك فى إكتساب بعض المهارات الجدیدة التى تساعدك على التخلص م
ویعمل هذا الكتیب كمرشد تستخدمه داخل وخارج الجلسات ذاتیاً أو بواسطة المعالج النفسى  ، إما ، 

لتوضیح بعض المفاهیم ، أو لمساعدتك ، بمعنى أن تعمل كمرشد خاص لنفسك فى ضوء الفهم الصحیح 
 لبعض ما ورد به بشكل مبسط لفنیات العلاج العقلانى الإنفعالى .

  



www.manaraa.com

٤۲٤ 
 

 : أهداف الكتيبثا
ً
 . نيا

 توضیح مفهوم العلاج العقلانى نبذة عن مرحلة المراهقة .    -١

 توضیح مفهوم إضطراب المعارضة لدى مراهقین المرحلة الإعدادیة .  -٢

 عرض أهم أسباب الإضطراب والعوامل المؤدیه إلیه .  -٣

 إیضاح أنواعه وأشكاله الإنفعالى والغرض منه .  -٤

 أهداف العلاج وأهمیته فى خفض إضطراب المعارضة لدى مراهقین المرحلة الإعداديتوضیح  -٥

 شرح مراحل عملیة العلاج العقلانى الإنفعالى .  -٦

 

 : محتويات الكتيب
ً
 .  ثالثا

  نبذة عن مرحلة المراهقة : -١

 

 

 

 

 

) من أخطر المراحل التى یمر بها الإنسان ضمن أطوار نموه المختلفة Adolescenceمرحلة المراهقة (ِ  

یة ، الجسمیة ، والفسیولوجیة ، والعقل" خطورة هذه المرحلة فى التغیرات الحادثة فى مظاهر النمو ل نظراً 

، یاً جوما یتخللها من صراعات متعددة یتعرض لها داخلیاً وخار  " والإنفعالیة ، والدینیة ، والخلقیة ،..إلخ 

وهى مرحلة تتوسط الطفولة والرشد ، وتعتبر هذه المرحلة حرجة لما فیها من صراعات نفسیة ، وضغوط 

إجتماعیة ، وطبیعة الإختیارات والقرارات ؛ مما یدفعا المراهق إلى التمرد النفسى فى حالة إنحراف الأسالیب 

، الصراع  "، وأنها مرحلة یكثر فیها ة لدیه الدین أو من یمثلون السلطالتربویة فى التعامل معه من قبل الو 

ماعیة والمیلاد النفسى ، وتتسم العلاقات الإجت، فترة تیقظ الشعور و  ،مع الكبار  "  وإثبات الذات، والعناد 

وتتسم مشاعرهم وإتجاهتهم نحو الآخرین بشئ من التوزع فهم موزعون بین  ،للمراهقین بنوع من الهامشیة 
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ة ، وتقسم مرحللقوى المضادة وبذلك یقفون من جیل الآباء موقف ا، لعالم الكبار  "الطاعة والتمرد " 

ة المراهقو      المراهقة إلى أربعة أشكال هى " المراهقة السویة" وهى متكیفة خالیة من المشكلات ، 

ة ، و"المراهقة سالعدوانیة المتمردة " ویكون تمرد المراهق فیها على نفسه والآخرین من الأقران والأسرة والمدر 

الإنسحابیة" وفیها ینسحب المراهق من مجتمع الأسرة والمحیطین به ، ویفضل الإنعزال و"المراهقة المنحرفة" 

من أهم المشكلات الإنفعالیة خدرات والسرقة والإنحلال الخلقى ، و حیث ینحرف فى السلوك نحو الم؛ 

هولة الإستثارة ، والتناقض الإنفعالى ، ومشاعر الحساسیة ، والتهیجیة ، وس" والإجتماعیة لدى المراهق 

  .   "الغضب ، والثورة ، والتمرد ، والعدوان ، ومغایرة المعاییر الإجتماعیة ، وتحدیها بطریقة "خالف تعرف"
 : إضطراب المعارضة  -٢

  راهقين الممفهوم إضطراب المعارضة لدى. 
 ىوالت ، السلطة أشكال تجاه العدائى"  والسلوك،  الطاعة ، وعدم ، والتحدى " السلبیة من نموذج 

 الآتیة یاتالسلوك من أربعة حدوث بتكرار ویتصف ، أشهر ستة لمدة الأقل على علیها بالإصرار تتصف

 یتعمد ، ینالراشد وقواعد لأوامر الأمتثال ویرفض یقاوم ، الراشدین یجادل ، مزاجه یفقد ":  وهى الأقل على

 ویسهل اً شرس یبدو ،  سلوكه وسوء أخطاءه على الآخرین یلوم ، الآخرین تزعج التى الأشیاء یفعل أن

 .  " وحساس غاضباً  ویبدو ، الآخرین من إستثارته

 
 یمكن إجمال أهم الأسباب النفسیة فى . .  أسباب إضطراب المعارضة 

 الرغبة فى تأكید الذات وهذا دلیل على الصحة النفسیة .  -
 تقید الحركة والمنع من مزاولة ما یحب من النشاط .  -
 الإرغام على إتباع نظم معینة فى المعاملة ، والآداب والحدیث .  -
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 التدخل المستمر وأسالیب الوقایة المختلفة لهم .  -
 تفضیل الأم لأحد أبنائها دون الأخر یؤدى للمعارضة كجذب إنتباه .  -
 غیاب أحد الوالدین أو كلاهما .  -
 حالات الإحباط والتوتر والقلق  -
 دم تهیئة الجو المناسب والتعرض للصراع الوالدى .  -
 عدم فهم الوالدین للأسالیب التربویة .  -
 التفكك الأسرى الذى ینشأ عنه إحساس بالضیاع ، والقسوة فى المعاملة .  -

 أشكال إضطراب المعارضة : 
 لىع والإصرار لعبة تصلیح محاولة مثل الأشیاء على إصرار هو:  والإرادة صميمالت معارضة -

 . المحاولة تكرار
 وعدمأ الأمطار الشدیدة هطول رغم للسینما الذهاب على الإصرار مثل:  للوعى المفتقد معارضة  -

  . بذلك إقناعه أبیه محاولة وبرغم سیارة توافر

 نهم الأم طلبت إذا حالة فى كما الغیظ علیه سیطر إذا ما حالة فى تحدث:  النفس مع معارضة -

 جوعاً ،و  إصراراً  یزداد ، وموقفه رأیه عن بالعدول إقناعه محاولة وعند ، جائع وهو یرفض الطعام تناول

 .  وعنادها نفسه مع داخلى صراع فى ویصبح

 وصفة خراس ونمط متواصلة وسیلة ویصبح علیه یعتاد عندما یحدث:  سلوكى كإضطراب معارضة -

 یؤدى دق الوضع هذا إن ، والحاجات المواقف نحو بإستمرار المعارضة یوجه وقد ، الشخصیة فى ثابته

 من اتإستشار  إلى یحتاج الأمر وهنا والعناد والتمرد والمشاكسة إلى النزوع بسب خطیر، إضطراب إلى

 . المتخصصین

 قلىالع التخلف أنواع مثل للدماغ العضویة الإصابات بعض عن یصدر:  فسيولوجية معارضة -

 . السلبى المعارض بمظهر الظهور ومنها

 . یطیع نأ علیه أن من ویتذمر یشكو أو إمتثاله في یتأخر المضطرب حیث :  السلبية المعارضة  -

 لإنفجارل أو لفظیة إساءة لتوجیه مستعداً  المضطرب یكون حیث" ذلك  أفعل لن : "الظاهر التحدي -

 .موقفة   عن للدفاع غضب ثورة في
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 معارضةاال تماماً ویعتبر منه یطلب ما عكسي بعمل القیام إلى ویؤدي:  الحاقد العصيان أسلوب  -

 لحقوق رةخطی إنتهاكات دون مقامهم في ومن الوالدین ضد والمتمردة والسلبیة العدوانیة النزعات بین من

 .وأوامرهم  الكبار ونواهي ورغبات ، وطموحاته رغباته لتصادم محصلة ویعتبر الآخرین ،

 . نظرية العلاج العقلانى الإنفعالى 

نظریته تفترض أن الإضطرابات النفسیة إنما تنشأ من " و  Ellis لعالم "العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى ل
ویرى إن الناس یشتركون فى غایتین أساسیتین هما : المحافظة  ،أنماط تفكیر خاطئة أو غیر منطقیة 
یجاد نمط وتسهم العقلانیة فى إ ،من الألم  ة بالتحررسبیة المصحوبفعلى الحیاة ، والإحساس بالسعادة الن

 .من التفكیر یحقق هذین الهدفین 

 : ى هو أن إن الغرض من العلاج العقلانى السلوك الغرض من العلاج العقلانى الإنفعالى

یتعلم المسترشدون مهارات تعطیهم أدوات للتعرف على عملیة العلاج ، وتحدید ومناقضة ودحض 

راكات فعالة بإد وإستبدالها ،المعتقدات اللاعقلانیة التى سبق تعلمها ، من خلال التلقین الذاتى 

 وعقلانیة .

  : تعريف العلاج العقلانى الإنفعالى 

 أسسه عوض الحدیث النفسى العلاج أسالیب أحد على أنه السلوكى الإنفعالى العقلانى ویعرف العلاج
"Albert Ellis " التفكیر طرائق سببه یكون الإنفعالیة الإضطرابات أن مؤداه إفتراض على یستند الذى 

 یتم ىلك السلوكیةو  والإنفعالیة المعرفیة الفنیات العلاج عملیة فى وتستخدم. اللاعقلانیة  والأفكار الخاطئه
 جدیدة لسفةف إكتسابو  عقلانیة أفكار إلى تغیرها على والعمل ومواجهتها اللاعقلانیة الأفكار على التعرف
 . لنفسیةا بالصحة متمتعاً  سعیدة حیاة یعیش وأن ، الإنفعالى إضطرابه من التخلص على الفرد تساعد

  ِ : أهداف البرنامج الإرشادىAims of program.  
 : العقلانى الإنفعالى السلوكى للإرشاد الهدف العام أ) 

یهدف الإرشاد العقلانى الإنفعالى إلى خفض إضطراب المعارضة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة بإستخدام 
 فنیات ومبادئ وإفتراضات ألبرت إلیس فى الإرشاد النفسى . 

،  منها والتخلص،  اللاعقلانیة الأفكار وإزالة،  الذات هزیمة تقلیل:  هو للنظرية الأساسى ب) الهدف
 Insight تبصارالإس المسترشد إكسابو  ، المسترشد لحیاة جدیدة فلسفة ووضع،  منطقیة بأفكار وإستبدالها

 : كالتالى وهى مراحل ثلاث على
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 فى ولیس خصالش معتقدات فى تكمن بأسباب یرتبط النفسى الإضطراب أن فهم فى المسترشد مساعدة -أ
 .  الماضى فى أو الحاضرة المنشطة الأحداث

 لا لأنه؛   الآن مضطرب أنه إلا الماضى فى إنفعالیاً  مضطرباً  كونه أنه فهم فى المسترشد مساعدة -ب
 عن لحاضرا فى بنشاط یدعمها لایزال وأنه ، الخاطئة المعتقدات من النوع نفس نفسه على یفرض یزال

 .  اللاعقلانیة وأفعاله المختلط تفكیره طریق
 المحل فى الإنفعالى إضطرابه خلق الملتوى لتفكیرأن ا تام بوضوح الإعتراف فى المسترشد مساعدة -ج

 هذه تصحیحو  ، اللاعقلانى تفكیره على تبقى فهى والعادات المعتقدات هذه لإستمرار نظراً  وأنه ، الأول
  ، مستمراً  جاداً  ومراناً  صعباً  عملاً  یتطلب اللاعقلانیة المعتقدات

  : أهمية البرنامج الإرشادى 
 یمكن الإشارة إلى عدد من النقاط التى تبرز أهمیته والتى تشتمل فیما یلى : 

 .  المراهقة المبكرة یقدم البرنامج لمرحلة عمریة ذات أهمیة وهى -١
  العقلانى الإنفعالى على فنیات معرفیة وسلوكیة ویركز على الحوار والمناقشة وهى من الإرشادیعتمد  -٢

  .أفضل الأسالیب المساعدة على تصحیح الكثیر من الأفكار الخاطئة
 .یعمل على إكساب الطلاب بالمهارات التى تساعدهم على التفكیر العلمى السلیم  -٣
ؤدى مما ی  لبیئة المدرسیةاالإرشادیة على فهم واجبات  وعةیساعد البرنامج الطلاب أعضاء المجم -٤

 على التحصیل الدراسى .  إلى التخفیف من حدة المشكلات المدرسیة والتى تؤثر
والذى یعد سلوكاً مرفوضاً من قبل الأعضاء  ، العمل على خفض حدة الإضطراب المستهدف -٥

 طلاب  وأولیاء  أمور.المساهمین فى العملیة التربویة والتعلیمیة من معلمین و 

 ) شرح نظريةA.B.C.D.E.F. ( 
 والفنیات لنظریته بالحروف الرامزة ، فى هذه النظریة الأسس السیكولوجیة  Ellisحدد   

(A.B.C.D.E.F) ،  ویرىEllis  لفرد االإنفعال والتفكیر والسلوك ، وإن أن هناك تداخلاً وتشابكاً بین
والإنفعالى یعد نتیجة للتفكیر ، الإضطراب النفسى أن  ویعتقد  ،یفكر ویشعر ویتصرف فى ذات الوقت 

وإن التخلص من مثل هذه الإضطرابات یكمن فى تعدیل هذا التفكیر اللاعقلانى  ، اللاعقلانى واللامنطقى 
 وإستبدال الأفكار اللاعقلانیة بأفكار أكثر عقلانیة . 

١- )A) : (Active(  . أو المنبه الذى یتعرض له الفرد ، ومن ویعنى الحدث المنشط وهو المثیر
؛ لأننى  شأنه أن یثیر إستجابة معینة ، ومثال ذلك : (یعاملنى والدى بإستحقار ویصفانى بالتفاهة  

 ). أنجح فى مواد دراسیة وأرسب فى أخرى
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٢- )B(  :  ویعنى نظام المعتقدات . Believes Systems اللاعقلانیة التى یعتقد بها الفكرة ومعناه 
توقع الفشل ). ومثال ذلك: (أنا إنسان لا قیمة لى ، وأC) و(Aالفرد ، وهو كذالك العامل الذى یتوسط بین (ِ 

 وینقسم نظام المعتقدات إلى : بلا شك ) ، 
 ).Irrational Believes )IBمعتقدات لا عقلانیة  -أ                                
 ).Rational Believes  )RBعتقدات عقلانیة م -ب                                

٣- )c) :(Consequence(  وتعنى نتائج إنفعالیة :Emotional Consequence 
 )Rational )RCنتائج عقلانیة  -أ  وتنقسم النتائج الإنفعالیة إلى : 

 ) .Irrational )ICنتائج لا عقلانیة  -ب         
وتعنى الحالة التى سیخبرها الفرد ، وتترتب على مدى إدراكه وفهمه وتفسیره للموقف ؛ أى العواقب 
الإعتقادیة الاعقلانیة ، وإدراكه لها ، ومثال ذلك : (أنا أفكر بقلق على ضیاع مستقبلى بسب سوء معاملة 

 ) . راضین عن أدائى فى الإمتحاناتأسرتى لى ؛ كونهم غیر 
٤- )D) : (Dispute (. ) وتعنى الدحضDisputing(  أى دحض الأفكار اللاعقلانیة والتحدى

تبداله بتفكیر الخاطئ وإس والمناقضة المبنیة على المساءلة والتحقیق وصولاً إلى تغییر الإعتقاد والتفكیر
لآخرین ؟ كیف سیكون طقیة ، ومثال ذلك : لماذا أنا شخص بلا قیمة لدى نفسى و أكثر عقلانیة ومن

 مستقبلى ؟ هناك آخرون یتحملون مسؤولیاتهم بانفسهم ، فلماذا لا أتحمل مسئولیة نفسى ؟ 
٥- )E) : (Effect (.  على الرؤیة  تقوم وتعنى الأثر ؛ أى إكساب المسترشد فلسفة عقلانیة جدیدة

 ). Cognitive Effect)CEتأثیر معرفى   -: أ  وتنقسم إلى،  العقلیة والمنطقیة لأفكاره
 ). Behavior Effect)BEتأثیر سلوكى   -ب                                     

٦- )F : ((التغذیة الراجعة) وتعنى العائد Feed Back .  تقنع  وتمثل تغذیة راجعة من شأنها أن
 فكار العقلانیة وقیمتها . الفرد بجدوى الأ

السبب والمعالجة للإستجابة الإنفعالیة والسلوكیة  Ellisفى نظریة  )A.B.C.D.E.F(وهكذا یصف نموذج 
وتنفیذ سوء التكیف لدى المتعالج.  Discoverالتى تشیر إلى سوء التكیف . والهدف من العلاج هو كشف  

 مثال للتوضیح :  
(A) (حدث مثیر) .طالب فى المرحلة الإعدادیة یرسب فى مادة إمتحانیة 

)B ًلا یملك أیة مقومات للنجاح.   (معتقد) ) یعتقد الفرد أنه إنساناً فاشلا 
)C                  ( نتیجة)                           الشعور بالملل والسأم والإنزعاج ( 
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)D یبدأفى تنفیذ افكار حول أسباب رسوبه والحرص على المذاكرة والنظر إلى أمثلة لزملائه الناجحین (
 (دحض وتفنید الأفكار)                 والبدء فى تقلیدهم ومحاكاتهم. 

)E یتوصل إلى أنه لیس شخص فاشل بدلیل أنه نجح فى أعوام سابقة وأن المشكلة لیست فى الرسوب (
 (فلسفة جدیدة)                                       إعتقاده الذى یجب أن یتخلى عنه. بل المشكلة فى 

)Fوالعمل بجد حتى یعوض ما فاته فیشعر بشئ من التوافق النفسى  ) فتأتى الرغبة فى مواصلة الدراسة
ومن ثم یصل إلى إستنتاج عقلانى مؤداه " أنا فعلاً أشعر بالأسى لعدم نجاحى فى العام الماضى ومن 

  الغباء أن أستمر فى لوم نفسى وأن أعتبر نفسى مسئولاً كلیة عن أسباب الرسوب"            
 دة التقییم وشعور جدید)(إعا                  

 : خطوات العملية الإرشادية 
أن یوضح المعالج للمریض أن تفكیره لا عقلانى ، مع بیان العلاقة الأفكار اللاعقلاانیة والتعاسة  -

  والإضطراب الإنفعالى.
ان یوضح المعالج للمریض أن إستمرار الإضطراب یعد رهناً بالإستمرار فى التفكیر بنفس الطریقة  -

 طقیة ، أى أن التفكیر او الإعتقادات تعتبر هى السبب فى ذلك. اللامن
أن یساعد المریض على إستبدال تلك الأفكار اللاعقلانیة واللامنطقیة بأفكار أخرى تتسم بالعقلانیة  -

 والمنطقیة .
أن یساعد المریض على تبنى فلسفة للحیاة أكثر عقلانیة بحیث یمكن أن یتحاشى الوقوع ضحیة أفكار  -

 لا منطقیة ولا عقلانیة .  أخرى
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 كلیـة التربیة  
  قسـم علـم النفس      

 
 

 ۸ملحق 
 خفضالإرشاد العقلانى الإنفعالى فى أنشطة جلسات 

 للمراھقین  إضطراب المعارضة لدى 
 

 

 

 إعـــــــــــــــــداد
 زینب محمود سید محمود                

 إدارة الفتح التعلیمیة –معلمة إقتصاد منزلى 
 
 

 إشـراف  
 

 الدكتور الأستاذ
 عماد أحمد حسن على 

أستاذ علم النفس التربوى  ورئیس 
 قسم علم النفس 

 جامعـة أسیوط –كلیة التربیة 

 الدكتور
 مصطفى عبد المحسن الحديبى 

 مدرس الصـحة النفسیة 
 جامعـة أسیوط –كلیة التربیة 
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 ٢٠١٥/  ھـ ١٤٣٦
 
 
 

 الجلسة الأولىنشاط 
 تمھـــــــــــــــید وتعــــــــــــــــــارف 

 /  عزیزي الطالب 
تعرفت من إجراءات الجلســـــــــــــة أن البرنامج العلاجي الذي تشـــــــــــــارك فیه لخفض إضـــــــــــــطراب 

 المعارضة؛ برجاء الإجابة عن تلك الأسئلة ، مع مراعاة تحدید إجابتك في نقاط محددة :
   ؟ ومتمرد عنید معارضما المواقف التي تشعر فیھا بأنك 

  
  
  
 
  ؟   التي تثیر لدیك ھذا الشعور  ما أھم الأسباب 
 ( یفضل ترتیبھا حسب أھمیتھا بالنسبة لك )   

  
  
 

 ثانیةالجلسة النشاط                                     
 المراھقین :التعریف بإضطراب المعارضة لدى 

 /  عزیزي الطالب 
تتعرض یومیاً لمجموعة من المواقف تشـعرك بأنك معارض ، والتي تؤثر فیك سلبیاً ، وتسبب 
لك الضـــــــیق والتوتر ، وتعرفت من إجراءات الجلســـــــة ماهیة إضـــــــطراب المعارضـــــــة للمراهقین ، وأهم 

ر المواقف التي تشع سـمات ذوى إضـطراب المعارضة ، وفي ضوء ذلك حدد في الجدول التالي بعض
 فیها بإضطراب المعارضة ، مبیناً حالتك قبل وأثناء وبعد كل موقف .
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 مواقف تشعر فیھا
بإضطراب 
 المعارضة

 ذوى إضطراب المعارضةمشاعر المراھق 
 بعد  الموقف أثناء  الموقف  قبل الموقف

 الموقف الأول
  
  
  

  
  
  

  
  
  

 الموقف الثاني
  
  
  

  
  
  

  
  
  

 
 
 
 

 ثالثةالجلسة النشاط  
 التعــــریف بإضطراب المعارضة

 /  عزیزي الطالب 
لقد ذكرت في الجلســــة الســــابقة مجموعة من المواقف التس تشــــعرك بإضــــطراب المعارضــــة ،  

 یرجى منك تدوین موقف أو اثنین مع تفنیده مخبراً بعض الأفكار التى تنتابك فى  تلك المواقف .

 مواقف تشعر فیھا
بإضطراب 
 المعارضة

  الإفكار التى تنتابك خلال المواقف

 الموقف الأول
  
  
  

 الموقف الثاني

  
  
  
  

   
 الجلسة الرابعةنشاط 

 التــــدریب على فنیــــــــة التركـــــــیزوالإصغاء 
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 /  عزیزي الطالب 
بالجلســـــــــــة كیفیة التواصـــــــــــل اللفظى وغیر تعلمت من التدریب على فنیة التركیز والإصـــــــــــغاء  

اللفظى؛ برجاء تدوین أحد المواقف التي تثیر الشــــــعور بإضــــــطراب المعارضــــــة ، وكیفیة التغلب علیه 
 قبل وبعد معرفتك بفنیة التركیز والإضغاء .

 

 مواقف تشعر فیھا
بإضطراب 
 المعارضة

  بالمعارضةكیفیة التغلب على المواقف المثیرة للشعور 
 بعد فنیة التركیز فنیة التركیزقبل 

 الموقف الأول
  
  
  

  
  
   

 الموقف الثاني
  
  
  

  
  
   

 
 نشاط الجلسة الخامسة 

 التـعرف على إضطراب المعارضة وأسبابھ  
 /  عزیزي الطالب 

تتعرض یومیاً لبعض المواقف المثیرة لشعورك بإضطراب المعارضة ، برجاء تحدید أهم تلك  
 المواقف ، و المواقف ، كما في الجدول التالي :

 
 

المواقف المثیرة 
 لإضطراب المعارضة

  ذوى إضطراب المعارضةالخصائص  الشخصیة للمراھق 

لست أدري ماذا  نقاط القوة بالموقف
 أفعل  

مواطن الضعف 
 بالموقف

   الموقف الأول
  

  
  

  
  

   الموقف الثاني
  

  
  

  
  

 

 
 نشاط الجلسة السادسة
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 إیقاف الأفكار اللاعقلانیة المثیرة لإضطراب المعارضة 
 

 /  عزیزي الطالب 
 وقد تعرفت منتتعرض یومیاً لبعض المواقف المثیرة لشـــــــــــعورك بإضـــــــــــطراب المعارضـــــــــــة ،  

إجراءات الجلســـــــــة إســـــــــتبدال الأفكار اللاعقلانیة بأخرى عقلانیة ، وفي ضـــــــــوء ذلك حدد في الجدول 
المواقف ، مبیناً طرائق التعامل معه : التقلیدیة ، والمنطقیة منم خلال فنیة التالي بالتفصــــــیل أحد هذه 

 دحض وتفنیید الأفكار .
 

المواقف المثیرة 
 لإضطراب المعارضة

  لإضطراب المعارضةطریقة التعامل مع المواقف المثیرة 
  طریقة التفكیر العقلانیة  طریقة التفكیر الاعقلانیة 

 الموقف الأول
  
  
  

  
  
  

   الموقف الثاني
  
  

  
  
  

   
 
 

 نشاط الجلسة السابعة 
 إضطراب المعارضة والأفكار والمشاعر والسلوك 

 

 /  عزیزي الطالب 
لقد ذكرت في الجلســات الســابقة عدداً من المواقف التي تثیر شــعورك بإضــطراب المعارضــة ،  

شـــــــــعر تلك المواقف ، وما تیرجى تدوین موقفاً أو أكثر ، مع ذكر الطرائق التي كنت تتغلب بها على 
 به قبل وأثناء وبعد الجلسة العلاجیة ، كما في الجدول التالي :

 

أصعب المواقف المثیرة 
 لإضطراب المعارضة

الطرائق التي 
كنت تتغلب بھا 

المقارنة بین الاستجابة قبل 
 وأثناء وبعد الجلسة



www.manaraa.com

٤۳٦ 
 

على الموقف قبل 
الاستجابة  الجلسة

 قبل الجلسة
الاستجابة 

  أثناء
 الجلسة

الاستجابة  
 بعد   الجلسة

 الموقف الأول
  
  

   

   الموقف الثاني
  

   

 
 الجلسة الثامنة نشاط   

 التعرف على الأثر الذى تقوم بھ الأفكار فى ظھور إضطراب المعارضة  
 

 /  عزیزي الطالب 
تعرفـت من إجراءات الجلســــــــــــــة على أهمیـة التفكیر بطریقـة منطقیة  ، ودورها في إكتســــــــــــــاب  

السـلوك الإیجابى ، برجاء تحدید  موقفین لشـخصین ، الأول : عاش في معاناة قط ، والأخر : عاش 
 سعیداً أبداً ، مع ذكر مبررات إدراكك لكل منهما هكذا 

   ً؟  شخص عاش سعیداً أبدا 
                                                                               

 (أذكر مبرراتك مع  ترتیبھا حسب أھمیتھا بالنسبة لك )
  
  
  
   ؟ شخص في معاناة قط 

 (أذكر مبرراتك مع  ترتیبھا حسب أھمیتھا بالنسبة لك )
  
  
  

 نشاط الجلسة التاسعة 
 التعرف على الأفكار الغیر عقلانیة الداعمة لإضطراب المعارضة 

 /  عزیزي الطالب 
تعرفت من إجراءات الجلســــــــة كیفیة تقویم الأفكار الغیر عقلانیة وما ینتج عنها من مشــــــــاعر  

تؤدى إلى عدم الإنســجام مع الواقع . برجاء الإجابة على تلك الأٍســئلة ، مع مراعاة تحدید إجابتك في 
 محددة :نقاط 
    ؟  ما أھم الأسباب التي تجعلك تفكر بطریقة لاعقلانیة 
 (أذكر ھذه الأسباب مع ترتیبھا حسب أھمیتھا بالنسبة لك )    
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     ؟ كیف تبدلھا إلى أفكار عقلانیة 

 (أذكر مبرراتك مع ترتیبھا حسب أھمیتھا بالنسبة لك )   
  
  
  

 

 نشاط الجلسة العاشرة   
 التدریب على السلوك التوكیدى 

 

 /  عزیزي الطالب 
تتعرض یومیاً للعدید من المواقف التي تتصــــــــل بالعلاقات الشــــــــخصــــــــیة التى یتعلم منها الفرد  

الإســـــــتجابات التوكیدیة للســـــــلوك المضـــــــطرب والعدوانیة  ، حاول ملاحظة نفســـــــك في ذلك الموقف ، 
 ت السلوك التوكیدى المتعلم ؟محدداً ما الذى تشعر به من خلال تنفیذ إستجابا

  
  
  

 الجلسة الحادیة عشرة نشاط 
 تعمیق مفھوم التوكیدیة

 

 /  عزیزي الطالب 
تتعرض یومیـاً للعـدیـد من المواقف التي یجب علیك إحدث ردود أفعال مختلفة مع الآخریین ،  

 ؟لاحظ نفسك في أحد هذه المواقف ، محدداً أهم الصعوبات التي تواجهك في ذلك 
  
  
  

 
 

 نشاط الجلسة الثانیة والثالثة عشرة  
 التدریب على مھارة  الإسترخاء

 /  عزیزي الطالب 
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تعرفـت على مهـارات التفكیر بطریقـة عقلانیـة  ، برجـاء الإجـابـة على الأســــــــــــــئلـة التـالیـة ، مع  
 تحدید إجابتك في نقاط محددة :

    ولماذا ؟  ؟  ھل كنت سعیداً أثناء ممارستك لفنیة الإسترخاء 
 (أذكر ھذه الأسباب مع ترتیبھا حسب أھمیتھا بالنسبة لك )                          

  
  
  
     ؟ ما أھم الصعوبات التي واجھتك أثناء الاستمرار ممارستھا 

 (أذكر ھذه الصعوبات مع ترتیبھا حسب أھمیتھا بالنسبة لك )  
  
  
  

 

     ؟ كیف تستطیع  أن تفكر بطریقة عقلانیة 
 (أذكر  ھذه الطرائق مع ترتیبھا حسب أھمیتھا بالنسبة لك )   

  
  
                     نشاط الجلسة  الرابعة  عشرة 

 التدریب على توثیق الإقتناع بالأفكار العقلانیة  
 

 /  عزیزي الطالب 
إدارة قم بتعرفت من إجراءات الجلســــــــات الســــــــابقة مهارات التواصــــــــل اللفظى والغیر لفظى ، 

حدیث مع شــــــخص  مســــــتخدماً فیه مهارات الحدیث الثلاث ، مع ذكر أهم المشــــــاعر التي تنتابك في 
 ذلك الحدیث لهذا الشخص ؟ . 

 

 دثة  المشاعر التي تنتابك أثناء كل مھارة من مھارات المحا مھارات المحادثة

 بدء الحـــــــــــــدیث 
  
  
  

 الإستمرار في الحدیث 
  
  
   

 إنھاء الحــــــــــدیث 
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 نشاط الجلسة  الخامسة  عشرة
 التدریب عـــلى " أسلوب حل المشكلات "

 

 /  عزیزي الطالب 
تعرفت من إجراءات الجلســـــة كیفیة إســـــتخدام أســـــلوب حل المشـــــكلات التى تواجهك  مع أحد 

 أهم المشاعر التي تنتابك عند الحدیث مع كل منهم. ، قارن بین  أفراد أسرتك ، أوأحد الاأصدقاء

 حل المشكلات أسلوب المقارنة بین 
 مع أحد الأشخاص الغرباء مع أحد أفراد الأسرة

  
  
  

  
  
  

 
 
 
 

 
 

 

 نشاط الجلسة  السادسة  عشرة
 التدریب عـــلى " أسلوب حل المشكلات "

 

 /  عزیزي الطالب 
تعرفت من إجراءات الجلســــات كیفیة إســــتخدام أســــلوب حل المشــــكلات التى تواجهك مع أحد 

، وكیفیة التخلص من إضطراب المعارضة بأفكار عقلانیة منطقیة .  أفراد أسـرتك ، أو أحد الأصدقاء
 أذكر موقفین قمت بهم بإستخدم ما تعلمته من خلال البرنامج الإرشادى لمواجهة ذلك  الإضطراب ؟

المواقف المثیرة 
 لإضطراب المعارضة

  لإضطراب المعارضةطریقة التعامل مع المواقف المثیرة 
  طریقة التفكیر العقلانیة  طریقة التفكیر الاعقلانیة 

 الموقف الأول
  
  
  

  
  
  

   الموقف الثاني
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 كلیـة التربیة  
  قسـم علـم النفس       

 

 ۹ملحق 
 

البرنامج العقلانى بطاقات تقییم أھداف جلسات 
 لدى المراھقین  إضطراب المعارضةلخفض  الإنفعالى 

 

 

 
 
 

 إعـــــــــــــــــداد
 زینب محمود سید محمود               

 إدارة الفتح التعلیمیة –معلمة إقتصاد منزلى 
 

 
 

 إشـراف  
 

 الدكتور الأستاذ
 عماد أحمد حسن 

أستاذ علم النفس التربوى  ورئیس قسم 
 علم النفس

 الدكتور
 مصطفى عبد المحسن الحديبى 

 مدرس الصـحة النفسیة 
 جامعـة أسیوط –كلیة التربیة 
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 جامعـة أسیوط –كلیة التربیة 
 

 
 
 

 م ٢٠١٥/  ھـ ١٤٣٦
 

 بطاقة تقییم أھداف الجلسة الأولى
 التعليمات

 عزیزي الطالب  / 
اختیــارات ، المطلوب منــك ســــــــــــــمــاعهــا فیمــا یلي مجموعــة من العبــارات أمــام كــل عبــارة ثلاثــة 

ختیار الذي تراه مناســـــــــــباً لك بناء على ما تعلمته ) أمام العبارة تحت الإعنایة ، ووضـــــــــــع علامة (ب
 بالجلسة.

 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
متوسط

 ة

موافق 
بدرجة 
 ضعیفة

    كنت مهیئاً ذهنیاً بعد مناقشة الباحثة لطبیعة البرنامج العلاجى ١
    تعرفت على الأهداف المنشودة من البرنامج العلاجى . ٢

٣ 
بمعرفة طبیعة البرنامج وأهمیته فى خفض الشعور بالوحدة إستمتعت 

 النفسیة
   

    شعرت بالأمان بعد معرفتى بزملائى المشاركین فى البرنامج . ٤
 

 
 الثانیةبطاقة تقییم أھداف الجلسة 

 التعليمات
 عزیزي الطالب  / 
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منــك ســــــــــــــمــاعهــا اختیــارات ، المطلوب فیمــا یلي مجموعــة من العبــارات أمــام كــل عبــارة ثلاثــة 
) أمام العبارة تحت الاختیار الذي تراه مناســـــــــــباً لك بناء على ما تعلمته عنایة ، ووضـــــــــــع علامة (ب

 بالجلسة.

 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
متوسط

 ة

موافق 
بدرجة 
 ضعیفة

    كنت على درجة عالیة من التركیز بعد معرفة أهداف الجلسة . ١

    رغبت فى التفاعل مع أفراد المجموعة  والمرشد العلاجى   ٢

٣ 
تعرفت على المهارات التى تعمل على زیادة مســـتوى الثقة بالمرشـــد      

 والمجموعة  الإرشادیة
   

    تغلبت على مخاوفى من الإشتراك فى  البرنامج الإرشادى     ٤
 

 
 
 

 الثالثةبطاقة تقییم أھداف الجلسة 
 التعليمات

 عزیزي الطالب  / 
ات ، المطلوب منــك ســــــــــــــمــاعهــا فیمــا یلي مجموعــة من العبــارات أمــام كــل عبــارة ثلاثــة اختیــار 

أمام العبارة تحت الاختیار الذي تراه مناســــــــــــباً لك بناء على ما تعلمته ) (، ووضــــــــــــع علامة بعنایة
 بالجلسة.

 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
ضعي
 فة

    تعرفت على مفهوم التواصل اللفظى والغیر لفظى . ١

٢ 
مارســـــت مهارات التواصـــــل اللفظى مثل الإســـــتنتاج والإضـــــغاء أثناء 

 الحدیث
   

    تعرفت على المهارات الإجتماعیة فى تشكیل السلوك السوى .  ٣
    تعرفت على أثر الجماعة فى تشكیل سلوك الفرد . ٤



www.manaraa.com

٤٤۳ 
 

    المفاهیم المرتبطة بالسلوك  الفردى والجماعى .تعرفت على  ٥
 

 
 الرابعةبطاقة تقییم أھداف الجلسة 

 التعليمات
 عزیزي الطالب  / 

نایة، عاختیارات ، المطلوب منك قراءتها بفیما یلي مجموعة من العبارات أمام كل عبارة ثلاثة 
 لك بناء على ما تعلمته بالجلسة. أمام العبارة تحت الاختیار الذي تراه مناسباً ) (ووضع علامة 

 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 ضعیفة

    تعرفت على ماهیة المراهقة والتغیرات المصاحبة لها . ١
    تعرفت على التحدیات الأساسیة والمشكلات التى تواجه المراهق . ٢
    ووالدیه وأخوته وأسرته .أدركت  طبیعة العلاقة بین المراهق  ٣

٤ 
رغبت فى المناقشـــة والحوار ى أهم المشـــكلات الســـلوكیة الشـــائعة لتلك 

 المرحلة .
   

    تفهمت معنى تحقیق الهویة وإتخاذ القرارات المستقبلیة . ٥

 
 

 الخامسة بطاقة تقییم أھداف الجلسة 
 التعليمات

 عزیزي الطالب  / 
ات ، المطلوب منك قراءتها بعنایة أمام كل عبارة ثلاثة اختیار فیمـا یلي مجموعـة من العبـارات 

 أمام العبارة تحت الاختیار الذي تراه مناسباً لك بناء على ما تعلمته بالجلسة.) (، ووضع علامة 

 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 ضعیفة

    تعرفت  على مفهوم إضطراب المعارضة. ١
    تعرفت على أبعاد إضطراب المعارضة  وملامحه وأشكاله . ٢
    أدركت أسباب إضطراب المعارضة . ٣
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رغبت فى المناقشــــــــة والحوار مع الباحثة وزملائى فى طبیعة العلاقة  ٤
 مع البیئة المدرسیة .

   

    أدركت الآثار السلبیة المترتبة  على الإصابة باعراض الإضطراب . ٥
 

 
 السادسةبطاقة تقییم أھداف الجلسة 

 التعليمات
 عزیزي الطالب  / 

 ،ات ، المطلوب منك قراءتها بعنایةفیما یلي مجموعة من العبارات أمام كل عبارة ثلاثة اختیار 
 أمام العبارة تحت الاختیار الذي تراه مناسباً لك بناء على ما تعلمته بالجلسة.) (ووضع علامة 

 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
ضعي
 فة

    تعرفت  على مفهومى  العقلانیة واللاعقلانیة . ١
    تعلمت أسالیب عقلانیة سویة لضبط  السلوك . ٢
    أدركت  المفاهیم الخاطئة  التى تدفع للسلوك الغیر سوى . ٣

٤ 
المسئولیة ، السلطة ، تعرفت على معنى كل من ( التعبیر عن الذات ، 

 الحریة )
   

 
 
 
 

 السابعةبطاقة تقییم أھداف الجلسة 
 التعليمات

 عزیزي الطالب  / 
 ،ات ، المطلوب منك قراءتها بعنایةفیما یلي مجموعة من العبارات أمام كل عبارة ثلاثة اختیار 

 ة.ما تعلمته بالجلسأمام العبارة تحت الاختیار الذي تراه مناسباً لك بناء على ) (ووضع علامة 

 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
متوسط

 ة

موافق 
بدرجة 
 ضعیفة
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تعرفت  على  العلاقة بین مفهومى  الحدث والإنفعال و التفكیر  ١
)A.B.C. ( 

   

تعلمت أســـــالیب عقلانیة ســـــویة لتحدید الأفكار والمشـــــاعر ذات العلاقة  ٢
 بإضطراب المعارضة .   

   

أدركت المفاهیم والمعارف المنطقیة للتكیف مع الذات والآخرین والمجتمع  ٣
 المحیط .

   

    تفهمت النظرة الشاملة لأبعاد إضطراب المعارضة ونواتجه . ٤
 

 
 الثامنةبطاقة تقییم أھداف الجلسة 

 التعليمات
 عزیزي الطالب  / 

 ،ات ، المطلوب منك قراءتها بعنایةفیما یلي مجموعة من العبارات أمام كل عبارة ثلاثة اختیار 
 لك بناء على ما تعلمته بالجلسة . أمام العبارة تحت الاختیار الذي تراه مناسباً ) (ووضع علامة 

 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 ضعیفة

تعرفت  على  الأثر الذى تقوم به الأفكار فى ظهور إضطراب المعارضة  ١
   . 

   

    تعلمت مدى إرتباط السلوك والأعمال وأنماط التفكیر لدى .    ٢
    أدركت معنى الأفكار الغیر عقلانیة وطبیعتها . ٣

تفهمت أســـــــــالیب تغیر الأفكار اللاعقلانیة  المصـــــــــاحبة لإضـــــــــطراب  ٤
 عقلانیة . المعارضة بأخرى

   

 
 
 
 

 التاسعةبطاقة تقییم أھداف الجلسة 
 التعليمات

 عزیزي الطالب  / 
 ،ات ، المطلوب منك قراءتها بعنایةفیما یلي مجموعة من العبارات أمام كل عبارة ثلاثة اختیار 

 أمام العبارة تحت الاختیار الذي تراه مناسباً لك بناء على ما تعلمته بالجلسة.) (ووضع علامة 



www.manaraa.com

٤٤٦ 
 

 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 ضعیفة

    تعرفت على أفكارى الخاطئة المسببة لسلوكى الخاطئ . ١
    تفهمت معنى توكید الذات وكیفیة التعبیر عنه بشكل صحیح . ٢

أدركت الأســـــــالیب الصـــــــحیحة للتنفیس الإنفعالى فى إطار الســـــــئولیة  ٣
 الإجتماعیة .والمشاركة 

   

    رغبت فى تقلیص حجم نظریة الإحباط التى أتبناها حول نفسى. ٤
    إكتسبت مهارات إجتماعیة جدیدة . ٥

 
 

 العاشرةبطاقة تقییم أھداف الجلسة 
 التعليمات

 عزیزي الطالب  / 
، عنایةبات ، المطلوب منك قراءتها فیما یلي مجموعة من العبارات أمام كل عبارة ثلاثة اختیار 

 أمام العبارة تحت الاختیار الذي تراه مناسباً لك بناء على ما تعلمته بالجلسة.) (ووضع علامة 

 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 ضعیفة

    أدركت ما هیة إهتماماتى .   ١

تفهمت معنى الســـــلوك التوكیدى فیما یتصـــــل بالعلاقات الشـــــخصـــــیة  ٢
 والتعبیر عن المشاعر .   

   

    أدركت الفرق بین السلوك التوكیدى والسلوك الغیر مؤكد .   ٣
    تعرفت على الفرق بین مفهوم تأكید الذات وإضطراب المعارضة   ٤
    إكتسبت مهارات إجتماعیة ومماراسات جدیدة . ٥

 
 الحادیة عشرةبطاقة تقییم أھداف الجلسة 

 التعليمات
 عزیزي الطالب  / 

 ،ات ، المطلوب منك قراءتها بعنایةفیما یلي مجموعة من العبارات أمام كل عبارة ثلاثة اختیار 
 أمام العبارة تحت الاختیار الذي تراه مناسباً لك بناء على ما تعلمته بالجلسة.) (ووضع علامة 
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 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 ضعیفة

    إكتسبت مهارات السلوك التوكیدى  .   ١
    تعرفت على بدائل إضطراب المعارضة .     ٢
    السلوك التوكیدى طریقة ملائمة للتعامل وبدیل للعدوانیة والسلبة ٣
    المناقشة والنمذجة ولعب الدور أكدوا الأفكار العقلانیة   ٤

 

 
 الثانیة عشرة بطاقة تقییم أھداف الجلسة 

 التعليمات
 عزیزي الطالب  / 

 ،ات ، المطلوب منك قراءتها بعنایةفیما یلي مجموعة من العبارات أمام كل عبارة ثلاثة اختیار 
 الذي تراه مناسباً لك بناء على ما تعلمته بالجلسة.أمام العبارة تحت الاختیار ) (ووضع علامة 

 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 ضعیفة

    إكتسبت مهارة مقاومة الضغوط عن طریق تعلم الإسترخاء .   ١

ــالتهــدیــد من جراء التعرض للمواقف المولــدة  ٢ خف شـــــــــعورى ب
 للإستجابة الغیر سویة .

   

أدركت مفهوم الإســـــــــترخاء العضـــــــــلى وأهمیته فى التحرر من  ٣
 المشاعر الصاحبة للتوتر

   

تعرفــت على نتــائج إســـــــــتخــدام الإســـــــــترخــاء فى تغییر أفكــارى  ٤
 وسلوكى .   

   

 
 الثالثة عشرة بطاقة تقییم أھداف الجلسة 

 التعليمات
 عزیزي الطالب  / 

 ،ات ، المطلوب منك قراءتها بعنایةثلاثة اختیار فیما یلي مجموعة من العبارات أمام كل عبارة 
 أمام العبارة تحت الاختیار الذي تراه مناسباً لك بناء على ما تعلمته بالجلسة.) (ووضع علامة 

 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 ضعیفة
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    إكتسبت مهارة ممارسة الإسترخاء  .   ١

أدركــت أســـــــــالیــب التحكم فى الإنــدفــاع نحو مواجهــة المواقف المثیرة  ٢
 للعدوان والغضب     

   

    إنخفضت إنفعالاتى السلبیة بعد التدریب على ممارسة الإسترخاء .    ٣
    تعرفت على نتائج إستخدام الإسترخاء فى تغییر أفكارى وسلوكى .    ٤

 
 

 الرابعة عشرة بطاقة تقییم أھداف الجلسة 
 التعليمات

 عزیزي الطالب  / 
ات ، المطلوب منك قراءتها بعنایة فیمـا یلي مجموعـة من العبـارات أمام كل عبارة ثلاثة اختیار 

 أمام العبارة تحت الاختیار الذي تراه مناسباً لك بناء على ما تعلمته بالجلسة.) (، ووضع علامة 

 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 ضعیفة

    إكتسبت مهارة  التحلیل المنطقى والمعقول للأفكار . ١
    إقتنعت بأهمیة التفكیر العقلانى فى التخلص من سلوكى الخاطئ . ٢
    تغیرت معارفى وإتجاهاتى عن ذاتى والآخرین . ٣

إســـــــــتمتعــت بعرض البــاحــث فى عرض الفرق بین التفكیر المنطقى  ٤
 واللامنطقى .

   

 
 
 
 
 

 الخامسة عشرة بطاقة تقییم أھداف الجلسة 
 التعليمات

 عزیزي الطالب  / 
 ،ات ، المطلوب منك قراءتها بعنایةفیما یلي مجموعة من العبارات أمام كل عبارة ثلاثة اختیار 

 لسة.بالجأمام العبارة تحت الاختیار الذي تراه مناسباً لك بناء على ما تعلمته ) (ووضع علامة 
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 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 ضعیفة

    إكتسبت  أسالیب مختلفة لحل المشكلات . ١
    تعرفت على الخطوات المنطقیة المرتبة لحل المشكلات .      ٢
    أدركت أهمیة المناقشة فى الوقوف على فاعلیة حل المشكلات    ٣

٤ 
تعرفت على أهمیة التركیز فى البحث عن حلول ممكنة للمشــكلة  

 .بدلاً من الإحساس بالمعاناة
   

    .حرصت على تطبیق خطوات الأسلوب المنطقى لحلول مشكلاتى ٥
 
 

 السادسة عشرة بطاقة تقییم أھداف الجلسة 
 التعليمات

 عزیزي الطالب  / 
 ،ات ، المطلوب منك قراءتها بعنایةثلاثة اختیار فیما یلي مجموعة من العبارات أمام كل عبارة 

 أمام العبارة تحت الاختیار الذي تراه مناسباً لك بناء على ما تعلمته بالجلسة.) (ووضع علامة 

 العبارات م
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 ضعیفة

    تعرفت على الهدف من الجلسات الإرشادیة . ١
    مدى التحسن الذى وصلت إلیه المجموعة .أدركت  ٢
    قررت الحفاظ على الإنجازات المكتسبة من خلال البرنامج .      ٣

٤ 
رغبـــت فى دعم الافكـــار المنطقیـــة العقلانیـــة لخفض إضـــــــــطرابى  

 السلوكى الخاطئ .
   

٥ 
فى  توضــــــیح المعارف وأثارها الإیجابیة  ةإســــــتمتعت بعرض الباحث

 والسلبیة على الفرد والمجتمع
   

 

 

    

http://www.aun.edu.eg/conferences/vetconf/logo.GIF
http://www.aun.edu.eg/conferences/vetconf/logo.GIF
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 كلیـة التربیة     
  قسـم علـم النفس          

 
 ۱۰ملحق 

 

الإرشاد العقلانى الإنفعالى لخفض ستمارة تقییم إ
 إضطراب المعارضة لدى للمراھقین 

  البیانات الأولیة 
 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاریخ الیوم /  ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الاسم / 
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاریخ المیلاد /  أنثى    ذكر    النـوع /         

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المستوى التعلیمي /  ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الفرقة /

 التعلیمات 
 

 عزيزي الطالب  /
لقد كنت مســــــتمعاً جیداً ، ومناقشــــــاً فعالاً في جلســــــات برنامج العلاج الإرشــــــاد العقلانى 

أفدتها من هذه الجلسات من حیث : الأهداف الإنفعالى ، فمن فضلك قم بتسجیل أوجه الإفادة التي 
، وأوجه القصـــور ، وأهم ما تود أضـــافته في تلك الجلســـات ، مع وضـــع  ، والمحتوى ، وأهم المزایا

الوصـــــــــفي لكل بعد من الأبعاد التي تذكر فیها وجهة نظرك عن البرنامج  ) أمام التقدیرعلامة (
 وجلساته .

 أوجة الإفادة :                     
 الأهداف : -١
       

     
        
 إضطراب المعارضةشعرت بأن أهداف البرنامج شاملة للتغلب على  :     

 تماماً  موافق . 

  ةطبدرجة متوسموافق . 

  موافق .غیر 
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 المحتوى : -٢
       

     
        
 
  اللاعقلانیة المسببة لإضطراب الأفكار شعرت بأن محتوى البرنامج شامل للتغلب على

 المعارضة:    

 تماماً  موافق . 

  ةطبدرجة متوسموافق . 

  موافق .غیر 
 أهم المزايا : -٣
       

     
        
المسببة لإضطراب المعارضة:     الأفكار اللاعقلانیة شعرت بأهمیة البرنامج للتغلب على 

   

 تماماً  موافق . 

  ةطبدرجة متوسموافق . 

  موافق .غیر 
 :أوجه القصور -٤
       

     
        
المسببة لإضطراب المعارضة الأفكار اللاعقلانیة شعرت بأن البرنامج كافي للتغلب على.     

 تماماً  موافق . 

  ةطبدرجة متوسموافق . 

  موافق .غیر 
 

 آراء أخرى تود أضافتها : -٥
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  ةالأفكار اللاعقلانییمكن أن یضاف للبرنامج مجموعة من العناصر حتي یمكني التغلب على 
 .المسببة لإضطراب المعارضة

 تماماً  موافق . 

  ةطبدرجة متوسموافق . 

  موافق .غیر 
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 قسـم علـم النفس                 
                

 كلیـة التربیة                
 

 مستخلص الدراسة
 

  زینب محمود سید محمود  :     ةسم الباحثأ 
فاعلیة برنامج إرشـــادى عقلانى إنفعالى ســـلوكى فى خفض إضـــطراب          عنوان الدراســـة :

 لدى المراھقین .  المعارضة 
 . جامعة أسیوط ،كلیة التربیة  ،قسم علم النفس  : رسالة ماجستیر

        

هدفت الدراسة الحالیة إلى تعرف على فاعلیة  برنامج  إرشادى عقلانى إنفعالى سلوكى  واستمرار هذه الفعالیة 
في خفض إضطراب المعارضة للمراهقین ، بالإضافة إلى العلاقة بین إضطراب المعارضة  والأفكار 

بیان الفرق في مستوى إضطراب المعارضة  لدى المراهقین اللاعقلانیة للمراهقین ذوي إضطراب المعارضة ، و 
طبقاً للنوع ( ذكور ، إناث ) ، (الصف الدراسى) ، وانقسمت عینة الدراسة إلى : عینة إستطلاعیة ، تكونت 

مراهقاً ومراهقة من الجنسین للتحقق من كفاءة أدوات الدراسة السیكومتریة ، وعینة أساسیة ، شملت  ١٦٥من 
ومراهقة من الجنسین من تلامیذ الصف الأول والثالث الإعدادى ، طبقت علیهم أدوات الدراسة  مراهقاً  ٤٠٠

المتمثلة في : مقیاس إضطراب المعارضة لمراهقین المرحلة الإعدادیة   ، وإستمارة المقابلة الكلینیكیة للمراهقین 
وكى ، وعینة الدراسة العلاجیة ، ذوى إضطراب المعارضة ، والبرنامج الإرشادى العقلانى الإنفعالى السل

مراهقاً  ، إنقسمت إلى مجموعتین : مجموعة ضابطة ، وأخرى تجریبیة طبق علیها برنامج  ١٤تضمنت 
ق ذات دلالة فرو  العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى لمراهقین المرحلة الإعدادیة ، وأسفرت النتائج عن وجود

والصف الدراسي (الأول، الثالث) في اضطراب المعارضة للمرحلة  إحصائیة طبقاً للنوع (الذكور، الإناث)
فروق دالة احصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة في التطبیقین القبلي  ، وتوجد الإعدادیة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات ، و  والبعدي لمقیاس اضطراب المعارضة
ت دلالة توجد فروق ذا، و  والضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس اضطراب المعارضة المجموعة التجریبیة
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ضطراب إإحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس 
ي لحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبإتوجد فروق دالة ، و  المعارضة

حصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة إلا توجد فروق دالة ، و  والبعدي لمقیاس اضطراب المعارضة
مج العلاج ، كما وجدت فاعلیة لبرنا التجریبیة في التطبیقین البعدي والتتبعي لمقیاس اضطراب المعارضة
ائج الدراسة ، ، وقد فسرت الباحثة نتالعقلانى الإنفعالى السلوكى ، وإستمرار هذه الفعالیة في فترة المتابعة 

والدلالات والمعاني الكلینیكیة لإضطراب المعارضة للمراهقین في ضوء معطیات الدراسة إستناداً إلى الإطار 
النظري ، والدراسات ذات الصلة ، وبناءاً على ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج قدمت الباحثة عدداً من 

 التوصیات .
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Abstract 
                    

Name of the Researcher : : Zainab Mahmoud Sayed Mahmoud 
Tile of Study : The effectiveness of rational emotive behavioral counseling 

program in reducing the opposition disorder in adolescents.   
Affilitation : Assuit University, Faculty of Education, Educational Psychology 

Department                                
The present study aimed to identify the effectiveness of the program guide rational 
emotive behavioral and the continuation of this effective in reducing disorder 
opposition for teenagers, as well as the relationship between the disorder opposition 
and ideas irrationality of adolescents with opposition disorder, and the statement of 
the difference in the level of opposition disorder in adolescents according to type 
(male, female), (the classroom), the study sample was divided into: sample 
exploratory, consisted of 165 adolescents and teenage sex to check the efficiency of 
the study tools psychometric, a core sample, which included 400 adolescents and 
teenage sex of first-grade students and third preparatory, applied them study tools 
of: scale unrest opposition to teenagers preparatory stage, and form the 
corresponding clinical adolescent people with opposition disorder, and Indicative 
Programme Rational Emotive Behavioral, and sample the therapeutic study, which 
included 14 adolescents, divided into two groups: a control group, experimental and other 
dish on the treatment program Rational Emotive Behavioral adolescents preparatory stage, 
and resulted in Results of the existence of statistically significant differences by sex (male, 
female) and grade (I, III) in the preparatory phase opposition disorder, and no statistically 
significant differences between the averages Order degrees of control group in the two 
applications prior and subsequent to gauge the opposition disorder, and there are no 
significant differences statistically among the middle ranks of the experimental group and 
the control group in the tribal application to gauge the opposition disorder, and no 
statistically significant differences among the middle ranks of the experimental group and 
the control group in the post application to gauge the opposition disorder, and no 
statistically significant differences among the middle ranks of the experimental group in 
the two applications pre and post scale Opposition disorder, and there are no statistically 
significant differences among the middle ranks of the experimental group in the two 
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applications posttest and the iterative scale opposition disorder, also found the effectiveness 
of the treatment program Rational Emotive Behavioral, and the continuation of the 
effectiveness of the follow-up period, it has been interpreted researcher results of the study, 
and connotations and meanings clinical disorder opposition for teenagers In light of the 
study data based on the theoretical framework, and related studies, and based on what has 
resulted from the results of the study the researcher made a number of recommendations. 
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